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༄། །མ་ཧཱ་ཟི་ཧྷི་ར་ཏཔི ¬ 1 ་་ 
དྱ  ་ ཤེལྭ་ཡ་ལ་ཕཞུཀས་སོ། ། 





༣ / ༩ 5 


ཤྲ ཐ་་ཐཐ་མའ་མ་བའེའོ༔ ཟཐ་ཐི་་འའའའ་འ་འ 


༄། །མ་ཧཱ་ནྷིདི རྷཾ་།དེ་སྦྱ་སྭ་བྲཀ་ཊ་ཐཱ་སྲོ་དི་ཐམི་ཏི་བི་ཏར་ཏི་སྨ། ། 
༄༅། །གཏེར་ཆེན་རྣད་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༈ འོད་གསའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཐེག་དགུའི་རྩེ། ། ;* \ ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་དུས་གསུམ་སྒྲོག་མཛད་པ། ། 


ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དངོས་བླ་མ་རྗེའི། ། ༤ ཞབས་པད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཙུག་ན་བཀོད། 


དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ཡེ་དཔལ་བ། ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་རཏ་གླིང་། 

















ཏིག་ལས་སྐུ་གསུམ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟིང་ཕོ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་ལྡེབ། ༡༡-༠༡ ངོ་སྤྲོད་མཛུབ་ཚུགས་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་ལྡེབ། ༤-115 མཐའ་བྲལ་ཀློང་ 
ཡངས་ལྡེབ། ༤-123 གསང་བ་ཡང་ཏིག་ལས་སྣོད་བཅུད་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལྡེབ། ༨-131 རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཀ་བ་རྩ་དབུ་མའི་སྦས་བཤད་ལྡེབ། ༣-147 གསང་བ་འོད་གསལ་གྱི་ 
” ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་བཅུད་ལྡེབ། ༦-153 སྦས་ཆོས་ཡང་ཏིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་དོན་གསལ་སྟིང་པོའི་གསང་ཁྲིད་ལྡེབ། ༦-165 སྦས་ཆོས་ལྔ་པ་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ལས་ 

གུད་དུ་སྦས་པའི་བཙན་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལྡེབ། ༡-177 མུན་ཁྲིད་ཡང་གཅེས་ཀྱི་བོགས་འདོན་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ལྡེབ། ༢-179 གསང་བའི་གཟེར་ཐིག་ཡང་གཅེས་སྦས་པ་ ` 
ཏཾ 0 ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས་རྒྱ་མཚོའི་མུན་ཁྲིད་ལྡེབ། 6 མུན་ཁྲིད་གསང་བའི་ཡང་གཉེས་གནད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལྡེབ། ༩༧1༡ རཏྣ་གླིང་ 
པའི་ལམ་ཟབ་རྡོ་རྗེའི་ཐེམ་སྐས་ལྡེབ། ༤-231 དབང་སྡུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་རྒྱ་ཅན་ཡང་དག་པ་ལྡེབ། ༥-239 རྭྭ་གླིང་པའི་མཚན་བྱང་བདེ་ལེགས་འདུས་པ་ལྡེབ། ༧-249 
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407 ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ཅོང་ཞི་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་རྡོའི་བཅུད་ལེན་ལྡེབ། ༣-411 ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས༔ ཟིན་ཆེན་སའི་བཅུད་ལེན་ལྡེབ། ༤-17 དམ་ཆོས་ཀློང་ 
གསལ་སྙིང་ཐིག་གི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐུལ་ཕྱིར་འཆི་བ་བརྟག་བླུ་ལྡེབ། ༤-༢༡5 འཆི་བ་བླ་བའི་ཐབས་ཐེམ་ཡིག་མེད་པ་ལྡེབ། ༣༥33 གྲུད་རབས་སྣང་སྲིད་སྤྱི་སྐོང་ཆེན་མོ་ལྡེབ། 
༡ ༡༡-43༠ བར་དོའི་གདམས་པ་ངོ་སྤྲོད་དབང་གི་མན་ངག་པྲ་ཁྲིད་སྲོག་གཟེར་གྱི་སྦས་ཆོས་ལྡེབ། “༠1 སྦས་ཆོས་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ལས༔ ཡང་ཟབ་བར་དོ་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་ 
རླ ལྡེབ། ༡༥-4༡3 བར་དོའོ་ངོ་སྤྲོད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་སྒོས་དབང་ལྡེབ། ༢-503 དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ བར་དོའི་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལྡེབ། ༦-507 ¦? 
= བར་དོ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག༔ ཐེམ་ཡིག་མེད་པ་ལྡེབ། ༢-519 ཐེམ་ཡིག་མེད་པ་ལས༔ སྦས་ཆོས་ལྔ་པ་པྲ་ཁྲིད་བར་དོའི་མན་ངག་ཞལ་གདམས་ཟབ་ 
མོ་ལྡེབ། ༧-523 ཡང་གཅེས་སྦས་པའི་སྐོར་ཞི་ཁྲོའི་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བའི་ལག་ཁྲིད་སྟིང་གི་དུམ་བུ་ལྡེབ། ༡༨-537 ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྐ་ཚབ་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་རྣམ་ 








¦ 
ྦ 













ྦ ཐིག་ཡང་གཅེས་སྦས་པ་ལྡེབ། ༣-/11 ཀློང་གསལ་སྙིང་ཐིག་གི་ཐེམ་མེད་སྐོར་ལས། གསང་བ་འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྡེབ། ༧-717 འཁྲུལ་གཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཤོག་བཀྲ་ལྡེབ། ༡- 
731 རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་གྲོལ་ངོ་བོ་གཞི་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པའི་པྲ་ཁྲིད་ཤོག་བཀྲ་ལྡེབ། ༡-༡33 ངོསྤྲོད་དོན་བསྡུས་སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་ལྡེབ། 0-735 ཕུང་ཕོ་ཡབ་ལྔའི་ངོ་སྤྲོད་རྡོ་རྗེའི་ 
༡ རྐྱ་ཅན་ལྡེབ། ༡-737 འབྱུང་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་སྤྲོད་པད་མའི་རྒྱ་ཅན་ལྡེབ། ༡-༩༢༠ ངོ་སྤྲོད་ལག་ཁྲིད་ཉི་ཟླའི་རྒྱ་ཅན་ལྡེབ། ཐུ. ཞི་བ་ལྡེབ། ༡༩ ཁྲོ་བོའི་ངོ་སྤྲོད་དུང་ཁང་གི་ 





ྐ ཙཀྲ་དཔེའུ་ཆུང་ལྡེབ། ༡ -745 ཟབ་ལམ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཆ་ལག་མཚན་ལྡན་རིག་མའི་རྩའི་པྲ་ཁྲིད་རཏྣ་གླིང་པའི་དབྱར་དམ་ལྡེབ། ༡-747 ལྔ་ཚན་ལྡེབ། ༡-749 ཤོག་བཀྲ་ལྡེབ། 
| ཟླ 0༡༡-751 ༈ མཁར་ཆུ་གསང་ཕུག་དཔལ་གྱི་རྟ་རྒྱུན་ནས་བཏོན་པའི་ཆོས་སྐོར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མུན་སེལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་ཐེམ་བྱང་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ བ། ༣-༡53 ཞུས་ལན་ = 


དཾ ལུང་བྱང་མཁར་ཆུ་རྟ་རྒྱུན་མ་ལྡེབ། (༦-759 དམ་ཆོས་མུན་སེལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལྡེབ། ༡-771 ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མུན་སེལ་ཉི་མའི་སྟིང་ཕོའི་ལོ་རྒྱུས་ 





























=: 27 


༼§ ༔ཏཞམནཤཾསཱག༔ མི་འགྱུར་གདོད་མའི་མགོན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མེད་གསང་བའི་བཀའ་གསང་རྒྱ་ཆེན་ལས༔ ཉམས་བླངས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
དཔག་མེད་ཀྱང་༔ དོན་གསལ་སྟིང་གི་ཐིག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས༔ དེ་ཡི་རྟགས་ཡིག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདི༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བཞིན་མ་ནོར་བར༔ ཨོ་རྒྱན་ 
བདག་གིས་འདི་རུ་དགོད་པར་བྱ༔ དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ཕྱི་རྟགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པའི་རྟགས་ནི༔ དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ 
གཅེས་འཛིན་མེད་ཅིང་༔ ཚྭ་གང་དང་བཀྲེས་སྐོམ་ཡང་མེད་པ༔ གསོད་པའི་གཤེད་མ་བྱུང་ཡང་འཇིགས་སེམས་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེའི་རྗེས་སུ་བྱ་བ་དགེ་སྡིག་གང་ལ་ 
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༼ ༔ ཡང་ཉ (ཇྲུྷཔ་དང་༔ ད་རུང་ཉམས་སྱུ་བངས་པའི་ཞག་བྱ་ཙམ་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱའང་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་༔ དེ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་ཉི་ཤུ་ནས༔ རང་ལུས་ 
མེན་པྭ་སྟམ་བྱེད་པ་ཞཐྱུང་ཐ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཡུས་ཀྱི་རགས་སོ༔ དེ་ནས་ངག་གི་རྟགས་ནི༔ སྒྲ་ཚིག་ག་ཐོས་ཀྱང་ཞེན་འཛིན་མེན་ཉིང་༔ གསུང་བ་དང་བྲལ་བུ་དར་༔ དེ་ 
ནས་འབྲུལ་གཏམ་འགགས་པ་དང་༔ དེ་ནས་ད་རུང་ཉམས་ རུབླཏཔ། པས་ སྔརྲ་མྔ་ཁས་པའི་ཆོས་ནངྐ་ནོལ་ཐ་དང་། ངོ་མཚར་བའི་ འི་སྒྲང་རྒྱུད་ཤེས་པ་ དང་༔ ཡིད་ དཔྱོད་ 
ཀྱིས་ཚིག་དོན་རྣམས་རང་རྡོལ་དུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་སྟེ༔ ངག་གི་རྟགས་སོ༔ དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྟགས་ ནིཿ སེམས་བྱུང་སྔ་ཕྱི་གནས་ འགྱུ་ཚོར་བ་ འགགས་པ་དང་༔ དེ་ 




















ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་ན༔ ཕྱི་ནང་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཞེན་པ་རང་ལོག་པ་དང་༔ དེ་ནས་དབུགས་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བ་དང་༔ དེ་ནས་ཞག་ལྔ་ཙམ་ན་གཞན་གྱིས་ཕན་གནོད་ཅི་བྱས་ཀྱང་༔ 
དགག་སྒྲབ་ཁྲོ་སེམས་མེད་པ་དང་༔ དེ་ནས་འབྲུལ་བ་ཟད་དེ་ཉམས་འབར་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་རྟགས་སོ༔ ཡང་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ འདུག་སྟངས་ལ་སོགས་ཀྱི་གནད་འབྱོངས་བའི་ 
ཊཱ རྟགས་སུ་དང་པོར་ན་ཞིང་ཤ་འཕར་བ་དང་༔ རྗེས་སུ་ལུས་ཞིག་པ་ལྟར་ཤག་ཤིག་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་སོང་བ་དང་༔ ངག་ཏུ་ཧཾ་ལ་སོགས་བརྗོད་པས༔ དང་པོ་ལུས་འཕར་ཞིང་ཡེམ་ཡེམ་དང་༔ 
རྒ རྗེས་སུ་ནང་དུ་རང་ངེ་ཁེངས་པ་སྟམ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ ཡིད་ཀྱི་རྟགས་སུ་དང་པོར་ཕྱད་ཕྱོད་བན་བུན་དང་༔ ས་སུ་ཁྲལ་ཁྲོལ་ཉལ་ཉོལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་གཏད་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ ྫ 


༧ ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་རྣམས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་སོགས་རུ་ཤན་ཕྱེད་པ་དང་༔ འབྱོངས་བའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ༔ མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱར་ཞིང་འབད་དོ༔ 
དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་ཕྱི་ཡི་རྟགས་ཏེ་འགྱུར་བ་ཅན་ཏེ༔ དོན་གྱི་ས་ཟིན་མེད་པའོ༔ གཉིས་པ་ཡང་དག་པ་ནང་གི་རྟགས་ཉམས་ལེན་རིམ་པར་བསྒྲོད་པའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་རང་གནད་ 






















ཧཱཿ ༼༽ི ལས་བྱུང་བ་མཆོག་གི་རྟགས་ཏེ༔ དེ་ཡང་དངོས་གཞི་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ལམ་དུ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྩ་བའི་འདུག་སྟངས་གསུམ་བཅུན་ཏེ༔ གཟིགས་སྟངས་ 
ྲ གསུམ་ལེགས་པར་གཟེར་བས་དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་བླ་མས་བསྟན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་རབ་ཟླ་ཕྱེད༔ འབྲིང་གསུམ༔ ཐ་མ་བཅུ་ནས་ཐིག་ལེ་ 
ཟ སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཉིད་་རྩོལ་མེད་དུ་ཿ(ཨ། རྩ་རུ་)སྣང་ཞེང་༔ དེ་ཡང་རེས་སྣང་རེས་མི་སྣང་སྟེ༔ དེའི་ཚེ་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
༧ དབང་ཕོའི་བྱེ་བྲག་གིས༔ དབང་པོ་རབ་ཟླ་བ་བདུན༔ འབྲིང་དགུ༔ ཐ་མ་བཅུ་གཅིག་ན་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་ཉིད་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་དཔྲལ་བར་སྣང་སྟེ༔ དེའི་ཚེ་ ་ྒ 

སྲུརའི་ཟེར་མཐའ་ལ་གཏད་དེ་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པས༔ དང་པོ་འོད་དཀར་པོ་ལང་ལོང་དང་༔ དེ་ནས་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་དུམ་བུར་སྣང་ཞེང་༔ དབང་པོ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་གྱིས་རབ་ཞག་ 
› གསུམཿ འབྲིང་ལྔ༔ ཐ་མ་བདུན་ཙམ་ནས་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་གྱེན་འགྲེང་དང་༔ རྩིབས་ཤར་དང་༔ མདུང་རྩེ་དང་རེ་སྡེ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་༔ དེ་ནས་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས༔ རབ་ཞག་དགུ༔ 
















འབྲིང་ཟླ་བ་ཕྱེད༔ བ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཡང་རིམ་པརཿ རབ་ཟླ་བ་དགུ༔ འབྲིང་བཅུ༔ ཐ་མ་བཅོ་ལྔ༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཡུལ་གྲུ་ཙམ་དུ་སྣང་ཞིང་༔ མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དཀར་ལང་ལོང་དུ་འཆར་ཏེ༔ དེའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ནས་རབ་ཞག་བཅོ་བརྒྱད༔ འབིང ནུ ཐ་ 
གར ༡ རིན་རིམམ་ ཡི་བ ་་ བ་ འཁོར་བ་སྟོངས་པའི་ གས་སོ༔ དེ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ དབང་པོ ་གོ་རིམ་ 
རུ གྱིས་རབ་ཟླ་བ་གསུམ༔ འབྲིང་དྲུག༔ ཐ་མ་བཅུ་གཉིས་ནས་ ག་ལེ་ཞུངས་ ་ཅམ་མམཿ སྲན་མ་ཙམ་དུ་འཕེལ་ཏེ༔ ག་ དེའི་ཚེ་སྟིང་པོ་བཅུད་ དཱ 
རླ ་ ནད་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་དུ་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཡང་རབ་ཟླ་བ་ 







ཁོ དུ་དྲིལ་བའི་རྟགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་ལུས་བྱ་བ་དང་འབྲལ་བ་དང་༔ སེམས་ཅན 
བདུནཿ འབྲིང་དགུཿ ཐ་མ་བྱར་བདུན་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་མེ་ལོང་གི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་འགྲོ༔ འོད་ཀྱིས་རང་མདུན་ཙམ་དུ་ཁྱབ༔ འོད་ཟེར་ནི་རྩིབས་ཤར་དུ་འཆར་ཏེ༔ དེའི་ཚེ་རིག་པ་ཟིན་ 











ཧྲ ༼ར པའི་རྟགས་སོ༔ ལུས་ཕྱིའི་རྟགས་སུ་ཡང་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་སྲིན་བུ་རྣམས་ཟད་པ་དང་༔ ལས་དགེ་སྡེག་གང་ལ་ཡང་འཇུག་སྟིང་མི་འདོད་པ་དང་༔ སྣུམ་བག་དང་ 
ཿ ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ༔ དེའི་ཚེ་རྩོལ་སྒྲབ་དང་བྲལ༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས་ཐར་པའི་ས་བོན་ཟིན་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ནས་དབང་པོ་རབ་ཟླ་བ་གསུམ༔ འབྲིང་ལྔ༔ ཐ་མ་དགུ་ 
ནས་ཐིག་ལེ་དེ་དག་འཁར་གཞོང་ངམ༔ འཁར་ཕོར་ཙམ་དུ་འགྲོ༔ ཞོད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གནས་པའི་ལུང་པ་དེ་འགེངས་པར་འགྱུར༔ ཕྱི་རྟགས་ཟས་སྐོམ་གྱི་སྣང་བ་མེད༔ ལུས་ཀྱི་ 
གཉེར་མ་འབྱེད་དེ་སྣང་བ་ལ་བྱན་ཚུད་པའི་རྟུགས་སོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཟིན་པས་བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བའི་ཉམས་འབྱུང་༔ མི་དང་འཕྲད་སྙིང་མི་འདོད༔ འཁྲུལ་པའི་གཏམ་ཟད༔ ངག་བློ་ ; 
འདས་སུ་འགྲོ་བའོ༔ དེ་ནས་དབང་པོའི་གོ་རིམ་བཞེན༔ རབ་ཟླ་བ་གསུམ༔ འབྲིང་ལྔ༔ ཐ་མ་བདུན་ནས་འོད་ཀྱིས་ཡུལ་ཁམས་གང་༔ ཐིག་ལེ་རྣམས་བསེ་ཕུབ་ཙམ་དུ་དབྱིངས་ ན་ 
› པས་མུ་ཁུུད་ལྔ་ལྔ་ཟླུམ་པོར་སྣང་ངོ་༔ ཕྱི་རྟགས་ནི་རང་ལ་རང་དགོད་བྲོ༔ ཆོས་མང་པོ་རང་རྡོལ་དུ་ཤེས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་༔ དྲག་གཉེན་གྱི་འདུ་ཤེས་བྲལ་ཏེ་གཞན་ 



















སྣང་དག་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ནས་རབ་ཟླ་གཅིག༔ འབྲིང་གསུམ༔ ཐ་མ་ལྔ་ནས་རིག་པ་སྐུར་སྨིན་ཏེ༔ ཐིག་ལེ་དེ་དག་རེ་རེའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་རྐྱང་པ་རེ་རེ་སྣང་༔ རིགས་ལྔའི་བར་ 
| དུ་ཡང་སྐུ་ཕྲ་མོ་རེ་རེ་འབྱུང་སྟེ༔ རིག་པ་ཉིན་མཚན་དུ་འགུལ་འཕྲིག་མེད་པར་སྡོད་པའོ༔ ད་རུང་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པས་རབ་ཟླ་བ་གསུམ༔ འབྲིང་ལྔ༔ ཐ་མ་དགུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྐར་ 
ཅོ སྨིན་པའི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ༔ སུ་ལྔ་ལྔ་སྣང་ཞིང་འབྱུང་བ་ཕུང་པོའི་སྣང་བ་རང་འགགས་ཏེ༔ གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་སྣང་བ་མེད་དེ༔ དེ་ནས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་པ་སྟེ༔ ལུས་སྣང་ལ་ 
ཧཱི རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་ལོ༔ སྐབས་སུ་རང་གི་ལག་སོར་རྣམས་འོད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ༔ ལུས་ལ་གྲིབ་མ་མེད་དོ༔ དེ་ལྟར་རྟགས་འ ཿ མས་རྫོགས་ནས་རིག་པ་འཕེལ་ ] 
ཟི ཟད་དེ༔ཿ རིག་པ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་ནས༔ སྐྱེ་བུ་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་འོད་དུ་གྲོལ་ནས་ལྷག་མེད་དུ་འཚང་རྒྱ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཚིག་གོ༔ འདིའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ 
དང་༔ འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ༔ རང་ལུས་ལག་སོར་ལ་གཏད་ཅིང་གཏད་པའི་སྣང་བ་དེ་དག་རང་ལོག་སྟེ༔ བེམ་པོ་ཀུན་སྐབས་སུ་མི་སྣང་སྟེ༔ སྒྲ་ཐོས་ 






བཱ ༼ཿ པ་འབྱུང་ངོ་༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་ལོག་སྟེ༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ན༔ མི་ལ་སོགས་སུམ་སྟོང་ལ་རིག་པ་བཅུག་ནའང་༔ འབྱུང་བ་རང་དག་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཐེ་ 
ཚི ཚོམ་མེད་དོ༔ འདིའི་དུས་སུ་བེམ་པོ་ལ་རིག་པ་བཅུག་ཀྱང་དེས་སྐད་འབྱིན་པ་དང་འགུལ་བར་ནུས་སོ༔ བདག་དང་གཞན་གཉིས་རིག་པ་གཅིག་གི་གནད་ཀྱིས༔ སེམས་ཅན་སུམ་སྟོང་ 
དུས་མཉམ་དུ་འཚང་རྒྱ་པ་ཡིན་ནོ༔ འདིར་འཕོ་བའི་དུས་ན་རིག་པ་ཡོད་པའི་འགྲོ་བ་ལ་བཟང་ངན་མེད་དེཿ མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་འཚང་རྒྱ་པར་གདོན་མི་ཟའོ༔ སྐྱེས་བུ་ 


་ྲ མཆོག་གི་རྟགས་འདི་ཀུན་ལ་རྫོགས་པས་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་དོ༔ འདི་ནི་དུས་ངེས་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ༔ དབང་པོ་རབ་ནི་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་གཅིག་(ཨ། 

















ཧཱ ༼།༔ རྟགས་སོཿ དེས་ན་ཐམས་ཅད་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་༔ དོན་ལ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་གདེང་ཚད་བཞེ་པོ་འདིར་འདུས་ཤིང་འདི་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་ 
ཤཱི བྱུང་གདོད་ནས་དག་པའི་གསལ་སྟོང་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ རྐྱེན་བྲལ་དབྱིངས་སུ་རྟག་ཏུ་འབད་པའི་ཚེ༔ དེ་ཡི་འབྲས་བུས་དུས་ཚོད་ངོས་བཟུང་སྟེ༔ མི་འགྱུར་རིམ་པར་འཆར་བའི་ངོ་བོ་རྣམས༔ 
„ླ འགྱུར་མེད་བྲེ་སྲང་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ལྟར༔ ཡིད་ཆེས་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་མེད་པར༔ ཕྱམ་ཡུག་ཉམས་ལེན་བསྒོམ་རྣམས་ཡིད་རེ་ཆད༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་ཡང་ཏིག་འདི༔ སྙིང་ 
ཱ གི་དཀྱིལ་དུ་སྡོས་ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཕྱིར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ ཡིད་ཆེས་ཉམས་སྣང་འཕེལ་དང་འབྲས་བུའི་ཚད༔ འཕྲང་སྒུག་དཔག་ཆེན་མདའ་བཞིན་གཏོང་མི་སྲིད༔ དེ་ ་ྲ 

ཕྱིར་མ་འོངས་དོན་དུ་པདྨ་ངས༔ གསང་བ་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཟབ་མོ་འདི༔ བླ་མེད་བརྡོད་པར་དཀའ་བའི་ཡང་ཏིག་སྟེ༔ སྦས་ཆོས་སྲོག་གི་དྭངས་མའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ བསེ་རྒམ་ནག་པོར་ 
བསྒྲབས་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ཆེ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འདི་འཕྲད་ནས༔ འགྲོ་ཀུན་སྲིད་མཚོར་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་བོར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 













གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མནནཐུརྒརྒཐཾས༔ སྤང་པོ་རཏྣ་ཀྲིང་པའི་ཁད་ཆོས་ཉམས་མི་དགའ་རེ་ཤི་ན་སྭ་ཧཱཿ གསང་བ་ཡང་ཏིག་ཉམས་ལེན་གྱི་རྟགས་ཡིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ༔ 


]÷6®%༦ > 


༼༔ གསང་བ་ཡང་ཏིག་གི་ཉམས་ལེན་ཚད་ཡིག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 













༼། ༔གསུཧྷརཅནཞཊ་མཀཀགམཐསྭཀཾ༔ རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ལ་བླ་མེད་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་བཀའ་ 
གསང་རྒྱ་ཆེན་ལས༔ བཅུད་ནས་བཅུད་མཆོག་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་དུ་བསྡུས་པ་གསང་བའི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་དང་༔ ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
སྙིང་པོར་དྲིལ་བ༔ ཀློང་གསལ་སྟིག་ཐིག་ལས་དེའི་ཡང་བཅུད་སྲོག་གི་དྭངས་མར་བསྡུས་པ༔ གསང་བ་ཡང་ཏིག་གི་སྲོག་ཏིག༔ ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གསང་གཟེར་དུས་ 
ཚོད་ངེས་པ་མི་འགྱུར་བ་ཚད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁོ་ན་འདི་ཉིད་སྟིང་ལ་བཅང་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཡང་བླ་མེད་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་ལ་སོགས་ཡིན་ཡང་༔ གནད་ 
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༼༽༔ ཀྱི་མན་ངག་ ་གསང་ཆེན་ཕྱི་ལམ་འདི་ལྟ་ཐུ་དང་མི་ ལྡན་ན་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ལམ་མཁན་ ན་དང་འུང རེ་ཐེ་ཚེམ༔ ཌྷ སང་ཧ་པ ཆོང ± 
ཁུམ མ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ནུ་ ་བཞི་ ཡོད་ ཀྱང་དགོངས་ པ ་དང་ཚིག་གི་ ཏྱ བ་འབའ་ཞིག་ སྟེ༔ དོཿ དན་ གཡེལ་ཏེ༔ དེའི་ཕྱིར་ན་ འདི་ནི་ གསང་བའི་སྟིང་པོ་ འདི་ ཁོ་ ་ནའོ༔ 3 
ཉིན གཉིས་སུ་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ ཆེ་འདི་ནྲ་མཐོང་བའི་ཚན་ནང་༔ རྱེན་གྱིས་ཁར་རྲུ་ཆོད་ན་ཀོང་གི་ཚད་ཡ་བརྟེན་ནས་འབྲེས་ ཐུའི་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་ པའོཿ ད ངི 
མས་ངོ་སྤྲད་དེ༔ མངོན་སུམ་ མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ ་ཉིད༔ ཉམས་སུ་བླངས་པས་ ཐིག་ལེ་ སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཤར་བའི་ དུས་ན༔ རྩོལ་ སྒྲབ་ དྷཏཱབླལ་ བའི་ཚད་ཡིན 














བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རང་བཞིན་རྩོལ་སྒྲབ་ལས་འདས་པའི་དོན་ནོ༔ འདིའི་དུས་སུ་སྐྱེས་བུ་དེ་ཆེའི་བར་དུ་ཆོད་ན༔ མངོན་སུམ་ཟབ་མོ་མཐོང་བའི་གནད་ཀྱིས༔ སྐྱེ་བ་གཉིས་བརྒྱུད་པའི་ཐ་ 
6 མ་ལ་འདི་དང་འཕྲད་ནས་འཚར་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དབྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་དང་བྲལ་བའི་དུས་ན་འཁོར་འདས་རྒྱབ་གྱེས་པ་སྟེ༔ ཕྱི་མ་མངལ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ 
= ཚད་ཡིན་ཏེ༔ རིགས་དྲུག་གི་མངལ་སྒོ་ཁོག་ཅིང་༔ རང་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་༔ ཤར་མངོན་དགའ་བ༔ ལྷོ་དཔལ་དང་ལྡན་པ༔ ནུབ་པདྨ་བརྩེགས༔ བྱང་ལས་རབ་རོལ་པ༔ དབུས་ 
རློ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་སུ་པདྨ་ལས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས༔ རིགས་ཤྱི་བདག་པོ་ལྔས་སྨིན་པར་བྱས་ནས༔ ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནས་འཚང་རྒྱ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ འོད་ལྔ་གྱེན་འགྲེང་༔ རྩིབས་ ། 
༧ ཤར་མདུང་རྩེ༔ རེ་སྡེའི་རྣམ་པའི་དུས་ན༔ དབྱིངས་རིག་འདུས་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ༔ ཚོའི་བར་དུ་ཆོད་ནས༔ ཆོས་ཉིད་དབང་དུ་གྱུར་པའི་གནད་ཀྱིས༔ བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བར་གདོན་མི་ 
ཟའོཿ དེ་ནས་འོད་ཀྱིས་རང་མདུན་གང་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་དུས་ན༔ སྣང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བའི་ཚད་དེ༔ ཚེ་ཡི་བར་དུ་ཆོད་ན༔ བར་དོ་གསུམ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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ཀྲ ༼ར སྦུབས་ལ་སངས་རྒྱ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་འོད་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་༔ དྲ་བ༔ དྲྭ་ཕྱེད༔ མིག་མང་༔ མིག་ཚག༔ ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ༔ མཆོད་རྟེན༔ མདའ་དང་ཉ་ 
རྨ མིག་ལ་སོགས་ཀྱི་དུས་ན༔ རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་རྫོགས་པའི་ཚད་དེ༔ བར་དོ་རང་ལོག་པ་ཡིན་པས༔ འདི་ལ་བར་དུ་ཆོད་ན༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་དང་༔ མཉམ་ 
བུ དུ་བར་དོ་མེད་དེ་གྲོལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོག་མར་དཀར་ལང་ལོང་དང་༔ རྗེས་སུ་འོད་ལྔས་རང་གནས་པའི་ལུང་པ་དེ་དགང་པའི་དུས་ན༔ སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ 
ཨཿ གྲོལ་བའི་གནད་ཀྱིས༔ བེམ་པོའི་འཁྲུལ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཚད་དོ༔ འདི་ལ་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་༔ བར་དོ་མེད་པར་གྲོལ་ལོ༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དུས་ན༔ འཁོར་འདས་ | 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཉིན་མོ་འདས་པ༔ མཚན་མོ་འཁོར་བཿ དེ་གཉིས་འདྲེས་པས་འཁོར་བ་ཟད་པའི་ཚད་དོ༔ འདི་ཡང་བར་དོ་མེད་པར་འཚར་རྒྱ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཚེ་ལ་ 

ཾ དབང་བ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནས་གྲོལ་བ་ཡང་སྲིད་དོ༔ ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་འཕེལ་བའི་དུས་ན༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྦྲབས་སུ་རིག་པ་ཚུད་པས༔ སྙིང་པོ་རིག་པ་བཅུད་དུ་སྨིན་པའི་ཚད་དོ༔ དེ་ཡང་ 


























ཕུང་པོ་དང་བཅས་ནས་ཕྱིའི་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ འོད་རྩིབ་ཤར་དང་༔ ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཙམ་གྱི་དུས་ནས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་འོད་ཁྱིམ་དུ་སྨིན་པའི་ཚད་དང་༔ 
འདིའི་དུས་སུ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས༔ རབ་ལ་བསེ་ཕུབ་ཙམ༔ འབྲིང་ལ་འཁར་ཕོར་ཙམ་དུ་འབྱུང་ཡང་སྲིད་དེ༔ རིག་པ་རླུང་དང་བྲལ་བའི་དུས་ཏེ༔ ཐིག་ལེ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚད་ 
” དོཿ འདེ་ནས་འཕེལ་མེད་པ་ཡང་སྲིད་དེ༔ གྲངས་ཀྱི་འཕེལ་བས་ཡུལ་ཁམས་ ང་བར་འགྱུར་ཞིང་༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་མུ་ཁྱུད་འོད་ལྔས་བསྐོར་བའི་ཚེ༔ སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་སྨིན་པའི་ཚད་ 
ཧཿ དོཿ མ་པ ཡོ དེ་ནས་སྐུ་རྐྱང་པ་རེ་མཐོང་བའི་དུས་ན༔ སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱས་པའི་གནད་ཀྱིས་རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྨིན་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ༔ ་ྒ 
༡ འདེ་ནས་བར་དུ་འཆཾ་བ་ལས་རིང་དུ་སོང་བའི་དུས་དེཿ ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅད་རྒྱུ་མེད་པའོ༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ཚོམ་བུའི་སྐུ་ལྔ་ལྔར་ཤར་བའི་ཚེ༔ སྐུ་གསུམ་ཞེན་པ་རང་གྲོལ་ཏེ༔ སྐུ་ 

གསུམ་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ༔ འདིའི་ཚེ་འབྱུང་བཞི་ཐོག་མའི་མ་ལ་ཐིམ་པས༔ རང་སར་དག་པའི་ཕུང་པོ་འོད་ལུས་སུ་གྲོལ་བས༔ འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྒུ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ 


















རེ ༼ཏ༔ ལྷག་ ཆན དུ་ཡལ་བ་དང་༔ རང་བཞིན་ གྱིས་བཞུགས་ པ་ལ་ ་སྐོགས་ པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ 'ཡིན་ ཤཿ ཤན ནས་ཟླ་ཐ་བདུན་ནམ༔ དགུ་ཞན༔ ལོ་ གཅིག་ཊ ནཿ ཞཾད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 
། རྣ་སྐཏྱསཾ་ཨུ་ཡགྐ སོར་བཀྲམ་ཙམ་ལས་མི་མངོན་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ལྷག་ མ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་མི ་སྣང་བར 'འཚང་རྒྱུ་ བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་མ ཡབ ་ནོ༔ འདི 5 5ཉསུས་ 
སུ་བར་མ ཆོན རནཛྟཏྟཧྱནཾ༔ རྐུས དང་ཚད་རམས་མི་ འདོད་ ཀྱང་ཤྲུགཝ' འབྱུང་ ཏནཱ་འྱྲ་ཐཾ ཆོས་ཉིད་ དེ༔ དཔེར་ན་ཟླ་བ་ ཆེས་གཅིག་ ནས་ ཉའི་ བར་ དུ་མི་ འདོད་ ཀྱང་ རྗོགས་ ཀ་ཧཱཧུ་ 
” མཚུངས་སོཿ དེ་ཡང་ཅིག་ ཆར་ ངདུ་སྐྱེ་བ་ ཡང་མ་ཡིན་ཏེཿ ཟླ་བ་ཚེས་ གཅིག་ནས་ཉའི་བར་དུ་རིམ་པར་རྫོགས་ ཡ་དཱནྟ མཚུངས་སོ: སོཿ དེས་ནི་ རྲུསྔ་ཇེས་ ཏུ ཇི་ ཧྲ ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའི་ ( 
ཚད་དང་བཅས་པར་ ར་བསྟན་ཿ པའོ༔ཿ དེ་ཡང་དུས་དང་ཚད་དེ་རྣམས་ ་ལ་ དགོས་ཆེད་ཊེ ངེས་པའི་ ཚད་ དུང དུས་བསྟན་པ་ ནིཿ དང་ བོ་ ཐིག་ ལེ་ ལེ་སྟོང་ པའི་ སྒྲོན་ མེའི་ ཚད་མེ མེད་ ནཿ ཐེག་ པ་ ཐུན་ མོང་ 

» དང་མཚུངས་སོ༔ ཐིག་ ལེ་ སྨིན་ མཚམས་དང་བྲལ ་བའི ་ཚད་མེད་ན༔ འགྲོ་ ་དྲག་ གི ་གཡང་ས་ མི ་ཆོད༔ གྱེན་འགྲེང་དང་རྩིབ་ཤར་ ལ་སོགས་ ཀྱི་ཚད་མེ མེད་ན༔ ཡིད་ དཔྱོད་འཛིན་ པའི་ ལྟ་བ་ 





















དང་ཁྱད་མེད༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་༔ དྲ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད༔ མིག་མང་རིས་དང་༔ མིག་ཚག་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མེད་ནཿ འཁྲུལ་བ་རང་ཚུག་ཏུ་གོལ་བས༔ ཚིག་གི་རྗེས་ 

ཕྱིར་འབྲང་བའི་ཐེག་པ་དང་ཁྱད་མེད༔ དབྱིངས་སྣང་ཐོག་མར་དཀར་ལང་ལོང་དང་༔ རྗེས་སུ་འོད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་རང་གནས་ལུང་པ་དགང་པའི་དུས་ཀྱི་ཚད་མེད་ན༔ ཐ་མལ་པའི་སྣང་ 
” བ་དང་ཁྱད་མེདཿ༔ དབྱིངས་རིག་ཉིན་མཚན་འདྲེས་པའི་ཚད་མེད་ནཿ གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད༔ ཐིག་ལེ་ཞུངས་འབྲུའམ་སྲན་མ་ཙམ་གྱི་ཚད་མེད་ན༔ ལས་ 
རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་མེད༔ དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཚད་ཀྱི་ཐིག་ལེ༔ བསེ་ཕུབཿ འཁར་གཞོང་འཁར་ཕོར་ཙམ་གྱི་ཚད་མེད་ན༔ ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ཁུད་མེད༔ འོད་ དཱ 
ལྔའི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་ཚད་མེད་ན༔ ཆད་ལྟ་བ་མུ་མེད་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད༔ སྐུ་རྐྱང་པ་རེར་ཤར་བའི་ཚད་མེད་ན༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་འདོད་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད༔ ཚོམ་ 
བུ་ལྔ་ལྡན་ཤར་བའི་ཚད་མེད་ན༔ ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་མེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད༔ དེས་ན་དུས་ཚོད་ངེས་པར་བསྟན་པ་འདི་ནི་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ 
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; ༼།།ཿ གསང་བའོཿ ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གསལ་བ་ནི༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཚད་དོ༔ འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ནི་རིག་པའི་ཚད་དོ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་བ་ནི་འོད་ཀྱི་ཚད་དོ༔ སྐུ 
ཚི ལྔར་གསལ་བའི་དུས་ན་ཐིག་ལེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དོ༔ ཉམས་སྣང་གི་འཕེལ་ཟད་པ་ནི་གཞིའི་ཚད་དོ༔ གདོས་བཅས་འོད་དུ་ཡལ་བའི་ཚེ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དོ༔ དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སྭུ་བླངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་འདའ་བའི་ཚེ་རྟགས་དང་༔ ལམ་གྱི་ཚད་དུ་བསྟན་པ་ནི༔ དབྱིངས་འཕེལ་བའི་ཚད་འོད་དུ་སྣང་བའོ༔ ཐིག་ལེ་འཕེལ་བས་གདུང་འབྱུང་བའོ༔ རླུང་ཟིན་ 
པའི་ཚད་དུ་སྒྲ་སྐད་འབྱུང་བའོ༔ འབྱུང་བ་དབང་དུ་འདུས་པའི་ཚད་དུ་ས་གཡོ་བའོ༔ སྐུ་ཐོབ་པའི་ཚད་དུ་སྐུ་དང་གདུང་འབྱུང་བའོ༔ གསུང་ཐོབ་པའི་ཚད་དུ་མེ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ ནྲ 
འབྱིན་པའོ༔ ཐུགས་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་འཇའ་འོད་དུ་གསལ་བའམ༔ གདུང་པའྟ་རཾ་ལྔ་ལྡན་དུ་འབྱོན་པའོ༔ དེ་ཡང་དབྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་ལས་འདས་པ་ཕན་ 
¦ ཆོད་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཚད་དོ༔ སྐུ་ལྔ་ཚོམ་བུར་ཤར་བ་ཕན་ཆོད་ཀྱིས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཚད་དོ༔ འོད་ཀྱི་ནང་དུ་སྐབས་སུ་ལག་སོར་ 
























སྣང་བའི་དུས་ན་ཆོས་སྐུའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཚད་དོ༔ ཡང་དབྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་ནས་བྲལ་བའེ་ཚེ༔ ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཕྱེད་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ༔ འོད་གསལ་ཉིན་མཚན་ 
མེད་པར་སྣང་བའི་དུས་ན༔ སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱེད་པའི་ཚད་དོ༔ རང་གི་འབྱུང་དུས་གདོས་བཅས་སུ་མི་སྣང་བའི་དུས་ན༔ ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐ་ཕྱེད་པའི་ཚད་དོ༔ དེ་ལྟར་དུས་དང་ 
¦ དཀའ་བའི་སྟིང་པོའི་བཅུད་གསང་བ་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར༔ རྒྱུད་བཅུ་བདུན་དང་ཀློང་གསལ་ཉི་མའེ་གསང་རྒྱུད་དང་༔ བཅོ་བརྒྱད་ཀཀྱི་རྒྱུད་མཆོག་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྡུས་པ་ | 
ཉམས་ལེན་རྟགས་ཡིག་དང་༔ ཚད་ཡིག་ཏུ་དྲིལ་བ་འདི་ནི་ཡང་གཉེས་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་བླ་མེད་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་གང་ཞེ་ན༔ རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག༔ སྙིང་གི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་ཨཨ། བཅོ།བརྒྱད༔ སྒེདེ་རྩལ་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ༔ ཡི་གེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་དྲུགཿ བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་ 






















གཞུང་ཡང་ཚུགས་ལ་སྙིང་ཐིག་གཉིས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པའོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་སྙིང་གི་བཅུད༔ ལན་གཅིག་མཚན་བརྗོད་ཙམ་ 
ཡང་མིག་འཕྲུལ་སེམས༔ འདི་འདྲའི་གདམས་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་མེད༔ ཉམས་ལེན་རིམ་པར་བགྲོད་པའི་མི་འགྱུར་ཚད༔ འདེ་དང་མི་ལྡན་བསྒོམས་ཀྱང་དོན་མེད་ངལ༔ འདི་ 
ཟུ ཡོད་ལམ་ནས་འབྲས་བུ་གོལ་མི་སྲིད༔ དེ་ཕྱིར་རང་སྲོག་ལས་གཉེས་སྙིང་དཀྱིལ་སྦོས༔ སྙིང་ཐིག་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་ཀ་མཐའ་རྫོགས་ནས༔ ཉམས་ལེན་རྟགས་ཚད་འདི་གཉིས་ཁུག་ཏུ་ 
ཟྭ ཆུག༔ མི་མེད་ལུང་སྟོང་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ༔ སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་སྙོལ་ཅིག་སེམས་བུ་རྣམས༔ རྩལ་ལ་དབང་ཐོབ་པདྨ་བདག་འདྲ་ཡིས༔ དྭགན་རབ་རྡེ་ངེའི་གསུང་བཞིན་མ་ནོར་བར། ་ྒ 
༧ ཤཱི་སེང་ཧ་ཉིད་ལ་དྲིན་དུ་ཞུས༔ རྒྱ་གར་གཡའ་རི་གངས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ མ་ནོར་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདི་བཀོད་ནས༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འོང་༔ གསང་བའི་རྒྱས་ 

བཏབ་མགུལ་ྱི་བུམ་པར་བསྐྱིལ༔ མ་འོངས་དོན་དུ་ཟབ་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དམར་ནག་མཆེད་གསུམ་བཀའ་འདི་དམ་པར་སྲུངས༔ 





༼༽ཿ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟའ་ཡིས་འཆིང་ཕུག་དགེ་གོང་དུ་གུ་རུ་ཉིད་ལ་ཞུས་ཏེ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ༔ ཤོག་སེར་ཀུན་ལ་ཟིན་བྲིས་ 
ཱི རྐྱེན་པའི་རྩིས་སུ་བྱས་ཏེ༔ ཡི་གེ་ལ་ཤོག་སེར་ཙམ་ལས་བསྡེབས་མེད་པས༔ གབ་འཁྲུགས་ཚིག་གི་ཆད་འགའ་རེ་བྱུང་བ་རྣམས༔ ཤིས་རབ་ཟབ་མོས་ལེགས་པར་དཔྱད་པར་གྱིས་ 
དྷཱ ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ གྒགམཞྤམན༔ ཏརྒྱག། རྒརྒྱ༔ 


















རཱ ༼རཛ གསལ་བྱེད་མིག་གི་མན་ངག་བཞུགས་སོ༔ རང་རིག་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཐོག་མཐའ་འགྲོ་འོང་མི་མངའ་ཞིང་༔ གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འོད་མི་འགྱུར་ལ་ཕྱག་ 
་ེ འཚལ་ལོ༔ དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ གསལ་བྱེད་མིག་གི་ལག་ལེན་བསྟན༔ ཨ་རུ་རྒྱ་གར་གོ་སྟོད་ཨ་བ་དང་༔ རྟུག་ངུ་སྦུལ་ཤ་དེ་རྣམས་རྩི་བཞིན་བཏགས༔ སྦྲང་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
| པཔ ཐུམ་རེ་ཏཏཿ་ཀབྲཟྦཌ་བར་བྱ༔ གག ཨན ར་ཆ སྐྲེར་པའི་ཁནྡ་འོ་མ་གཟི་ནག་ཁྲ༔ བྱ་མོའི་སྒོ་ངའི་སེར་ཐིག་རྩི་བཞིན་བཏགས༔ ཚེས་གཅིག་ཉ་དང་ 

= གནམ་སྟོང་ཐོ་རངས་ཁརཿ༔ དྲི་བཟང་ཆུ་ཡིས་གདོང་དང་ ག་བཀྲུ་སྟེ༔ འོད་གུས་མེག་བསྐུས་ནངས་པར་བ་སར་གྱི༔ འོ་མར་ཤིང་མངར་བཏབ་གདུས་འཐུངས་པ་ན༔ དབང་པོ་མི་ 


འགྲེབ་ལུག་རྒྱུད་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ཤེལ་དང་ཐོད་ལོ་ག་པུར་གླ་རྩེ་རྣམས༔ ཞིབ་བཏགས་ཁྱེ་འུས་འཐུང་པའི་ན་ཞོ་སྤར༔ མིག་ལ་ཡང་ཡང་བྱགས་པས་དབང་པོ་གསལ༔ སྦལ་རྒྱབ་རི་ 
ྒ གིབ་ལུག་རྒྱུད་ གྱུར༔ ཤེལ་དང་ཐོད་ལོ་ག་པུར་གླ་རྩི་རྣམས༔ ཞིབ་བཏགས་ཁྱེ་འུས་འཐུང་པའི་ནུ་ཞོ་སྦྱར༔ མིག་ལ་ཡང་ཡང་བྱུགས་པས་དབང་པོ་གསལ༔ སྦལ་རྒྱ་ 
ྦ ཙཾ རྩ་སྐོམ་དང་ཞུན་ཐིག་ལེ༔ སག་རམ་རྩི་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ཁྱེ་འུ་ཡི༔ ནུ་ཞོ་སྦྱར་ཏེ་མིག་ལ་ཡང་ཡང་བྱུག༔ ཞག་བདུན་དག་གིས་མིག་འགྲིབ་པ་ཡང་སེལ༔ རག་ཐལ་ཐོད་ལོ་སྐོར་ 



















གཉིས་ཞིབ འོ་སྦྲིས་དང་ སྦྱར་བྱུགས་པས དམན ་ཚག་ འབ དྷ སྐྱ་རིབ་ སེལ་ཏེ་ དབྱིངས་ རྐིག འཕེལ་བར་ ཆ་འགྱུརཿ དགོང་མོ་ ལྟེ ཁུང་མར་བྱུག་ དེས་ཀུང་ སྐམ་: ཚག་ སེལ༔ ཨ་བ་ 
: གོ་ སྟོད་༔ གླ རྩི་ཆུ་ཡིས་སུ༔ དགོང་མོ་ མོ་ལྟེ་ ཁུང་བྱུགས་ན་ མིག་ གསལ་ ཞིང་༔ གང་ལ་ ཕྱིན ཀྱང་ ཕྱིད་ ངཇོ་མི་ འགྱུར་རོ༔ རྒྱུན་ དུ་ཞོགས་ པར་རླུང་ ང་གཟུང་རྐང་ཊ མཐིལ་ གཉིས༔ དུག་ ཏུ་ མིག་ 
རཿ འཕུར་དེ་ རྗེས་ ཆུ་གཙང་བཀྲུ༔ སྐྱ་ རིབ་མི 'གུཇདབང་ཁོ་ གསལ་ བར་འགྱུར༔ ཤཱ འཛེར་ བྱུང་ན་ ནམ་ ཞོགས་ ལྟོ སྟོང་ལ༔ ཟྭན་ ་དྲོན་མར་ གཞུག་ དེ་ཡི ་རླངས་ ཀྱིས་བདུག༔ ཨོཾ་ སྲིན་ ལོང་ སཱ 
ཧཿ ཧཱཿ ཉེར་གཅིག་ བརྗོད་ནུས་བོས་ན་ངེས་བར འཚེ གླར རྩི ངེ ་ཀ་ར་ཞུན་ ཐིག་ ལེ༔ ཅུ་གང་ ང་དེ་རྣམས་ ཞིབ་ བཏགས་ ཐུན་ ་རེ་ བླགས༔ ཨོཾ་ལྷང་ལྷང་ ཐོག ཨ་ཙ་ལི་ སྭཱ ་ཧུཿ སྔགས་ དེ་བརྒྱ་ ཱ 
༅ཿ བཟླས་ ས་ཕུག་ རོན ་དང་སྒྲོའི་རྩེ༔ མིག་° ལ་བྱུགས་ན་ ཡིང་ཐོབ། ངེས་པར་སེལཿ ནི མིག་ཏུ་གྲྭ་ རྡུལ སོངྷ་ནཱ སྔགས་ འདི ་བཟླ༔ ཨོཾ་ཡ་མ་དན་་(པ། ས་ཡ་མ་ན་།ཏི་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྕེ་ ཡིས་མིག་ ལ་བྱབས་ 
ནས་སོས་པར་ འགྱུར༔ དུས་གཉན་ མིག་ ལ་ཟན་ སྦྲས་གཏོར་མ་ ནིཿ བརྒྱ་རྩ་བཏང་ན ་མིག་ནི ་མི ་ལོང་འགྱུར༔ ཨ ་བ་ཅོང་ཞི་ བྲག་ཞུན་སྦྲལ '་སྔོན་ཤ༔ འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ དོམ་ མཁྲིས་ཁྱི་ 
















ཐིག་སྒོམ་པའི་རྗེས་འཇུག་དོན༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བཞེན་ཡི་གེར་བཀོད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར༔ གསལ་བྱེད་མིག་གི་གདམས་པ་ཁྱད་འཕགས་འདི༔ མ་ 
འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དགེའོ༔ 
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༼།༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐྲི ག་ལས༔ 


འོད་གསལ་གསང་ལམ་ངོ་སྤྲོད་ཞེས་བྱ་བ༔ ཐེམ་མེད་བཞུགས་པའི་དབུའོཿ 




















༼༽༔ ༔གྲརྒཧ།མམ༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདིར་མངོན་གསུམ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་འོད་ཀྱི་སྣ་ 
ཐག་སྐད་ཅིག་མའི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས༔ སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ངོ་སྤྲོད་དོན་གྱི་དབང་དུ་བསྐུར་བ་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་གདམས་པ་འདི་ཁོ་ནའོ༔ དབང་ལྔ་ 
པའི་དུས་སུ་དཔེའི་ངོ་སྤྲོད༔ རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་བྱུང་བར་བསྟན་པར་བྱའོ༔ རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་འཆི་བའི་རྟག་རྣམས་རྫོགས་ཤིང་༔ ཁུད་པར་ 
དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་འདུས་ཏེ༔ དབུགས་ཕྱིར་རིང་བ་ནང་དུ་སྡུད་པར་དཀའ་བ༔ སྣང་བ་དཀར་དམར་དུ་འཆར་ཞིང་༔ ཤེས་པ་ཟི་ལིང་པའི་དུས་དེར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ 
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ལམ་ཞེས་བྱ་བ་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རང་གིས་ཅཀླུའི་ནང་ནས༔ འོད་ཀྱི་ཐག་པ་དཀར་པོ་བ་ཐག་འཐེན་པ་ལྟ་བུའམ༔ མདུང་ཤིང་བསླངས་པ་ལྟ་བུའམ༔ 
སྐས་ཀ་ལྟ་བུ་ན་རེ་བ་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཟུག་པ་འཆར་རོ༔ འོན་ཏེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འཆར་བ་ཡང་སྲིད་དོ༔ དེའི་དུས་སུ་རང་རིག་དབང་པོ་ལ་གཏད༔ དབང་པོ་འོད་ཀྱི་ཐག 


པ་ལ་གཏད་པས༔ཿ རིག་པ་འོད་ལ་ཐིམ་ནས༔ དུས་དེ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ༔ དེ་ལ་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པའི་སྣ་ཐག་ 
ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ མཐོང་བས་ཆོག་པའི་ལམ༔ དགེ་སྡིག་དང་ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད༔ སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་གནད་དོ༔ དེ་ལ་མ་ཟིན 


















ནཿ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་འོད་ཀྱི་ཐག་པ་དེའི་སྟེང་དུ་འོད་ཁ་དོག་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་མཐེང་ག་ལྟ་བུ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ༔ རིག་པ་གོང་ལྟར་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་བུདྡྷའོ༔ གཉིས་པ་དཔེའི་ངོ་སྤྲད་ 
པ་ནི༔ ཉི་མ་གུང་ལ་བབ་དུས་ཡོལ་བ་དམར་པོའི་མདུན་དུ༔ བླ་མ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་སྟེང་ཁུང་ལ་མདུང་ཤིང་ངམ་སྣམ་བུ་དཀར་པོའམ་དར་ཡུག་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཐོན་ 
ཤཱ ལ་སློབ་བུས་མན་ཤེལ་ལ་དབང་པོ་གཏད་ལ༔ ལྷོའི་གྲིབ་མ་ནས་བལྟས་པས་འོད་ཀྱི་ཐག་པ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་འཆར་ཏེ༔ གོང་དུ་རང་ལས་བྱུང་བའི་དཔེའམ་རྟགས་སུ་ངོ་ལེགས་པར་སྤྲད་ཅིང་ 
ཧཱ འདྲེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་རྒྱས་པར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ གུ་ཧྱ༔ 
༄' བཀྲག ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭཱའི་བག་ཆགས་སད་པ་ཡི། །སྤྲལ་སྐུའི་མཆོག་གྱུར་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ངས། །ཀུང་ཐང་མཁར་ནས་ཟབ་ཆོས་མ་བུ་རྣམས། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་བཏོན་ནས་སུ། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
ཤོག །གཏེར་སྟོན་ཐུགས་སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས། །ཕྱག་དཔེར་རྫོང་རྩེར་ཞུས་ཤིང་དག །སྤརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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རམ རེ 



















༼།༔ ཀྲམ་ཤརྷདཱཿ་རཾཅགརརྒ།ཁཏྱཿ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཟབ་མོའི་ཡང་ཞུན་གསེར་ལྟ་བུཿ གཞན་དུ་གབ་ 
ནས་འདི་རུ་བསྟན༔ དེ་ལ་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཐིག་མ་ཡི་ཁྲིད་ཆེན་ལས༔ ཉིན་པར་དང་མཚན་མོར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བསྟན་ཅིང་༔ དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་ 
འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱིའི་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་པས༔ ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བསྟན་པ་ནི༔ ཡང་ཏིག་སྲོག་གི་དྭངས་མ་འདི་ཁོ་ནར་བསྟན་པའོ༔ 
དེ་ལ་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱིའི་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་དང་༔ ནང་གི་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་དང་༔ གསང་བའི་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་རོ༔ 


















༼ཀཿ དང་ ་ལོ་ ཕྱའ་ ཐས་ཐབ་ མཉམ་ - སྤོད་ ལ རར པོ ་གནས་སུ་སྡུད་ པའི་ དུས༔ ཞེ ཕྱིད་ཤེས་བྱ་ བུམ་པར་ཚུད་ པའི་ དུས༔ ཐོ་རངས་ཡེ ཧལ རང་གསལ་ གྱི་ 
བས ནམ་ལངས་ ཉིན་མོ་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་ཐེ བས་པའི་ ནུས་ཐོ༔ དངྱ་ཐོ ནྣ ་སྲོད་ ལ་ཞཉིརྐ་ དུ་ཐུམ་ གྱིས་སོང་བ་ ནིཿ ཧཧ ཐོཿ སྐབ ་སུ་སྡུད་ང ཧ།། | འ དྲིའི དུས་སུ་ཡུལ་ལྔ་ སྒོ་ 
ལྔའི་ཇང་ནུ་ཐིམ༔ མེཆ་ཉཏ་ཐའ་ཐླ་ཆ་གུམ་ ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ༔ སྐུ་ལྔ ལེ་ཤི་སྒརའི་ངང་དཱ་ངམཿ་ ཡེ་ཤེ་སུ་ནི་ཆིགཿ པའི་ངོ་བོ་ ཟི གྲོལ༔ ངོ་བོ་ ལྦ་ཟྨག་ པ་ འཛིན་ མེད་ རང་ 
གསལ་དུ་ ་གྲོལ༔ དབང་ ཕོ ་གནས་སུ་སྡུད་ དེ་ རླུང་ སེམས་ དབུ་མར་ ཐིམ༔ འབྱུང་བ་མ་ལ་ཞ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ཿ སུ་ཐིམ་པའོཿ དེའི་ དུས་སུ་ཉམས་ ལེན་ ཁྲེགས་ ཆོད་ ཀ་དག་ 




















གི་ངང་ནས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་ཚུད་པ་ནཾ༔ དེ་ནས་གཉིད་དུ་ཧྲེལ་སོང་ནས་མ་སད་ཕན་ཆདཿ དེ་དུས་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་ཚུད་པ་ནི༔ ཆོས་ 
ཉིད་ཆོས་སྐུ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བུམ་པར་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟར་གནས་ཏེ༔ དཔེར་ན་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འོད་ལྡན་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་བཅུ་ ་ན་འོད་ 
ངཿ ཕྱི་རུ་མི་གསལ༔ ནང་དུ་གསལ་ལྟར༔ དེའི་དུས་སུ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ནང་དུ་གསལ་བ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པས༔ རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་འགགས་སོ༔ ལས་རླུང་གིས་ཅུང་ 
ཧཿ ཟད་གཡོས་པས༔ རྨི་ལམ་འགའ་རེ་འབྱུང་ཡང་༔ འབྱུང་བ་མ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིད་མི་སད་པའོ༔ དེའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་སྤུབས་སུ་གཞུག་ཏེ༔ སྤྲོས་བྲལ་རྗེན་པར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ པྲ 
ཅོ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་དུས་སུ་ནཾ༔ ཐོ་རངས་གཉིད་སད་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ༔ དེའི་དུས་སུ་དཔེར་ན་ལྟ་ཁང་གི་སྒོ་ཕྱེ་བ་ལྟར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་དབང་པོ་ལྔ་ཆ་ཆེར་ཤར༔ 


སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་ལྔ་དང་༔ རིག་པའི་མདངས་ཕྱིར་ཤར་རོ༔ འབྱུང་བ་རྣམས་རང་སར་ཆ་སྟོམས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ངར་སྐྱེས༔ རླུང་རང་སར་གནས་པས་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ 
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༼༽༔ འཆར་རོཿ རླུང་རིག་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད་པས་རིག་པ་རང་གསལ་རྗེན་པར་འཆར་རོ༔ འདིའི་དུས་སུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་གནས་པར་ 
༢” ུའོཿ དེ་ནས་ཉིན་མོ་སྣང་བ་གསལ་ཐེབས་པའི་དུས་སུ་ནི༔ ནམ་ལང་ནས་སྲོད་གཉིད་ལོག་ཏུ་མ་སོང་གི་བར་དུ་སྟེ༔ སྣང་རྐྱེན་འགགས་མེད་དུ་ཤར་བ་མ་འགགས་པའི་རང་རྩལ་ལ་ 
ྔ ཞེན་མེད་ཤར་གྲོལ་དུ་བསྐྱངས་ཏེ༔ སྒྲོན་མ་བཞིར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ གཉིས་པ་ནང་གི་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་ནི༔ སྒྲོན་མ་བཞིར་ཉམས་སུ་བླང་པ་དང་༔ དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་འཆར་སྒོ་ 
༧ ལྔ་དང་༔ དེ་ལ་འགགས་པའི་རྩལ་ལྔ་དང་༔ མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུའོ༔ དེ་ལ་དུས་བཞིར་ཕྱེ་ན༔ དང་པོ་སྲུར་ཤར་མཚམས་ནས་བཟུང་སྟེ༔ སྒྲོན་མ་བཞིའི་ཁ་དོག་ཏུ་བྱེད་དེ༔ བཞེར་ ་ྒ 
ཿ ངེས་པ་ནི༔ དང་པོ་དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་པ༔ རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་བཀྲག་མདངས་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བའོ༔ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ནི་འོད་ 

༦༨ ལ་ཚོམ་བུ་དང་མུ་ཁུད་དུ་རང་རིག་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་དབང་པོའི་སྒོ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའོ༔ རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ནི་རྩ་རྒྱལ་མཆོག་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ 






























ཅན་ཉི་པ། ཨ། ཀ་དི) 
དིིགིིས་ པབ ༨ དེ་ལྟར་སྒྲོན་མ་བཞི་པོ་དེ་ལྟ་སྟངས་གཅིག་ལ་འཛོམས་པ་སྟེ༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ ་སྣང་བ་དེ་དང་ 
རོ པོའི་དུས་སོ༔ དེ་ལྟར་གནས་པའི་རིག་པ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དུ་གསལ་བ་ལས༔ དེའི་རྩལ་ལོངས་སྐུ་བཞི་བཅུ་མདངས་མ་འགགས་པར་འཚར་རོ༔ དེ་ཡང་རིག་པ་སྟོང་པ་ 
འགགས་མེད་དུ་འཆར་རོ༔ དེ་གཉིས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་འགགས་པ་མེད་པ་དང་༔ དེའི་རང་རྩལ་འགགས་མེད་དུ་འཆར་བ་དངཿ༔ ཐོག་མཐའ་མེད་པ་དང་༔ དྲ 
མཚན་ཉིད་ལྔར་འཆར་བའོ༔ དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་འཆར་སྒོ་ལྔའོ༔ དེ་ནི་རིག་པ་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་སོ༔ གསུམ་པ་ནི་འགགས་པའི་རྩལ་ལྔ་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་ལས་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔ་མི་འགག་གོ༔ དེ་ཡང་ཡབ་ལྔ་ལས་ཡུམ་ལྔ་མི་འགག་གོ༔ ཡུམ་ལྔ་ལས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་མི་འགག་གོ༔ སེམས་མ་རྣམས་ལ་ཡུལ་མི་ 


ལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན༔ བ་མེན་གྱི་རྭ་ལྟ་བུ་དབང་པོའི་མིག་ལ་ཟུག་པ་དཀར་ནག་ཕྱེད་པ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ༔ ཁྒ་ 
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གསང་བའི་དུས་བཞི་མཉམ་པོར་འཆི་ཁ་ནས་བར་དོ་ལ་སྦྱར་ཏེ༔ དེ་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་འབྱུང་བ་ལྔའི་སྦུབས་ན་གནས་པས༔ འཆཾ་ལྟས་རྣམ་པ་དགུ་བྱུང་ན་ འཆི་སྟེ༔ དང་པོ་ས་ 
ཆུ་ལ་ཐཾམ༔ ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ༔ མེ་རླུང་ལ་ཐིམ༔ རླུང་ མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སོ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་འབྱུང་བ་སའི་ཁམས་ཉམས༔ དོན་སྟིང་ 
ནས་མཆིན་པའི་ཁམས་ཉམས་སོ༔ དབང་པོ་ནས་མིག་ཁམས་ཉམས་སོཿ དེའི་དུས་སྐུ་སྟིང་ནང་དུ་འོད་དཀར་པོ་འདུའོ༔ དེ་ནས་འབྱུང་བ་ཆུའི་ཁམས་ཉམས༔ དོན་སྙིང་ནས་མཁལ་ 
མའེ་ཁམས་ཉམས༔ དབང་པོ་ནས་རྣ་བའཾ་ཁམས་ཉམས༔ དེའི་དུས་སྐུ་སྟིང་ནང་དུ་འོད་སེར་པོ་འདུའོཿ དེ་ནས་འབྱུང་བ་ནས་མེའི་ཁམས་ཉམས༔ དོན་སྟིང་ནས་མཚེར་བའི་ཁམས་ 

ཉམས༔ དབང་པོ་ནས་ཆུའི་ཁམས་ཉམས༔ དེ་ཚེ་སྟིང་ནང་དུ་འོད་དམར་པོ་འདུའོ༔ དེ་ནས་འབྱུང་བ་ནས་རླུང་གི་ཁམས་ཉམས༔ དོན་སྙིང་ནས་གློ་བའི་ཁམས་ཉམས༔ དབང་པོ་ནས་ ཿ 
སྣའི་ཁམས་ཉམས༔ དེའི་དུས་སུ་ཅྭཾཏའི་ནང་དུ་འོད་ལྗང་གུ་འདུའོ༔ དེ་ནས་འབྱུང་བ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉམས༔ དོན་སྟིང་ནང་ནས་ཅིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁམས་ཉམས༔ དབང་པོ་ནས་ 













ད མེད་ཀྱི་ཀློང་ཤར་བ་དེ་ལ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་ཀློང་ནས་འགགས་མེད་རང་གསལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ༔ ཐོ་རངས་གཉིད་ལས་སད་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུས་ཞེས་ 


བྱའོ༔ དེའི་དུས་སུ་རིག་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་མཆེད་དེ༔ དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་འཆར་ཏེཿ དེའི་ཚེ་ཅི་སྣང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་ཤིང་རིག་པར་བྱ་རྟེ ཏཾ སྒྲ་འོད་ 
ཟེར་གསུམ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔངས་པ་དང་སྐྲག་པ་དང་༔ བྲེད་པར་མི་བྱ་སྟེ༔ རང་རིག་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཀློང་ནས༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་ཐུགས་རྗེ་ ྲཱ 
རླ འགགས་མེད་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ༔ སྔར་འདྲེས་ཀྱི་གྲོགས་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་སྟེ༔ མཐོང་བའི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པའི་རིག་པ་འཆར་དུས་ཞེས་ 
རཿ དེ་ལ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ནམ་ལངས་ནས་ཉིན་སྣང་རིག་པ་འགགས་མེད་མངོན་སུམ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་སྒྲོན་མ་བཞིར་བསྟན་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ ཉིན་པར་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་ཐེབས་པ་དང་ 
འདྲའོ༔ དེ་ནི་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་བྲངས་ཤིང་༔ གསང་བ་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བར་དོའི་ 


































| རང་སྲོག་ཆོད༔ ཅྭཏྭའི་ག་འུར་ཆོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འདི་འཕྲད་ནས༔ ལས་ཅན་དཔག་མེད་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ ༔ཤམཐུཤམགག༔ 


༼ཀཿ སྣང་བ་ལོངས་སྐུའི་འོད་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་ས་མཚམས་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་དེ་ཁོ་ནའོ༔ དེ་ཁོ་ནའོཿ ས་མ་ཡཱཿ གྱུཧཿ 
རྱ གདམས་པའི་མཐར་ཐུག་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་གནད༔ སྲོག་གི་དངས་མ་སྦས་ཆོས་གསང་བ་ལས༔ ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་ཞེས་བྱ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ནམ་མཁའི་སྟང་པོ་ 
་ྐ དང་༔ ལང་གྲོ་གསུམ་ལ་ཐུགས་བཅུད་སྟིང་ཁུ་གནང་༔ སྲོག་གི་དྭངས་མ་སྦས་ཆོས་ཡང་ཏིག་སྐོར༔ ལུང་ནས་བཤད་པའི་བུ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ༔ གཞན་ལ་སྤེལ་ན་མཁའ་འགྲོས་ 








ཀ ཁོཤལཤགོ 
༼༽ཀཿ ཞུས་ལན་སྟིང་གི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ༔ ཅམ 





༼།༽༔ ༔ཿཧཿཿཀནཧ༔ རཐགཤའ་ཤྩ༔ ཤམའྦྷ༔ ཀ་དག་ཡངས་པའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 


བཅུད་བླངས༔ མཁས་པ་ཤྲི་སེང་ཧ་ལ་རྩེ ་གཅིག་འབྲས་ བུའི་གདམས་ངག་ཞུས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ ལ་ཕན་དགོངས་ནསཿ གཏེར་ཁ་གསུམ་དུ་སྦས་ ནས་བཞག༔ འདྲ་མིན་ 


གསུམ་ཙམ་བྱས་ནས་བརྩམས༔ ཁུད་པར་འདི་ཟབ་སྟིང་ལ་ཆོངས༔ སྐལ་བ་ཅན་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཤྲཱི་སེང་ཧ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས༔ གུ་རུ་ཆེན་པོ་ 
བདག་ལ་གདམས་པ་ཚིག་ཏུ་ཞུང་བ་དོན་དུ་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡང་དག་པ་གཅིག་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས༔ ཤཱི་སེང་ཧས་གསུངས་པ༔ སྣང་ 





རར ༢༨2 


༼ཀཿ བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་དོན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཀྱང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞུས་པ་ལེགས་སོ༔ དེ་ལ་བཀའ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་པ་སྟིང་གི་ནོར་བུ་གཅིག་བསྟན་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ 


རྫོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་༔ དེ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་མ་ཤེས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིར་ཐེག་ 
པའི་ཆོས་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཅིག་གསུངས་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང་༔ དེ་ཡང་སྤྲལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ༔ ལོངས་སྐུའི་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ༔ 










ཆོས་སྒུའི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གསུམ་ལས༔ དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མན་ངག་ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་ཡང་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུའི་བཅུད་བསྡུས་པ་གཅིག་བཤད་ཀྱིས༔ པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཉོན་ཅིག༔ སངས་རྒྱས་རང་ཆས་ཀྱི་མན་ངག་པྲ་ཁྲིད་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ༔ དང་པོ་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བཅད་པ་དང་གཅིག༔ གཟེར་གསུམ་ 
་ གྱིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་བ་དང་གཉིས༔ བསྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་གོལ་སྒྲིབ་ཀྱི་འཕྲང་བཅད་པ་དང་གསུམ༔ དཔེ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ཀྱི་རྟོགས་ཚད་བསྟན་པ་དང་བཞེ༔ 
༡ གདམས་པ་འདིའི་མཚན་དོན་བསྟན་པ་དང་ལྔའོ༔ དང་པོ་འདུས་པ་གསུམ་ནི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ | 
འདུས༔ ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་འཛིན་པ་འགོང་པོར་འདུས༔ ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཚིག་གསུམ་དུ་ 
འདུས་པར་ཐག་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ༔ དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་པ་ནི༔ དཔེར་ན་གཉིད་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་ན༔ མ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་རྟ་གླང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཡུལ་སྣང་ཅི་སྟེད་ 















= 
ངོ 








པར་བསྟན་པ་ལ༔ སེམས་འདེ་དང་པོ་རང་གང་ནས་བྱུང་༔ བར་དུ་གར་གནས༔ མཐར་གར་འགྲོ་དང་གསུམ་བརྟགས་པས་དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་༔ བར་དུ་ ང་དུ་ཡང་མི་ 
„¿ གནས༔ མཐར་གར་ཡང་མ་སོང་ དང དེ་ལྟར་མདོག་དང་དབྱིབས་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་མ་གྲུབ་ཅིང་༔ གསལ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ལས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལས༔ ཀུན་ག འི་རྩད་ཆོད་ 
ཧཱཾ པའོཿ སྲིད་པའི་རྩ་བ་བརྟགས་པ་ནཾ༔ ངའམ་བད ་བྱ་བའི་འགོང་པོ་དེས་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་སེམས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་རང་ལུས་རྩད་བཅད་པའི་ཡུལ་ལ་ཕར་བལྟས༔ རང་གི་གཞེའམ་འཇོག་ 
རླ པའི་ཡུལ་ལ་ཚུར་བལྟས་པས༔ གར་གནས་དང་འདི་ཞེས་སུ་མ་བཏུབ་པ་དེས་བདག་མ་གྲུབ་པའོ༔ ཡེ་ཤིས་རང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་ནི༔ བདག་མེད་མ་རྟེད་པའི་ངང་དེ་ག་ལ་ དཱ 
= སེམས་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་དེ༔ འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལམ་མེ་ལྷན་ནེ་ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་རང་དྭངས་སུ་བསྒོམས་ནས༔ གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ༔ སྤྲལ་སྐུའི་གནད་དེ་ལྟར་ཟུང་ཞིག༔ དེ་ན་རྒྱ་ 
གསུམ་གྱིས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་བ་ནི༔ བོགས་འདོན་ཡིན་པས་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་ཐོབ༔ སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལ་སྣང་བས་རྒྱས་ཐོབ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་མཐའ་ 


























ཧཱཿ ༼རཿ བྲལ་དུ་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ དེ་ཡང་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་འཕྲོས་ན་མི་འགྱུར་བའི་གནད་ཀྱིས་བཉིང་པ་ནི༔ དཔེར་ན་ཉ་གར་འཕྱོས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ལས་མ་འདས༔ བྱ་གར་འཕྱོས་ 

ཿ ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལས་མ་འདས་པ་བཞིན་དུ༔ སེམས་ཀྱིས་གར་འཕྲོས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྒོམ་པ་གསུམ་གྱིས་གོལ་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
གདར་ཤ་གཅོད་པ་ནི༔ གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་ངང་ནས་བྱིང་ན་བསིང་ཞིང་བསྒོམ་པ་དང་གཅིག༔ འཐོར་ན་སྡུད་ཅིང་བསྒོམ་པ་དང་གཉིས༔ འགྲིབ་ན་བཤིག་ཅིང་བསྒོམ་པ་དང་ 

" གསུམ་མོ༔ དང་པོ་གཉིད་དང་ཞེ་གནས་སྟེང་དུ་ལྷུང་ན་བསིང་ཞིང་བསྒོམ༔ གཉིས་པ་ནི་སྣང་རྐྱེན་དང་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་སོང་ན་བསྒྲིམས་ཏེ་བསྒོམ༔ གསུམ་པ་ནི་གཏི་མུག་རྨོངས་ཏེ་ ད 
དྭངས་ཆ་དང་ཤེད་མེད་ན་ཧུར་བཏོན་གཟེངས་བསྟོད་ལ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་དཔེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་རྟགས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་གནད་གསུམ་སྟེ༔ དི་ལ་གདེང་དང་ 


ལྡན་པ་སེངྡེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དང་༔ དྲན་པ་རྐྱེན་དབང་དུ་མ་སོང་བ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོན་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དང་༔ ཞེན་པ་རང་ལོགས་སུ་སོང་ བ་བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་རྟགས་དང་གསུམ་མོ༔ ན་ཨང 









དང་པོ་ནི་དཔེར་ན་སྣེདེ་གཅན་གཟན་གཞན་ལ་ཉམ་ང་དང་བག་ཚ་མེད་ཅིང་གདེང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡང་ཅིར་ཡང་རང་སེམས་སུ་ཤེས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་རྐྱེན་ངན་ལ་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པའོ༔ གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་ལ་སྨྱོན་པ་ལ་ངོ་ཚ་དང་གཙང་སྒེ་མེད་པ་བཞིན་དུ་བཟང་ངན་གྱི་བློ་འདོད་དང་སྤང་བླང་མེད་པར་ 
ཛཿ ཛིན་པ་རང་སར་ཞིག་པའོ༔ གསུམ་པ་བུ་ཆུང་ལ་ཞེན་འཛིན་དང་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ལྷུག་པར་གནས་པ་བཞེན་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ཞེན་མེད་འཛིན་མེད་དུ་བཤད་དོ༔ དེ་ནི་རྣལ་ 
རྤ འབྱོར་པའི་ཉམས་ལེན་ཡང་དག་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གདམས་པ་འདི་ནི་ལག་ལེན་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལག་ཁྲིད་དུ་བསྟན་པ༔ ཕུང་མཁན་ངོས་བཟུང་ནས་མཚན་མ་རང་གྲོལ་དུ་གཏོང་ དཱ 
3 བཿ འགྲོ་ ག་གི་གཡང་ས་གཅོད་པ༔ འཁྲུལ་པ་ཡུལ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ༔ སྲིད་པ་རྒྱས་འདེབས་པའི་མན་ངག་རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་པ་གསེར་འགྱུར་རྩིའི་གནད་ལྟ་བུ༔ ཆོས་སྒུ་ 
ཚེ་གཅིག་ ས་འགྲུབ་ནས༔ གཟུགས་སྒུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ཐུགས་ལ་ཆོངས་ཤིག་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཞེས་ཨོ་རྒྱན་བདག་ལ་གུ་རུ་ཤྲི་ 

























ཧཱཿ ༼༽༔ སེང་ཧས་གསུངས་སོ༔ བརྗེད་པར་ཕངས་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་མཆོག༔ རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ༔ ཟབ་པའི་བཅུད་མཆོག་སྟིང་ནོར་མིག་འབྲས་འདི༔ 
ཊཱི རིག་རྩལ་དབང་ཐོབ་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ སྟོན་ཕངས་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ནས་མ་འོངས་དོན༔ རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་འདི༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ཁྲེགས་ཆོད་ ཁྲིད་ 
གཞུང་གི༔ ངོ་སྤྲོད་པྲ་ཁྲིད་རྒྱབ་ཆོས་ཚུལ་དུ་བཀོདཿ དཔེ་མང་ཚིག་ཚོགས་ལུང་ཕྲན་ཆུ་དང་འདྲ༔ གནས་ལུགས་འདི་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་དང་མཚུངས༔ དེ་ཕྱིར་གང་ཟག་རེ་རེའི་ཆ་རྐྱེན་ 
ཚང་༔ དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ མ་འོངས་དུས་མཐར་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དབྱར་ཁའི་ཆུ་བྲུག་འདྲཿ 
དར་ལ་མ་སྨིན་རང་འདོད་ལོག་ཆོས་སྤྱོད༔ སྡེ་དང་གནས་དགོན་ཡུལ་ཁམས་རླུང་གིས་ཁྱེར༔ སྟེགས་མའི་ཐ་མ་མར་འགྲིབ་དེ་ཡེ་དུས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་ཟབ་གཏེར་འདི་འཕྲད་ 


ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ མནྟ་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མན་ཏུ་གུྱྱ་5༔ -5ཧ།གག།ཝཿགྲ།མྲཧསྦ༔ ཕབྱབྷེྱའཧྱེཏཐཧྱཾཕིིརྱཾ་ཉྟེཝྫ) ཤམཐ།ཐཱགཱཏྣཏ རྒཁ༔ྷ ཟླརྒྱརྒ༔ 


སྷརྤཿརྤ་ཟཱ༔ ༔ཧགྱ་གྱགྲ3ཱ་མྲཧུཿ གག༔ སྭགཞྒཉྩོ༔ ཧལི་སིཊིགཏི་ཨཐིནི་ཕེར་ཕོརལིསྷ༔ ཕིྲི༔ྱཧེལི་ཡིར༔ ཁཛཾསྱ་ཅསམ་ཏི་ཡཏུཐཨ༔ ཞུས་ལན་སྟིང་གི་ནོར་བུ་འདི། །བདག་འདྲ་རྣལ་འབྱོར་རཏྣ་ཡིས། །བྲག་དམར་རི་ 
མ་ཅན་ནས་བཏོན། །དུས་མཐར་འགྲོབ་འདྲེན་པར་ཤོག ། 


༤ 


ཤཱ 
ཐྲ 
པར 
དྲ 
£ 
སུ 

- 





༼༽ཿ སྤྲོས་གཅོད་ཞུས་ལན་ གྱི་སྐོར་ལས༔ 


ˆ ༨༤༡༨ ༨ འའ ༨ 


ལྟ་ མ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུའི་ དབང་དང་དམ་ཚིག་གི ངོ་སྤྲོད་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ ་བཞུགས་སོ༔ 





༦ 
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༩2 


རར 


གཞྭབྷཐག༔ རང་རིག་བདེ་ཆེན་དོན་གྱི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་དབང་རང་གིས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་དང་༔ དམ་ཚིག་དབང་གི་ 
དབྱེ་བ་འོ༔ དེ་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ ཤེལ་དཀར་བཟའ་མགོན་སྐྱིད་དང་༔ རྡོ་རྗེ་མཚོ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་༔ 
མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་དུས་སུ༔ སློབ་དཔོན་ལ་བདག་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ སྤྱིར་བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་མང་ཞིང་ 





རྒྱ་ཆེ་བས༔ བདག་ལ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་དྲིལ་པ༔ ཚིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་གཅིག་ཞུའོ་ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ བཀའ་བསྩལ་པ༔ དད་ལྡན་བཞིན་ 


༢ ༨ ~=: ༢༨. =. ༨. ༨. ~, 


༼༽ཿ བཟང་མ་ ཉོན་ ཐཐ འདི་ ལ་ དོན་ ཉེ ཤུ་ཅཱ་ཝཱ ལྔས་ སྟོན་ རེ ལྟ་ བའ་ངོ་བོཿ ཅག མཚན་ ཉིད༔ དབྱེ བཿ བ་ན།་ ནོ༔ 2 


འདས་པའོ༔  ཧྡིས་ཚིག་ཞེ ཧཿ ཉྭ ནཞེས་མཆོན་ པའ པའོཿ མཚན་ཉི ཉིད་ནི ་གསལ་ ཞིང་། རྒྱ་ཆད་ ད་ཕྱོགས་ ལྷུང་ མེད་ པའོ༔ དབྱེ་ ཐོ་ བ་ནི་སྟོ ་སྟོང་ ཉིད་ བཅོ་ བརྒྱུད་ ལ་ སྐོགས མདོ་ ལས་ 
ཧྭ པ་ རེ གས་དྒོན ནི་ རྟོགས་ མ་ རྟགས གཉིས་ཏེ༔ སན། རསངས་ རྒྱས་ ཐོབ་པའོ༔ཿ སྒོམ་ པ་ལ་ཡང་ལྔ་ བ་སྨ་ ངོ་བོ༔ རས་ཆ .:མཚུན་ ཉིད༔ དབྱེ་ བ༔ བསྡུས་ 
དོན ་ནོ༔ སྒོམ་ པའི་ངོ་བོ་ ་ནི་ ཡིད་ ལ་བྱར་ མེད་ པའོཿ ངེས་ཚིག་ནི ནཾ ་ཡིད་ ་ལ་ 'བྱེད་ པ ་མེད་ པའོ༔ཿ མཚན་ ཉིད་ ནི་ གསལ་ ཞིང་ དྭངས་ པའོཿ དབྱེ་བ་ནི་མང་དུ་བཤད་ ཀྱང་གང་ཤར་ 





༨༡༨༦ 


ངོ་བོ་ནི་མ་བཅོས་པའོ༔ 





 ༼༡༽ གཅོད་ པར༔ ཐམས་ཅཧད་རྒྱ་ འཁུག གི་མི ཀཾ ལྟར་ འཕྲུལ་ཤེས་པར་ གྱིས་དང་༔ བྷ ཞེས་གསུངས་ཏེ ཏེཿ གཞ ཡང་ རྗོགས་ པ ཆན་པ ཁོ ཀློང་ ཆེན་ བྱ་བ་གསུངས་ ཏེ༔ དུས་དེར་ ཟིན་ 
” བྲིས་བྱས་ ནས མོན་ ཁ་ ཐི རིང་དུ་༈ སྦས་པའོ༔ འདི་ ནི་ ར ་གྲུ་གསུམ༔ གནམ་གྲུ་ གསུམ༔ ལྲོང་ ང་གསུམ་ འདུས་པའི་ གུང་ ཐང་མཁར་ལ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ སྤྲོས་གཅོད་གདམས་པའི་ 
3 འབཐར་ ཐུག་ ་འདི། །སྤྲུལ་སྐུ་རཏྣའི་ མིང་ཅན་ གྱིས། །རོང་གསུམ་ འདུས་པའི་ གུང་ཐང་མཁར། །མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ བྲག་ ་ནས་བཏོན ་པ་ ཡིན། །དུས་མཐའི་ 'འགྲོ་ ་བ་ འདྲེན པར་ཤོག ། 








༼།༔ ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ལས་ཞལ་གདམས་སྟིང་གི་དུམ་བུ་བཞུགས་སོ༔ 















༼༔ འགམན།ཱཏུ༔ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སློབ་དཔོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་ལ་སོགས་དཔོན་སློབ་ཉེར་གཅིག་གིས༔ བསམ་ཡས་དབུ་རེ་ཆེན་མོ་ན་བཞུགས་དུས་སུཿ ཕྱོགས་ཀྱི་པའཱི་ཏ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ 
རང་རང་ཡུལ་རྣམས་སུ་ལོག༔ འགའ་ཞིག་གཤེགས་པའི་དུས་སུ༔ རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ལ་བཞུགས་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ༔ བཞུགས་པ་ལས༔ དུས་དེར་རྒྱལ་པོས་གཙོ་ 
མཛད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ངུ་རོ་ལྷག་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞུས་པ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ད་ནི་ཐམས་ 
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རོ ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ༔ སྒྱ་ལུས་ཀྱིས་རྟག་མི་ཐུབ་སྟེ་རིམ་གྱིས་ནམ་འགྲོ་མི་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་ཆས་ཞལ་ཐེམ་ཐུགས་གཏད་པའི་ 


གསུང་ཚིག་གསུམ་པ་རེ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས༔ དེར་སློབ་དཔོན་ཀྱི་ཞལ་ནས༔ བདེན་ནོ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བདེན༔ འབྱུང་བཞི་ལུས་ཀྱིས་རྟག་མི་ 
ཐུབ༔ མི་རྟག་འཆི་རྐྱེན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་གྱེས་པར་འགྱུར༔ འདུས་ནས་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན༔ ཚིག་གསུམ་བཤད་དོ་གུས་པས་ཉོན༔ ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོཿ མི་རྟག་པའི་སྐྱོ་ཤས༔ སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གཞི་ཟུང་ལ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད༔ ལྟ་བས་གཞི་ཟུང་༔ ལམ་གྱིས་ཁྲེགས་ཆོད་ལ༔ 












འབྲས་བུ་འཐོབ་ བྱ་ འཐོབ་ བྱེད་ མེད་པར་ གྱིས་ཤིག་ གསུངས༔ཿ མཚོ་ རྒྱལ་ལ་ པ་གསུངས་ པ༔ སྨིན་ གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ བསྐྱེད་རྫོ། རྫོགས་ ཀྱིས་ཟམ་པ ་ཚུགས་ ཤིག༔ ལས་ཡེ་ དག་ ཆེན་པོ་མཐའ་ 
དབུས་མེད་བ པར་སོང་ལ་ སྨྲ བརྗོད་དང་བྲལ་ བའི་ཡུལ ཟུང་ཞིག་ གསུངས༔ བི་རོ་ཙ་ན་ལ་ གསུངས་པ༔ ལོ་ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འགགས་ གནས་གསུམ་དང་བྲམ་བས༔ 
ཡི ཡིད་ དཔྱོད་ ཀྱི་ སྒྲོག་དང་ ཕྲོལ་ལ༔ དབང་ ཐོབ་ བ་མེད་ པའི་རྒྱལ་སར༔ འགྱུར་བ་ ཆེ པའི་ རྒྱལ་ སྲིད་ ཟུང་ ཞིག་ གསུངས༔ ཞམ མཁའི་ སྙིང་ པོ་ལ་ གསུངས་ པ༔ དགེ་སློཿ སློང་༔ སངས་ རྒྱས་ 
ཧ་ལོ ལོས ན་མེད་དོ་ཉེ་ བར་ཚོལ་ཅིག༔ ཡི ཡི་དམ་ གྱི་ལྷ་ ཀུན་བཏགས་ ཀྱི་རྣམ་ ་རྟོག་ ཡིན་ནོཿ ནྭ་ཧྟཾག། འགྲགས་པ་ མེད་པ་ རཾ དོན་ གྱི་ལྷར་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག་ གསུངས་སོ༔ སངས་ 'རྒྱས་ ཡེ 
རླ ཤིས་ལ་གསུངས་པ༔ཿ གཞི་ མེ ་འགྱུར་བ ་གཅིག་ངོས་ཟུང་༔ ལམ་ མི་ འགྱུར་བ་ཉམས་ སུ་ལོངས༔ ལྟ་བ་ མི མི་འགྱུར་བ ་ཞིག་ རྒྱབ་ཀྱིས་ཆོད་ལ༔ སྣང་ སྲིད་ ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ པར་ 

ཐག་ཆོད་ལ་སྟེམ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་ གྱིས་དང་༔ སངས་རྒྱས་ལ་ ཉིན་ཁུག་ ཐིང་པར་ གདའ་ཡི ་གསུངས་སོ༔ རྐྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལ་གསུངས་པ༔ བླ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
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རི ༼ཌ༽ཛ ཟམས་ཅད་དོན་ལ་རང་རིག་གི་ བཱོའི་སྦྱང་བྱ་མ་ ཡིན་གྱི་རང་རྒྱུད་པ་གཅིག་མེད་པས༔ མེད་པ པའི་རྩ་བ་ རང་གི་ སེམས་ལ་ཆོངས༔ དེའི་ སྟེང་དུ་ལྟོད་ ཁལ སངས་རྒྱས་ རྔ 
ཊཾ ལོ་ལ་ ཆིན དོ་ གསུངས རླངས་ ཆེན ་དཔལ་ སེང་ལ་གསུངས་ པཿ ཁྱེད་ རང་རང་སེམས་ལ་ ལྟོས་ལྟ་ཿ མཁན་ཁོ་རང་ ཡིནཿ གྲས་ལ། སྟོང་ཟུང་ འཇུག་ གཤུག་ མའི་ངང་༔ འོ་ དེ་ ཧ་ཨ བྲལ་བར་ 
གྱིས༔ ཐོས་པ་མང་པོ་ གཅིག་ །ཁ་ སྐོང་དུ་འཇུག་ པའི་ མན ཁག་ ཡིན་ནོ་ ་གསུངས་ སོཿ དཔལ་ གི་ཡེ ཤྲས་ལ་ གྲསུངས་ པ༔ སྣང་སྲིད་ རང་སེམས་སུ་ཆོད་ན་ གཞལ་ཡས་ ལོགྲས་ ན་ མིན ཆང 
¦ བྲག་ ཉན ་ཆོད་ ན ལུ ་ཚོགས་ གཅིག་ ལ་ ལ་འདུས༔ གཅིག་པོ་ ་ནང་མཚང་ ང་རིག་ན་ སངས་ རྒྱུས གི རང “ཡིན་ནོ་ གསུངས་ སོཿ སྐཿ བ་དཔལ་ བརྩེགས་ ལ་གསུངས་པ༔ འཆི་བ་ འདི་ སེམས་ཀྱི་ 
ངེ རྣམ་ རྟོག་ ཅམ་ ཡིན་ གྱི༔ སེམས་ ཏིན་ འཕོ་ ལོ་མུངམིན་ པའི་རྩལ་ སྦྱང་ གྱིས་ དང་༔ བྷོ བདེ་བ་ 'ཡིན་ ནོ གསུངས༔ ལྕོག་རོ་ ཀླའི་ རྒྱལ་ མཚན་ ལ་གསུངས་པ༔ ཆོས་དཀའ་བ་འབུམ་ ཕྲག་ 

གཅིག་ ཏུ་སྤྱད་ཀྱང་༔ ངེས་དོན་ སྨྲ་ མེད་ ཡིནཿ བློ་མང་ངེས་དོན་མ ་འགྲུབ་པས༔ གྲོས་ཐག་ ཉེ་བར་ཆོད་ ཅིག༔ གསུངས་སོ༔ དཀོན་ མཆོག་ འབྱུང་གནས་ལ་གསུངས་པ༔ རྟེན་ འབྲེལ་ 











ལུས་ལ་བསྒྲེགས་པས་བདེ་སྟོང་སེམས་ལ་འཆར༔ མེ་ལོང་གཡའ་ཕྱིས་ན་བྱད་གསལ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་སོ༔ དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ 
ཐག་ཆོད་དེཿ དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་ནས་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏོ༔ བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ བཀའ་རྟགས་ཆུ་ཡི་ཡི་གེར་བཀོད༔ རིན་ཆེན་བསེ་སྒྲོམ་ནང་དུ་བསྒྲབས༔ 
“༡ དབུས་སུ་ཕག་ཚང་ནང་འཛུག་ཚེ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ༔ཐཱགཐ༔ྷ གུཧྱཿ མན་ཏུ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 'གྷིཿ བདག་འདྲ་སྤྲང་བན་ 
ཧཾཿ རཏྣ་ངས། །ཆུ་ཡིག་ངོས་ལས་བཤུས་པ་ཡིན། །དབེན་གནས་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 









༼༢ཿ སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་གི་གདམས་པ་འཁྲུལ་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་བཞུགས་སོ༔ 













ལ་་ 






༼ཀཿ ཛྷགླག:ྒ། ད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ ཁྲག་འབུང་ལྔ་བཅུ་རྩ བརྒྱད་དུ་ཤཾ ར་ཏེ༔ དེ་ཡང་གཟུགས་སྐུ་ཁྲོ་ བོ ར་ཤན་མང༔ 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཡོ་བ་མེད་པས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན༔ དེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་གཞལ་ཡས་ སུཧུ་ཞནབྲ 
སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུར་གནས་ཏེ༔ ཕྱི་ལྟར་ན་ཀུན་བཟང་ཡབ ་ཡུམ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུར་བཞུགས་སོ༔ ནང་ལྟར་ན་ཁྲག་འཐུང་གཙོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ བཞུགས་སོ༔ 
གསང་བ་ལྟར་ན་དྷཱ་ཀི ་ཡ བ་ཡུམ་དུ་བཞུགས་སོ རྩ ཡང་གསང་ལྟར་ན་ཆོས་ སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་སྐུ་རུ་བཞུགས་སོ༔ འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་སྐུ་ཞུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་ 
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༼ཀཿ མ་འགགས་པའི་སྨྱན་ ཅམ་ཐག། ཅམ་ ཧུ་སྟ་ཚཱགས་གཅེར་གྲོལ་ནུ་བཞུགས་ཧྭ སོཿ རུལ སྒྲུའང་ཏྤད རའ འཛུར པའོ༔ ས་མ་ ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཱ་སྱ།ཿ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༄༅༔ གཤ་ཐ།༔ཿ རི 'ལྟ་ སྟེ༔ རང་ལུས་རྒྱལ་ བའི དཀྱིལ་ཿ ་འཁོར་ དུཿ སངས་ གའ ཉིད་ བཞེ་ སྒུ་དང་ནི༔ ཡེ ་ཤེས་འོད་ ཀྭ སུམ་ བརྩེགས་ 'ཉིད༔ ྐུ་ནི་ མི་ ཨུ རང་ 
བཞེན ་ནོཿ ཕ་ལ་ཡང་བ་མི་ ཐོ ་བཿ རྒྱུ་རྐྱིན་ ལས་འདས་ ཡེ་ཤེས་ནི༔ དུཏམ་མྭ་ཝཱ་ཏཱ་ཞོད་ཇུ་ྲསཞ༔ ྒུ་ནི་ བུམ་སྐུ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཡེ ཤསྦ་ཐུམ། པའི་མར་མེ་ འདྲ༔ ཁཿ ནི་ མེ་ 
འོད་ འབར་བ་འདྲཿ གནས་ནི ་ཟུར་བརྒྱད་ སྟིང་ དུ་གནས༔ གནས་ ཚུལ་འོཿ འོད་ ཀྱི་ གོང་ བུར་བཞུགས༔ རིག་ པ་ཡེ ་ཤིས་ཟང་ ཐལ་དང་༔ འོད་ ཟེར་ཁྱབ་ བྱེད་ བཅས་པ་ ཉེདཿ རྩ་ 











འཛིན་རླུང་གིས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ ཁྱབ་བྱིད་རླུང་གིས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ སྙིང་རྗེ་ལས་རླུང་འགྲོ་འོང་མེད༔ དྭངས་སྟེགས་རླུང་གིས་རིག་པ་མ་རིག་ཕྱེད༔ མེ་མཉམ་ཡེ་ ཤེས་ལུས་ 
དྲོད་བསྐྱེད༔ འཁོར་འདས་ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་འབྱེད༔ རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་ད་ལ་ནས༔ ཞེས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གྷ ཤད 9€ ད་ནི་རང་ལུས་ལ་ཆོས་སྐུ་བཞུགས་པའེ་རྟགས་ 
ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ རང་གི་དྲན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་འགགས་པར་རིག་པ་དྭངས་སང་ངེ་བ་གསལ་ལ་འཛིན་རྟོག་མེད་པ༔ གཟུང་འཛིན་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ༔ རྗེན་ཅེ་རེ་བ་འདི་ནི་ཆོས་སྐུ་ 

བཅོས་བསླད་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་སོ༔ ད་ནི་ལོངས་སྐུ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲན་སེམས་དང་ ན་པ་སྟོང་སིང་ངེ་བ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་འདི༔ རང་གིས་ཤེས་ནས་ ཿ; 
རང་ལ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་པས་ན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་ཡིན་ནོ༔ སྤྲལ་སྐར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ རང་གི་དྲན་བསམ་མ་འགགས་པ་འདེས༔ སྤྲལ་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ 
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དཱ པི ནུས་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྦྲུལ་པ་མ་འགགས་པར་སྟོན་ནུས་པ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུའོ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེ ད་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ འབྱུང་བ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ 
ཤཱི ལྔའི] ཁགའོགས་མེད་མར་མེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོ་རཧ་བཞིན་ལྷུན་ཟླུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ཿནི་ཏུང་ཡིན་ཇེ༔ སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཌ ཀྱི ་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ ལའོ༔ ༄༅༔ ད་ནི་དེ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ 
„ གང་ནས་བྱུ བྱུང་ཞེང་སྟོ་གང་ལ་འཆར་བར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ ༩ འདི་ལྟར་རོ༔ སྐྱི ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ས་ནི༔ ལུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞིར་གནས་པར་བཤད་ ཀྱང་༔ ཁྱད་པ ཁྲར དུ་སྙིང་གི་ནང་དུ་ 
ཀུ གནས་པའོ༔ དེ་ལ་སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ༔ ནང་གི དོན་སྙིང་ལྔ་དང་༔ ཕྱིའི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས༔ རྩ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཟེར་ཀྱང་༔ ཁྱད་པར་དུ་སྟིང་ནང་གི་རྩ་རྐྱང་མ་ 7 
ཞེས་བྱ་བ༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱིས་མ་བསླད་པ་དེ་ཡར་སོང་ནས༔ རྩེ ཿ རྩེ་མོ་ཁ་དབྲག་ཏུ་གྱེས་ནས་བ་མེན་གྱི་རྭ་ལྟ་ཐུར་མིག་གཉིས་ལ་ཟུག་པས་ན་ལམ་ དེར་གསལ་ ལོཿ ༄༅༅ གླག 

ཏྲ ད་ནི་སྒོ་ ་གང་ལ་འཆར་བར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ འཆར་ བྱེད་ཀྱི་སྐོ་ནི༔ སྒོ་ལྔ་ ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མིག་གཉིས་དང་རྣ་བ་གཉིས་སོ༔ དེ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་མིག་ གཉིས་ 





















ཡིན་ ཞོཿ དེ་ཡང་མིག་གི་རྒྱལ་མོ་ ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཡེ ་ཤེས་ འཆར་སྒོའི་རྩ་ གཉིས་པོ་ ཟུག་ པས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཟེ ཆེན་པོ་ པོར་འཆར་བའི་ ེསྒོའཿ མིག་ཏུ་རིག་ པ་དྲངས་པས༔ ཿ རྟོག་ཿ མེད་ཀྱི་ 
„ རིག་པ་སྒྲིབ་ གཡོ ཡོགས་མེད་པར་རྐྱང་པར་རྗེན་ཅེར་གྱིས་འཆར་ བ་ ནིཿ སྙིང་རྩ་ རྐྱང་མ་མིག་གི་དཀྱིལ་ (དུ་ཟུག་ པའོཿ མིག་ གཉིས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཡིན་པའི་ རྟགས་ཿ ཡིན༔ སྙིང་པདྨ་ 
ཛཾ འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ༔ རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭངས་མ་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་བྱ་བ་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་དབུས་ནཿ སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་ནི་ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ་ལ༔ 
ཧཾ ཐུ ཐུགས་ རྡེ མ ་འགགས་པ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཞོུད་ ལྔ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ དུ་ཡོད་ཿ པཾ ་དང་མིག་ གཉིས་འབྲེལ་ལོ༔ མིག་གི་ཡེ ་ཤིས་ལ་ སོགས་ཁ་དོག་སོ་སོར་མཐོང་བས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དོ༔ རྩ་ ་ྦ 


ཧི རོ་མ་ནི་སྟིང་དཀྱིལ་རྩ་དང་ཉེ ་བསཿ མི་དེ་གཉིད་དམ་ འཁར ཆང་གིས་མྱོས་དུས་སུ་དྲན་ བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཉིད་དུ དུ་ཐིམ་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེཿ དྲན་ ཐམ བས་ན་རྩ་ 
རོ་མ་ཞེས་ཟེར་རོ༔ རྩ་ཀུན་དྷརྨ་ནི་གློ་བ་དང་ཉེ་སྟེ༔ མགྲིན་པ་གཡས་གཡོན་ན་རྒྱུ་ཞིང་ཀླད་པ་ནས་སྣ་གཉིས་ལ་ཟུག་པའོ༔ ཁྱད་པར་དུ་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་ཌཌཾཌཛྲིནའདི་གནད་ཆེའོ༔ 























༼ཀཿ ད་ནི་དབྱིངས་རྣམ་ ངར ་ ལས༔ ཐིག ལེའི་གདངས་འཆར་ འཁུགས་ ལ་ ངོ་སྤྲོད པ་ ནིཿ ཐིག་ ལེ་ དཀར་ལ་ འེམ བ་ལ་ འོད་ ཟེར་ཁ་ དོག་ ལྔས་ བསྐོར་བ ་ནིཿ ཤིང་ཁམས་ 
ལཱ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་ཡངས་ ཞེས་བྱའོ༔ ༔ དེ་ལྟར་གྱི་འོད་ མདངས་ མིག་ཏུ་ཐོན ཏུད དྱིངས་ལ་ ་འོད་ མཐིང་ག་ ལ་ དུ བའི་ མདངས་ རྗ པ༔ ཏརྔ་ཙམཾ་ པ་ ཅུས ཀྱུའི་རྣམ་ པ་ སྟེ་ 
3 ཞུམ མཁའི་དབྱིངས་ »› པའོ༔ཿ དེའི་ ཀློང་དུ་སྟིང་ཕོ་བ བརུད་ དྱུ་ཏྲིལ བ་ཐབས་ཀྱི་རང་ བཞིན་ སྙོཇ་ཿ པའི་མདངས་ ལས་ ཐིག་ ལེ་ མ་ ཆ་ ཆིན ཆོ ལོར་ ཐཉམ་ བའོ༔ ཡེ ཡི་ཤཾསྲ་འོད་ ཁ་ 
%@% དོག་ ལྔས་ བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་འ ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་ ཀློང་ཞེས་བྱའོ༔ འདི་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཧྲིལ་ གྱིས་དྲིལ་ ཞས ༢ པོ་རབ་མཐོང་བས་ གྲོམ བའ་ ༦ པའོ༔ སྐལ་ ལྡན་ 

ལས་ཅན་ གཅིག་ དརྟ་ཉསྲན་ བཅ་ཤོག༔ གཞག འདྲ་པདྨ་ འབྱུང་གནས ཀྱིསཿ སངས་ རྒྱུས ལག་ འཆང་ངོ་ སྤྲོད་ བསྟན་པ་ ནིཿ མོན་ །ཁ་བྲག་དམར་ ཆི་སོཾ ཅན༔ སེང་ཆེན་ འགྱིང་བ་ འདྲ་ བའི་ 
ཤཱ! བྲག་ཕུག་ཏུ༔ རིན་ཆེན་ས་ཡི་འོག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྐུའི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ ཞགམསྭ༔ ཀཊཏ་ྲཾཿཿ ཨགྲགཊ་སྭ༔ མགྲགརྷསྟ༔ མགཀྲཏཱཾ༔ རྒྱ་རྒ་རྱར་རྱརྱརྒྱ་རྱ 









འགྱུར་འགྱུར་འགྱུར༔ སེང་གྷ་ལ་གཉིས་ཁ་ཐཾ༔ རྒྱོ་རྒྱ་ར་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀཱག་ནཊཏཐ-ཤ༔ ཧཧྱ།ཀྷ་ཀྒ།ཤམསྱ།§ེ ཤོག་སེར་ངོས་ལས་རཏྣ་གླིང་པས་ཞུས། །རཏྣ་གྲིང་པའི་ཐུགས་ཐིག་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནོ། ། 
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༼༽ཿ ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཀློ་ ང་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་ རྗེ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ ས་སྐུཿ གསལ་ལ་མ་འགགས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ 
སྐུ་ག སུམ་ ལྷུན་གྲུབ་ཡ ངར་པ་ཆེཿ དུས་ག སུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ པ་ འདུ་ འབྲ ལ་མེ ད་པ ར་བ ཞུགས་པའི་གན ས་དང་༔ ཁར ཞུགས་ ཚུལ་ཇི་ ལྟ ར་བ ཞུགས 





པར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་འདི་ལྟར་རོ༔ དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ༔ མ་དག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ཚུལ་དང་༔ དག་པ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་ཚུལ་དང་ 


གཉིས་སོ༔ དེ་ལ་མ་དག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རླུང་ཆེན་གློ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་བྱ་བའི་ནང་ན་མ་རིག་པ་དང་གཅིག༔ སེམས་དང་གཉིས༔ ཡིད་དང་ 
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༼༽༔ གསུམ་དུ་གནས་སོ༔ དེ་ཡང་མ་རིག་པས་དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་སྒྲིབ་བོ༔ སེམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྒྲིབ་བོ༔ ཡིད་ཀྱིས་རིག་པའི་སྣང་བ་ལ་སྒྲེབ་བོ༔ 


དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དང་༔ བག་ཆགས་དང་༔ ཀུན་གཞི་དང་༔ འཛིན་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ཉོན་མོངས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ༔ གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་ཤེས་པས་གཏི་མུག་བྱུང་༔ དི 


ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་སེམས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་བྱུང་༔ དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་དངོས་སུ་བྱེད་པའོ༔ རང་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྒྲིབ་པས་ན་ང་རྒྱལ་བྱུང་༔ བདེ་ 
















༼༽༔ རང་གི་སྟང་ ན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་མཆོང་གྲུར་སྦུག་པོའི་དབུས་ན༔ རྩ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་དྭངས་མ་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ༔ དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་པའི་ 
དབུས་ནཿ ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་མཚན་མའི་ཡུས་མེད་པར་རང་གི་ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོ༔ ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་སིང་ངེ་བར་བཞུགས་པ་འདི་ནི། ཆོས་སྐུ་ཟང་ཐལ་ཆེན་ 
པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན༔ གསལ་བ་འོད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན༔ རང་བྱུང་རིག་པའེ་སྟིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲིབ་གཡོགས་ 
° མེད་པར་ཟང་ཐལ་ལེ་བ༔ སྟོང་བ་ཕྱང་ཆད་དུ་མ་སོང་བར་དྭངས་སིང་ངེ་བ༔ སྟེང་འོག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་མེད་པར་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ༔ དུས་གསུམ་དུ་གསལ་སྒྲིབ་དང་འཕོ་འགྱུར་ ྒ 
མེད་པར་རྗེན་ཅེར་དུ་བཞུགས་སོ༔ རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་༔ རང་གི་ཤེས་པ་ཝ་ལེ་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་འདི༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་བ ས་པ་ 


:4@ ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དྭངས་སིང་ངེ་བ་འདི་ཆོས་སྐུའི་ཐིག་ལེའི་ཉག་གཅིག་གི་སྐུ་ཡིན་ནོ༔ རང་བཞེན་གསལ་བ་མ་འགགས་པ་འདེ་སངས་རྒྱས་འོད་མི་འགྱུར་བའི་སྐུ་ ན་ནོ༔ 





རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་འདི་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་གཟུགས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཀྲ་ལམ་མེ་བར་ 
ཛཿ བཞུགས་པ་འདིཿ སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྐུར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལ༔ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་མིག་རྣ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ་་ར། 
༤ མེད་དོ།༔ དེ་ནི་གཞི་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་འོད་ལྔ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་པ་མེད་པར་གསལ་ཏེ༔ རང་རིག་གི་སྟོང་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་སིང་ངེ་བའི་རང་མདངས་ 
ཉ( འོད་མཐིང་གར་གསལ༔ རང་གི་རིག་པ་དག་ཅིང་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་དྭངས་སིང་ངེ་བའི་མདངས་ལས་འོད་དཀར་པོར་གསལ༔ རང་གི་རིག་པ་མ་འགགས་པར་སྣུམ་བག་དང་ལྡན་པ་ ( 
རྨ ལས་འོད་སེར་པོར་ཤརཿ རང་གི་རིག་པ་དྲོད་དང་ལྡན་པའི་རང་མདངས་འོད་དམར་པོར་གསལ༔ རང་གི་རིག་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཡངས་ཤིང་མ་འགགས་པ་ལས་འོད་ལྡང་གུར་ 
གསལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་རང་གི་རིག་པ་འདིའི་ངོ་བོ་ནི་སྟོང་པ༔ རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ནི་མ་འགགས་པར་དྭངས་སང་ངེ་བ་འདི་ཆོས་སྐུ་ཡང་འདེ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་དུ་ངོ་ཤེས་ 












































ྷེ ཀཝ ནས་རང་གིས་རང་ལ་ལོངས་ ྤྱོད་ པས་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུ་ཡང་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་དུ་ཡིན་ པས་འདི་ གཞན་ཁ་ངོ་སྤྲད་ པས༔ གཞན་སངས་རྒྱས་པས་ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་ 
| པའི་སྒྲུ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ན་རང་སཾ རིག་པ་འདི་སྟང་སིང་ངེ་བ་ གསམ་མང་ཇིང། ས་ལེ་བཿ ཐྲིག་གེ་བ༔ འབོལ་ལེ་བཿ ཤི ཤིག་གི་བ༔ མེ་རེ་བ༔ ལྷོད་དེ་བ༔ རང་གནས་ སུ་བཞག་པ་འདི་ 

, ཆོས་ཀྱུ་སྐུ་རུ་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ནོ༔ ངོ་སྤྲོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ` (9།ཧཱ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་ མིད་བ་སྟེ་འདི་ལྟར་ར། རོཿ ' སེམས་ཅན ཐམས་ 
རྨ ཅད་ཀྱི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཁ་དོག་མཐིང་གར་བཞུགས་སོ༔ མི་ལོངལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་འད་ཁ་རེག་ དཀར་ པོར་བཞུགས་ སོཿ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
ཁ་དོག་སིར་པོར་བཞུགས་སོ༔ སོ་ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཁ་དོག་དམར་པེར་བཞུགས་ སོཿ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཁ་དོག་ལྗང་གུར་བཞུགས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ངོ་སྤྲད་ 
པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རཏྣ་གྲིང་པས་གཏེར་མ་ཤོག་སེར་ཆེ་བ་གཅིག་གི་ཞལ་ནས་བཤུས་སོ། ། 
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ཀུ ཤོག་སེར་དཀྱུས་མཐོ་དོ་ཞེང་སོར་བ 
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ཞི་པ་གཅིག་ལས་དག་པར་ཞུས་སོ༔ ༔གཤཏྭཱརཐཾགཾཧྭཧཤ༔ ཤམཧྱཱཐགཱཧྱ།༔ རང་ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ནི་རྒྱ་ཀར་མཁས་པ་པའྟིཾ་ཏ༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་རྩོད་མེད་སེངྒེར་གྲགས༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ 
གངས་ཅན་བོད་དུ་སླེབས༔ ཟབ་མོའི་གདམས་པ་བྱེ་བ་སར་སྦས་ཀྱང་༔ ལྷོ་གཏེར་རིན་ཆེན་འབྲས་བུའི་ཚུལ་འདི་ནི༔ བོད་ཡུལ་གཏེར་གྱི་སྟིང་ཁྲག་མིན་རེ་ཀན༔ ཀློང་ 
གསལ་སྐོར་གསུམ་རྒྱུད་དང་གདམས་པར་བཅས༔ སྙིང་དང་སྟིང་ཁྲག་སྲོག་གི་དྭངས་མའི་ཚུལ༔ དེ་ཡི་ནང་ནས་སྟིང་པོའི་ཡང་ཞུན་འདི༔ མཐོང་བས་གྲོལ་བར་ངེས་པའི་ 


17~- 94 





༼ཀཿ ཐུགས་ རའ ཞན༔ རྐ ཐག མང་བཛིད་ ཙམ་ཡང་མི་ འཐུག ཅམ་( ་ འཕྲུལ ་སེམས་ རཾ ། འཛྲུཝ་ སེམས་ སྟེ)༔ འདི་ ཉིད་ མཐོང་བས་ ཅིག་ ཆར་ གྲོལ་ བར་ 


འགྱུར༔ སུ་ལ་ ཡང་མི་ བརྟན རང་གི ་སྟིང་ལ་ འཆོངས༔ ་གཅིས་ཟླ་སཔ་ཚིསྦང་ དྷཛཾ་ཐཾ རྨར་ཐག་ཀི་ཁཱནྟརྫས' པ༔ ཀ་དག་ ལྷུན་ བཿ  ཟུང་དུ་འཇུག་ བའི་ནད སངས་ 
རྒས 500 པ་ འདི་ལ་ 1 ཁྱིབ གཞི་ ལམ་འབྲས་ §ཏ¢"།སྲུམ་ དུ ཐསྟན་ པའོ༔ཿ ཧྐང་གྲོ་ཤའི མུ ཁཝ ཐུམ སྟེ༔ ངོ་བོའ གནུང ལུགས་ སྟོན་ པ་ 1 
རང་བཞིན་ དུ་ངོ་སྤྲོད་པ དཾ ཐུགས་ རྗེ རུ་ངོ་ སྤྲོད་ པའོ༔ ནང པོ་ངོ་བོའི་ གནས་ ཡུགས་ བརྟན་ པ་ ནིཿ གཞི་ དངོས་པོའི རིག་ པ་རང་ བྱང་གི ་ཡེ ་ཤེས་ རང་ བྱུང་སྐྱེ་ འགགས་ 












ནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལ༔ སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པའི་རྩལ་དང་བཅས་པ་འདི་ཡ ང་༔ དག་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཆ་དང་༔ མ་དག་པ་ངན་སོ་ ང་གི་ཆ་གཉིས་སུ་འཆར་ཡང་༔ རང 
ཞེན་དངོས་པོའི་འདུག་ཚུལ་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ༔ དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཐ་དད་མེད་པ༔ཿ ཡེ་ཐོག་དང་པོ་མ་སྐྱེས་ པཿ བར་དུ་མི་གནས་པ༔ ཐ་མར་མི་འགགས་པཿ སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་དྲི་མ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འགྱུར་བ ་མེད་ཅིང་༔ འདིེ་ཞེས་གདགས་པའི་གཞི་དང་བྲ ལ་བ༔ མཚོན་དུ་མེ ད་པས་ན་ཀ་དགཿ བརྗོད་དུ་མེད་པས་ 
ན་ཁྲེགས་ཆོད༔ གནས་ལུགས་བརྟགས་པས་རང་སར་ གྲོལ་བ་འདི་ཉིད༔ ངོ་བོ་རྣམ་ པར་དག་པ་ཉེད་ དུ་ངོ་སྤྲད་ པར་བྱའོ༔ གཉིས་ ལ་ རང་བཞིན་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ དེ་ལ་གོང་གི་གཞི་ | 
ལྟར་སེ མས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་ པའི་ངོ་བོ་འདི་ལ༔ རང་བ ཞིན་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པའི་རང་རྩལ་ནི༔ ཡེ་ཤེ ས་ལྔའི་ངོ་བོ་རང་ ང་གནས་པ་མེད་པའི་རང་འོད་གསལ་ལ་མ་ 
འགགས་པའི་རྣམ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔར་འཆར་ཏེ༔ རིག་པ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་རྩལ་མཐིང་ག༔ རཾག་པ་གདོད་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་ 
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ཤྲ ༼༽ཿ དཀ ་པོ༔ རིག་ པ་ གདོད་ ནས 'འདུ་འབྲལ (ཆིད་བ པའི་རང་རྩལ་སེར་པོ༔ རིག་ པ་ བ་གདོད་ & མཉམ་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་རང་རྩལ་ ཡར པོ༔ རིག་ ཁཿ གཏིན ནས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ 
༢ རང་རྩ་ལ་ ལྡང་གུ་དེ་ཉིད་དེ༔ འདི་ ལུམ ཟླ ང་བྱུང་རིག་ པའི་ངོ་བོ་ གསལ་ལ་མ་ བཀལ པའི་ ན་ཝཱ་ པོ༔ རོ་མཉམ་ དུ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་གཤིས་ལ་ར མངོ གུལ དུ་འཆར་བ་ ཊུ ཉིད་ ཡེ་ 
ུ ཤེས་ཀྱི་ར རང་རྩལ་ ལ་རང་བྱུང་རིག་པའི་ ་རང་གྲོལ་རང་ འོད་ འདུས་མ་བྱས་ སེམས་ཉིད་ཀྱི ཀྱ་རང་ བཞེན ཞེས་ཇོ་ ང་སྨྲད་ པར་བྱའོ༔ གསུམ་ པ་ ཐུགས་ རྗེ ལྟར་ ངོ སྤྲོད པ་ ནིཿ ལྷུན་ གྲུབ་ ཀྱི་རང་རྩལ་ 
¦ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 'ཆང་ ཆུ་ཤོན ལྔ་པོ ཡེ་འ ཉདཿ ལས་དག་པར་འཆར་བ རཾ ༔ ལར་མ་ ཐཱ པར་འཆར་བ་ གཉིས་ཏེ༔ དག་པར་འཆར་བ་ ནི ་མཐོ་རིས་ལ་ དཀྐར། བཞའི་རྡང་ ང་ལྟ་ མི་ མི་རུ་སྦྲལ་ ནས༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ མངོན། དུ་མ ྱུར་གྱི་ བར་དུ་འཆར་ བ་ཡིན ་ནོཿ ཨེ་ཤེ་མིཆྟ ཁོ་ ཞྭ ་ཉིད་ སྐྱེས་བུས་ཉམས་ སུ་བླངས་ང པས་ན་རང་ རིག་ ལྷུན་ གྲུབ་འ ཐའ མའི་ དབྱིངས་ སུ་ཐམ་པའོཿ ཡང་མ་ དག་ 
ཡཿ པར་འཆར་བ་ནི༔ཿ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་འོད་ལྔ་ པོ་ ་འདི་ཉིདཿ ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ ཉོན་མོངས་ པ་ལྔ་ སྟེ༔ མཐིང་ག་ གཏི་ མུག༔ དཀར་ ཁོ་ འདོད་ ཆགས༔ སེར་པོ་སེར་ སྣ༔ དམར་ པོ་ཞེ་ 











ལུ གི དྲི མས་གེས་མུ་ སྱོང་ བའ རྐ ` ཆོས་སྐུ་ཆེན་ པོར་རོགས་ པར་བྱ་ ༦“ ལམ་ འདི དེ་ཉིད་ དུ་རྣམ་པར་ ར་ཆྟོག པའི : མ་དང་བྲལ་ བའོ༔ཿ གཉིས་པ་ ལྷུན གྲུབ་ ཐོད་ རྒལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ ¦ 
ཐ་མིྐ་ པའི་སེམས་ ཉིད་ འདི་ 'ལས༔ རང་ བཞིན་ གྱི་ལྷ་ལ་ འོད་ གསལ་བ་རྣམ་ པ་ མཆོག་ ད་ལན ན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ༔ རྐག པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི ་རྣམ་པར་འཆར་བ་ པ་འདི༔ ཀྐནཱདཱ་ ཐོད་ རྒལ་ ཟབ་མོས་ ° 
ྨ་ མངོན་ དུ་བཅུན་ནས༔ དབྱིངས་ དང་ རིག་ པའི་ རྟགས་རྣམ་པ་ གཉིས་སུ་འཆར་ ཏེཿ དང་པོ་ དབྱིངས་ ལ་ཡང་ བཞི་ སྟེ༔ ཕྱི་ ་དང་ནང་དང་གསང་བ་ ཁོ་ནའོ༔ དང་པོ་ ཕྱིའེ་ དབྱིངས་ ནི་ ནམ་ 

















མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་སོ༔ ནང་གི་དབྱིངས་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་ལོ༔ གསང་བའི་དབྱིངས་ནཾ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་འཇའ་འམ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ལྟ་བུ་དེ་མིག་གི་ 
རྫི་མའི་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་འོད་གསལ་ཁ་དོག་ལྔ་མ་འདྲེས་ 'ཚོགས་སུ་འཆར་བའོ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནི༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩལ་ལས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ 
འབྱུང་བའི་རླུང་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུས་པའི་འོད་ལས༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རང་རིག་གི་ངོ་བོའམ་འོད་ སལ་ནི༔ ཐིག་ལེ་འགྱུར་བ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ༔ རྟ་རྔའི་མདུད་པ་ལྟ་ 
བུའམ༔ ལྕགས་ཐག་འཕྱངས་བ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའམ༔ དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་རླུང་གིས་བུསྩོད་བ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་འཆར་ཏེ༔ དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་དབྱིངས་རྣམས་རིམ་པར་ཤེས་ ་ཱ 
པར་བྱ་སྟེ༔ དང་པོ་ཕྱིའི་དབྱིངས་ནི་ནམ་མཁའ་ཀློང་དུ་འཆརཿདེ་ནས་ནང་གི་དབྱིངས་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་འཆར་ཏེ༔ དེ་ལས་གསང་བའི་ བྱིངས་ནི་འཇའ་འམ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ 


ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་འཆར་རོ༔ དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འོད་ལྔའི་འཆར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་༔ དེའི་ཀློང་དུ་ཐིག་ལེ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རིག་པ་ཉིད་ལས་དང་པོའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ 
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༈ ༼ བསྔ་ཇི་མའི་རྒྱུད་ལས་བཙོན་དུ་བཟུང་སྟེ༔ གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ལ༔ དེ་ཉིད་ལ་གོམས་པས་དང་པོ་ 
ཟི བས་དང དེ་ནས་ལོ ལོངས་སྤྱོུད་རྫོགས་ང པའི་སྐུ་དང་༔ ¦ དེ་ནས་རི རིགས་ལྔའི་ འི་ཚོམ་ ཐྲུ་དཆ་༔ ན་ནྲས་ ཡབ་ཡུམ་ བཅུའི་ཕོ་ ཊོ་བྲ་དྲད༔ དེ་ནས་ཞི་ ཁྲོའི་ཕོ བྲང་རྫོ་རྐས་ པར་འཆར་ ཏེ༔ 
་ནི་རང་ བྱུང་ཿ རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ སོཿ ཕྲ ལྟར་ དབྱིངས་ ཀྱི་ ཀྱི་རྟུགས་ དང་ རིག་ པའི་ འི་རྟུགས་ གཉིས་ལས༔ དབྱིངས་ ཀྱི་ རྟགས་ ནི༔ རར་ རིག་ པའི་རྩ་ལ༔ དགུ་ པའི་ འབྱུང་བ་ ལྔའི་ 

` འོད་ ཀྱི་ནུས་པ་རྟོགས་ པར་བྱའོ༔ རིག་ པའི་ རྟགས་ནི ་རིག་ཿ པ ་རང་གི ཐོ་ཁོ་ ་སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་འདུས་མ་ ཀྱས་རང་ བྱུང་གསལ་ བ་མ་ ཡཆཚ་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་འདི་ཉི ཉདཿ ལུས་ཀྱི་ ནང་ 
ཙྙཏྟ་རིན་པོ་ ལོ ་ཆེའི་ནང་གི་ང དྭུབུས་ནཿ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ རང་བཞིན་ གཏིང་ཟབ་ མཐའ་དྭཐུས་མིད་ ད་པའི་ངོ་པོར་བཞུགས་ པ་ལས་དྲི་མ་ དང་བྲལ་ བའི་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་རྩ་ལས་བ ས་ཏེ༔ འོད་ ཀྱི་ ཱ 
༧ མདངས་མིག་ གི འབུང ལས་ནམ་མཁར་འཆར་ཏེ༔ རིག་ པའི་འོད་ དང་ འོད་ཆེན་གྱི གྱི་ རིག་ པ་ གཉིསཿ དབྱེར་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་ ཆེན་པོ། པོའི་ལམ་ དུ་སྦྱངས་ ཏེ༔ རྩལ་འད་མཐར་ སོན་པ་ 





















ནཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའོ༔ དེ་ཡང་ཡེ་ཐོག་མ་ནས་སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་ 
„„ ཀྱང་༔ ལས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་སྤྲལ་པའི་འོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཡོས་པས༔ མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་སྟེ་གོལ་མེད་ཐུགས་འཕྲད་ཀྱི་ལམ༔ ཐོད་རྒལ་ཟབ་མོའི་གནད་འདི་བཅུན་པས་རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ 
་ ཀྱི་ངོ་བོར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི༔ ཀུན་རྫོབ་གསར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ རང་བཞིན་རང་རྩལ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་སྐུ་ཡོངས སུ་ རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ འོད་ཀྱི་ ང 
ཧུ ཡེ་ཤེས་ཕར་འཇུག་པ་དང་༔ འོད་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཚུར་འཇུག་པ་སྟེ༔ རྩལ་རོ་མཉམ་དུ་རྫོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རང་བྱུང་གི་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་ 


ྒ ༧ མཉམ་དུ་རྩལ་རྫོགས་པའོ༔ དེ་ལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མངོན་དུ་རྩལ་དུ་ཤར་བ་སྤྲལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་རྟོགས་པར་བྱའོ༔ དེ་འབྱོངས་ནས་ཆེ་རུ་ ° 


ྦ འཕེལ་ཏེ༔ ལོངས་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་པ་ནི༔ ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་རྟོགས་པ་སྟེ་འབྱོངས་ནས་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་ 


























ཤྭ ༼ཀཀཿ རྩལ་རྫོགས་པ་ལ་ཉེ་བ་ན༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་འཇུག་པ་དང་༔ སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས༔ ཕར་ཚུར་ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་བྱུང་དུ་གྲུབ་པ་ནི་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་རྟགས་སོ༔ དེ་ 
རྲི ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཞེང་ཁམས་དེ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངང་ནས་འཇུག་པ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས་དབྱིངས་དང་རིག་པ་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ༔ ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ཟད༔ ས་ལམ་གྱི་ 
„„ མཐའ་ཟདཿ བློ་ཟད༔ ཆོས་ཟད༔ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཀ་ནས་དག་སྟེ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་སྣང་བ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ གསུམ་ 
!ྦ པ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ན༔ ཐོག་མར་ཁྲེགས་ཆོད་ཀ་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གདེང་ཐོབ་ནས༔ ངོ་བོ་མཉམ་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་རྒལ་རང་བཞིན་སྐུ་ | 
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བུ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རང་སར་དག་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྲུབ་པའོ༔ དེ་ཡང་སྐྱེས་བུས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གནད་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཉམས་སུ་བླངས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་གནད་ནི༔ དེ་ཡང་བཅའ་བ་རྩའི་གནདཿ འཛིན་པ་རླུང་གི་གནད༔ ལྟ་སྟངས་སྒྲོན་མའི་གནད༔ སྤྲོས་བྲལ་སེམས་ཀྱི་གནད་བཞི་པོ་རབ་ཏུ་གཅུན་པའི་གནད་ཟབ་མོས་སྦྱང་པ་ 
༡ནེཿ རིག་པའི་ངོ་བོ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁར་གསལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་༔ ངོ་བོའི་དོན་ལ་ཕྱི་གསལ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ༔ ནང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ༔ དོན་ནང་འོད་ཆེན་ 
གཏི་མུག་དག་པས་ཕྱི་ཡེ་འོད་ནམ་མཁའི་ཁམས་རང་སར་གྲོལ་ཏེ༔ དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས༔ དབུས་ཕྱོགས་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་མཐིང་གར་སངས་ དཾ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས༔ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་དཀར་པོ༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་མཐར་སོན་པའོ༔ ནང་འོད་ཆེན་ 
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དཾ ༼ཿ སེར་སྣ་དག་པས་ཕྱིའི་འོད་སཁམས་ རང་སར་གློལ་ཏེ༔ དག་པ་སོར་སོར་རྟོགས་ པའི་རུལ་རྫོགས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ རིན་ཆེན་ སྤུངས་ པའི་ཞིང་ཁམས་སེར་ཕོཿ སངས་ རྒྱུས་རིན་ 
དི ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ བྷཱ སྐུ་ཡི ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་ སོན་ པའོཿ ནང་འོད་ ཆེན་ཞེ་སྡང་དག་ པས ཕིའི་འོད་མེ་ཡི་ཁམས་ཿ རང་སར་གྲོལ་ ཏེ དག་ པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ རྗོགས༔ 
ཆུ་བདེ་གླ་ཆེན་པོ: པོའི་ཞིང་ཁམས་དམར་ པོ༔ སངས་ རྒྱས་ སྭ་སང་བ་ མཐའ་ཡས་ཡབ་ ཡུམ་ ་ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་མཐར་ སོན་ པའོ༔ ནང་འོད་ ཆེན་ ཕྲག་ དོག་ དགཱ། པས་ཕྱིའི་འོད་རླུང་ཁམས་ 
ཏཱ རང་སར་གྲོལ་ཏེ༔ དག་པ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཞེཿ ཤེས་རྩལ་རྫོགས༔ བྱང་ལས་རབ་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྡང་གུར༔ སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཡི ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་སོན་ ་ྲ 

པའོ༔ཿ དེ་ཡང་ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ ཡུམ་ལྷུན་གྲུབ་༔ སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ནི་འབྲས་ བུ་ཡེ ཡྲེ་གྲབ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡབ་ལྔ་ལ་སྟོང་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ ལྔ་ 
༧ དང་བཅས་པ་ནི༔ཿ བུདྡྷདྷཱ་ཀི༔ བཛྲ་དྷཱ་ཀི༔ རཏྣ་དྷཱ་ཀི༔ པདྨ་དྷཱ་ཀི༔ ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་མ་དང་ལྔའོ༔ མ་དག་པ་འཁོར་བ་ ལོག་པར་རྟོག་པའི་བདུད༔ ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ 



















༼༽༈༔ གདངས་ནམ་མཁར་གསལ་ཡང་༔ ངོ་བོ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལས་མ་གཡོས་ཏེ༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་གསལ་བས་སྐྱེས་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཉམས་ 
° སྲུ་བངས་པས་ནཿ རྐྱེན་ནམ་མཁར་མ་ལྟོས་ཀྱང་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་བསྐོམ་ཁང་དུ་གསལ་ཞིང་༔ ཇི་ལྟར་ཞིག་ནས་གཉིད་དུ་ལོག་པའི་དུས་ན་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཁོ་ན་སྟེ༔ 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་ཉིད་ནང་གསལ་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་པའོ༔ འོ་ན་ནམ་མཁར་མི་འཆར་རོ་སྟམ་ན༔ རྐྱེན་ཡུལ་དག་པ་ལས་མ་འགགས་པའི་མདངས་ཤར་བ་ཡིན་གྱིས༔ འདི་ 


རཱུ ཉིད་སྟོང་པའི་ཡུལ་དུ་སྟོང་པའི་རང་མདངས་ཤར་བ་ལ༔ མ་བཅོས་རང་གསལ་དུ་བཞག་པས་གཞི་ནང་གསལ༔ ལམ་འོད་གསལ་འབྲས་བུ་སྣང་ཚད་གཞི་མཐར་ཐུག་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བའོ༔ གནད་འདི་ལྟ་བུ་ནི་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད་དེ་ཡང་དག་པར་ནི་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་འགགས་པ་རང་རྩལ་རྒྱར་མ་ཆད་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ ེ 
༧ འདི་ཉིད་ནང་ན་གསལ་བར་ངོ་སྤྲད་པ་སྟེ༔ རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ལས༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་དང་༔ རང་བྱུང་ཐིག་ལེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྒུ་དང་ཐིག་ 


2༡1 








ལེ་ཚོམ་ [བུར་ བཅས༔ ནང་གསལ་ ཡིན གྱིས་ཕྱི་ རེ མེད༔ མ་ ལ་ཞྟགནས་ མནངས ་ནི་ཤར་ བའོཿ ཞེས་སྐོར་དི དེ་ལྟར་ཡེ ་ཤེས་ལྔའི་ར རཾ བཞིན་ ཕྱི་ ཕྱེ་ནང་ གསང་ གསུམ་ གྱི་ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ 
„ མཐར་ སྐོན བྲ ནིཿ སེམས་ མ་ཁང་དག་ པའི་སེམས་ཉི །ཉད་ ལྷུན་ 'གྱིས་གྲུབ་ པའི་རྩ་ལ་ རྫོགས་ པ་ ཡིན་ ་ནོཿ དོན་ གསུམ་པ་ སྤྲུལ་ སྒུའ་ངོ་སྤྲོད པ་ལ་བཞེ ་ སྟིང་པོ་རྫོཿ ་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་དང་༔ 


¬༽ ༨༨ 


ཚཱ ཡང དག་པར་ དྲ་བོགས་ པའི་སངས་ རྒྱུས་དང་༔ རའོ པར་ རློགས པའི་སངས་ རྒྱས་དང་༔ མངོན་པར་ ཡང་དགུ་པརྡ་ཛོཤ རྔོགས པའི་སངས་ རྒྱས་སོ༔ ཏྟ ལ་སྟིང་པོ་རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱུས་ནི༔ 
ཧཾ ལམ་ ཁྲེགས་ཆོཿ ཆོད་དང་ ཐོད་ (རྒལ་ གཉིས་དབྱེར་ མེད་ མཐར་ཕྱིན་ཏེ ཏེཿ ཟུང་ དུ་འཇུག་ པའི་ སྣཏྔཐྲ དག་ པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ རྫོགས་ བ་ ནིཿ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ང དང་ མཿ པའི་ རིག་ པའི་རང་ 
ཟེ མདངས་ཐིག་ལེ་ རང་བྱུང་གི་ སྤྲུལ་ པའི་སྐུའི་རྣམ་ པར་འཆར་བ་ སྟེ༔ མཐིང་ག་ དང་༔ དཀར་པོ་ དང་༔ སེར་པོ་ ཤཿ དམར་པོ ་དང་༔ ལྡང་གུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ པ་ལྔ་ 
ལྔར་འཆར་བ་ ཡིན "ཏེ༔ ཡང་ གོང་གི ་ལོངས་ སྐུ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ པ་ལྔའི་ མདངས་ ཀྱི་རྩལ་ལས༔ མ་ འདྲེས་པའི་དཀྱིལ ་འཁོར་རྣམ་ པ་ལྔ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྩལ་ལས་ 





























4 ༼དར འོད་སྒུ་དང་ཞིང་ཁམསཿ 'འོད་ ཆེན་གྱི གྱི་ རྙབས་ཡེ ཤིས་རང་ མཉམ་ དུ་རྫོགས་ པའོ༔ གཉིས་པ་ ཡང་དག་པར་ རྔོགས་ང པའི་སངས་ རྒྱས་ནི༔ མ་ མ་རྟོགས་ པའི་སེམས་ ཅན་འཁྲུལ་ པའི་ 
° སྦུབས་ སུ་ཞཐྲས་པ' རྣམས་ ལཿ དམིགས་ མེད་ཀྱི (ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་མ་ འགགས་པས༔ འབྲུལ་ ་སྣང་དང་མཐུན་ བྲར་ འབྱུང་ བཞི་ གདྩོས་བྱཅས་ ཀྱི་ ཐུགས་ རྗེ་ སྦུལ་ པའི་ སྒུ་མཉམ་ པ་དུ་བསྟན་ ཏེཿ 


གནས་ སྐབས་ཿ ཀྱི་ དོན རྔོགས། པར་གདུལ་ བྱའི་ བློ བློ་དང་མཚམས་པར་ ཡུལ་གྱི་བྱེ་ བྲག་ བཞིན་ མཛད་དེ དེ་ གང་ འདུལ་ གྱི་ བདེ་ བ་ལ་ ལ་བཀོད ཉེ མ་འགགས་ པའི་ ཐུགས་ རྗེས་མངོན་ཐ པར་ ཁམས 

ཤཱ ཏཱ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བཞུརྐསྟ་ རྐསྟ' ལྷག་མ་འཇའ་ ཞྭ་ལྕུས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་བསྟན་ པའོ༔ དོན་ གསུམ་ པ་ ངོན ལར་ རྡོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པ་ ནིཿ ཐུགས་ རྡེའི རྩལ་ མ་ནི ་ྲ 
ཉིད་ ཀྱི་ སྐུ་མངོན དུ་བསྟན་ ་ནས༔ འགྲོ་བའི་ འི་དྷོན། མ་ ལུས་པར་ རྗོགས་ ནས༔ དུས་ཕྱི་ ་མར་བབ་པ་ན༔ སྐུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་སྡུད་ཿ པ་ན༔ ཞྲ བ་ཀུན་ ཀྱིས་མངོན་ 

ཤཿ སུམ་དུ༔ འཇའ་དང་༔ འོད་ དང་༔ ས་གཡོ་ ་བ་དང་༔ སྐུའི་གདུང་དང་༔ གསུང་གི ་གདུང་དང་༔ ཐུགས་ ཀྱི་གདུང་དང་༔ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ གདུང་དང་༔ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ གདུང་ལ་ སོགས་ ཏེ་ 





ཨལ ་ 5 


དུ་བསྡུས་དེ། 


- 





གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདི 
















རཾ བྲང་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ༔ ཆོས་སྐུ་རྟོག་མེད་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ནས༔ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ཉི་མ་དང་ཉི་ཟེར༔ ས་གཞི་ 
དཾ དང་རྩི་བཅུད༔ ནོར་བུ་དང་འདོད་དགུ་ལྟར་དུ༔ འགྲོ་བ་གདུལ་བྱ་ལས་དང་འཚམས་པའི་དོན་སྣོད་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཆུ་ཟླ་ལྟར༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
རུ འབྱུང་བའོ༔ དེས་ནི་སྐུ་གསུམ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ངོ་སྤྲད་པའོ༔ བདག་ནི་རྒྱ་གར་མཁས་པ་པདྨ་འབྱུང་༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སླེབས༔ ལར་ དི 









༼ཀ༔ དང་༔ ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་༔ རིག་པ་ཚད་ཕེབས་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་བཞེ༔ རིམ་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས༔ མཐར་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཕོ་ 


=~ 


འན ྲང་ 





གཅེས་པར་ཟུང་༔ ཡང་གཅེས་སྦས་པའི་ངོ་སྤྲོད་སྙིང་ཕོ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་ཞེས་བྱ་བ༔ གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་འཆིམས་ཕུ་དགེའུའེ་དབེན་གནས་སུ༔ 
བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བྲིས་པའོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཁ་བཾ༔ གུཧྱ༔ ཤམཐཱ༔ ཝཛཿཐཾ༔ རྒརྒརྒ། ༔ྲ།། །།§ །།ད ཧཾཿ རྒྱ༔ རྒྱ༔ ཤོག་སེར་བུ་ཡིག་ལས་རཏྣ་ཀླིང་པའི་དྲུང་དུའོ༔ 
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ཀཐཧྐག།ཧྭསྦ་ནག༔ གན་ཧྲལ།མ།ཞཿ ཤག་གྟཏྲཐཱ།༔ འདི་ནི་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པའོ༔ དྲང་སྲོང་ཤྲཱི་སེང་ཧའི་ཐུགས་བཅུད་དོ༔ བདག་འདྲ་ 
པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་སོ༔ རང་རིག་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་པོ་རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཉོན་མོངས་རང་ཐོག་ཏུ་བཅད་ནས་སུ༔ ལྟས་ངན་ 
གཡང་དུ་འགུགས་པ་ལ༔ དུག་གསུམ་ལམ་དུ་སློང་བའི་མན་ངག་དང་༔ སྐུ་གསུམ་རང་ངོ་སྤྲོད་པའི་མན་ངག་དང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་མན་ངག་དང་༔ འདའ་ 
ཀ་འཆི་བྲོད་ཀྱི་མན་ངག་དང་༔ འབྲས་བུ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་མན་ངག་གོ༔ དེ་ལྟར་ལྔ་ལས༔ དང་པོ་དུག་གསུམ་ལམ་དུ་སློང་བའི་མན་ངག་ནི༔ དུག་གསུམ་གྱི་གཞི་ 
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༼།༔ ཤེས་ཙམ་ནས་རྩ་བ་རང་སེམས་ཡིན་ཏེ༔ དཔེར་ན་བསྐལ་བའི་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་༔ མར་མེའི་སྣང་བ་ཕྲ་མོ་གཅིག་གིས་སེལ་བར་ནུས་ཏེ༔ དཔེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་གཏི་མུག་གི་ངོ་བོ་རང་རིག་ཡིན་ཏེ༔ རིག་པ་དེ་གང་དུ་ཡང་མི་རྟོག་པ་ལ༔ མི་དམིགས་པ་དེ་གཏི་མུག་ལ༔ དེ་ཁོ་ན་ཆོས་སྒུ་ཡིན་ཏེ༔ ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དེ་ཡང་ཡུལ་ 


ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ༔ གང་དུ་ཡང་མི་རྟོག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ༔ གཏི་མུག་རང་གི་ངོ་ཤེས་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལོགས་ན་མེད་དེ༔ གཏི་མུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་མོ༔ ས་མ་ 
ཨཱཿ ཡང་ཞེ་སྡང་རང་ངོ་ཤེས་ཙ་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ༔ དཔེར་ན་དུག་དང་སྨན་ལྟ་བུ་སྟེ༔ དུག་ཐུམ་པ་གང་གི་ནང་དུ་བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་ཐིགས་པ་གཅིག་བླག་ན༔ དུག་དེ་ 








ཐམས ཅོད སྨན་དུ་འགྱུར་ཏེ༔ དུག་སྤངས་ནས་ སྨན་ བླུགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ ནོ༔ དེ དེ་བཞིན་ དུ་ཞེ་ ལཏྤདཾ་ཏ དག་རང་ བྱུང་གི་ཿ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ ཏེ༔ ཉོན་ མོངས་པ་འབའ་ ཞིག་ ཕྱི་ནང་ སྣ་ ཚོགས་ སུ་ 
4 ཧུང་ཞིབ༔ དེ་འཛིན མེད་ནུ་བཞག་ཆེ ཚེ༔ རང་བྱུང་གི་ཿ ཡེ ཡི་ཤེས་ཡི ཡིན་ ཏེཿ སྣང་བ་སྤངས་ ཐབ ་ཤེས་ལོགས་ ན་ མེད་ པའོཿ དེས་ན་ ཞེ་ སྡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ལམ་མོ༔ ས་མ་ པ་ཡཱཿ ན་ལ 
རཱ མདོན ཆགས་ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཿ 'ལརཾ། ་ནིཿ དབིར་ན་ གསེར་གྱི་རྩི ་རྩ་ ་  སྟེ༔ དིལ འགྱུར་རྩི་ ཡིས་ལྕགས་ ཀྱང་ གསེར་ དུ་འགྱུར་ལ༔ ཁུག སྦཏྔས་ ནས་ གས་ས དུ་གྱུར་བ་ཊ ནི་ མ་ ཡིན་ ཏེ༔ དེ་ 
༡ བཞིན་ནུ་འདོད: ཆགས་ ཀྱི་སྣང་བ་ རིག་ པ་ལ་ཆགས་པ ་སྟེ༔ རྟོ རྟོག མེད་ ཀྱི་རིག་ པ་ དེ་ སྣང་བ་ འཛིན་ མེད་ ཧུ་ཐཞག་ཕ པས༔ ང་ཐ ཆོས་སྒུར་ རིག་ པ་ཡ ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ: རོཿ དེ་གཉིས་ཀྱང་ ངུ 
རླ དབྱེར་མེད་ བ་མི་ དད་དུ་གནས་པ་ ནི༔ འདོད་ ཆུགས བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་མོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཉིས་པ་ སྐུ་གསུམ་ རང་ངོ་སྤྲོད་ བའི་མན་ ངག་ ནིཿ སྐྱེ་མེད་ཆོཿ ཆོས་གྲྭ ངོ་སྤྲད་ ཧཿ དཔེར་ན་གླེ གླེན་མ་ 
ལ་ནམ་མཁའ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་ སྟེ༔ ༽ན་མ་དེ ་དེས་ནམ་མཁའ་གང་དུ་ཡང་མ་ མཐོང་སྟེ༔ བློ་ བློ་ལས་འདས༔ བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་མིང་དང་བྲལ་ བར་མཐོང་བ་ དཔེ་ དེ་བཞིན་ དུ༔ སངས་རྒྱས་ 










ར་པ་བ ༠: = མ སསསསསསསསསསསསསསས་ 














ཁུ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེང་འདས་པས་ན༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་དུ་ཡང་མི་རྟོག་པ༔ བརྗོད་དུ་མེད་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན༔ ཆོས་སྐུ་དེ་ 
¡ ལྟར་ངོ་སྤྲད་དོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི དཔེར་ན་མན་ཤེལ་གྱི་སྟིང་པོ་དང་འདྲ་བ་སྟེ༔ ཤིལ་གྱི་སྟིང་པོ་དྲི་མེད་རང་གསལ་དུ་གནས་པས༔ ཡུལ་གཞན་གྱི་སྣང་བ་ 


ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་དུ་རུང་ལ༔ གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པས༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འདུག་པའོ༔ དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་གསལ་ལ་རྟོག་ 


ུ པ་མེད་ཅིང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་རིག་པ་ངོས་གཟུང་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ༔ ཁུད་པར་དུ་གསལ་བའི་དུས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་ལོངས་སྐུ་ཝ་ལེ་ཁུག་གེ་གསལ་ ` 


=: 


ཞིང་སྣང་བའོ༔ བར་དོ་དེའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལོངས་སྐུར་གསལ་བའོ༔ སྣང་བ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་པས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྤྲལ་སྐུ་སྤྲལ་ 





ཀཱུ སྐུ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ དཔེར་ན་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་དང་འྲ་སྟེ༔ གཟུགས་བརྙན་གང་ཡང་སྣང་དུ་རུང་སྟེ༔ ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་མེ་ལོང་ལ་འཛིན་པ་དང་གོས་པ་མེད་དེ༔ དེ་བཞན་དུ་ 











སེམས་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་སྣང་བས་གོས་པ་མེད་དོ༔ རིག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྐྱེ་མེད་རང་རིག་ཏུ་ངོ་སྤྲད༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པས༔ ངོ་བོ་རྗེན་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཟླ ཅད་སྐུ་གསུམ་ལས་མ་འདས་པར་ཐག་གཅད་དོ༔ ས་མ་ཡུ༔ གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་ནི༔ དཔེར་ན་མཛེས་མ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དེས༔ མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་ 
རྟ མང་ཡང་མཛེས་ཤིང་ལེགས་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་རྗེན་པར་མཐོང་ཚེ༔ ཆུ་ལ་འཁྱག་པ་བསྣན་པ་ལྟར༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་ 
༡ པར་ཤར་བས་ནཿ ཐམས་ཅད་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་ཞེས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ འདའ་ཀ་འཆི་བྲོད་ཀྱི་མན་ངག་ནི༔ མ་ཁྱིམ་དུ་བུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ ཐེ་ཚོམ་དང་བག་ཚ་མེད་པར་བྲོད་པ་དང་༔ ་ྒ 
རོ དགའ་བ་དང་བཅས་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར་དུ༔ ད་ལྟ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ཐོག་ཏུ་ཤེས་པས༔ ཆོས་ཉིད་དང་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་མཚང་རིག་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 

ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རུ་བྲོད་པ་དང་བཅས་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་མན་ངག་ནི༔ དཔེར་ན་དེད་དཔོན་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 








༢༩༩་་ཡཡཆལ༥་ཡ ་ཡས་ 


༼༽༔ ཏེ༔ གསེར་འབའ་ ཞིག་ཿ ་ལས་ ས་རྡོ་ གཞན་ མེད་ཅིང་མི་ ཆས དེ་བཞེན ་དུཿ རྣལ་ འབྱོར་པས་ ཐམས་ཅད་ སྒུ་གསུམ་ དུ་རྟོགས་ ཙམ་ ཊ་ན༔ འཁོར་བ་ དང་མྱུ་ ངན་ལས་འདས་ པའི་ 


དི _ །བདའགས་སྭ་ཡིན་དོ། ཡོད་ཁུམར་ངུ་ང ༡༡ ཏགས་འ གོས་ས་མ་ལུང༔ མིད་པར་མགྲུབ་སྟེ་ཞན་འའི སུམ (ཅེ སྙོ མཀ་ལུམ་ས་ཏེ༔ ཐེག་པ་རེང་གི་ཡང་ 
ྭ ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་སྟེ༔ ཆོཿ ཆོས་ཐམས ཐད་མཐའ་བྲཝཾ 'ཀློང་ཡངས ཨུ་རང་ ང་བཞིན་ གྱིས་རྫོགས་པས་ན༔ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ༔ ཐྲག་ བ་བམྒས་ཅད་ ཀྱི་ཡང་རྩེ༔ སྐད་ཅིག་གི གིས་སཏྭས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ 


ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ང པ༔ ཨོ་ རྒྱན་ པདྨའི་ཐུགས་ བཅུ ཡང་དག་ པ་ འདི ་རྫོགས་ སོཿ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ དུས་ཀྱི་ ཐ་མ་ལ༔ སྦས་པའི རྣལ་ འབྱོར་ ཆགས་ ཆེན་ པདྨའི་ རིགས༔ རྣཏྭའི་ མིང་ཅན་ དེ་ 
རྒང་ ཞབླན་ པར་ཤོག༔ ས་མ་ ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་ བརྒྱ༔ གཏད་ རྒྱ༔ ¬ཤཧཧ།ཿ ཀགྒཐ།གླཐཤྟ བདག་འདྲ་ རཏྣ་གླིང་པ་ ངས། །གུང་ཐང་མཁར་ ནས་བཏོན་ པ་ ཡིན། །ཤོག་སེར་ངོཿ ངོས་ལས་ 
, དག་པར་བཤུས། །དགེ་བ་དྲི་མེད་གཞན་དོན་བསྔོ། །འདི་ནི་ཤོག་སྲེར་ཚ་བོ་ལས་བཤུས་སོ། ། 











6: ༼༔ མཐའ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་བཞུགས་སོ༔ 9 





༼༽ཀཿ  གུ་རུ་སརྦ་ སྙིང དྡི་ཧཱ མཐའ་བྲལ་ ཀློཧྲ་ངས་ཞེས་བྱ་ བ་ རང་ཐཤིནྐརྣཝ་ དག་ གི་ བླ་མ་དེ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །ྐང་གི་ གི་སྐྱེ་མེད་ཆོཿ ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ཡངས་ན། །ཡོན་ 
ཏན་མ་ བཅོས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ སྐུ། །ཐུགས་ རྗེ་མ ་འགགས་སྤྲལ ྒུས་འགྲོ་ ་དོན་ མཛུད། །ཀུན་ བཟང་རྡོར་ སེམས་ དགའ་རབ་ ཤྲི ལེདཏང་། ཁ་ རྒྱན་ རྗེ་སོཿ སོགས་ བཿ མ་ 
རྣམས་ལ་འདུད། །བླ་མེད་བཀའ་གསང་ངེས་པའི་རྫོགས་ཆེན་ལ། །གཤིས་ཡུགས་དོན་གྱི་གོ་བ་བློ་རྙེད་ནས། །མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་སྨྲས་པ། །མ་བཅོས་ 
བཞག་ པའི་རང་ངོ་སྟོང་གསལ་ ལ། །བཅོས་ཤིང་འབད་ པའི་རྩོལ་བ་ སུས་བྱེད་པ། །བློ བློ་བཅོས་གཟུང་འཛིན ་ཡིན་ པར་ མ་ཤེས་སམ། །རང་བཞེན་ བཅོས་བསླད་ མེད་པ་དེ་ 
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༼༢ཿ ༢ དོ། །འདི་ལ་ སྒོམ ཡཿ ཉམས་ཀྱིས་སུ་བཅཾངས་ རེ །རེ་ དོགས་ འཁྲུལ་པའི་ གྲ ངདུ་ཚུད་ པ་ཡིན། །སྒོམ་ འདོད་རྷུང་ནང་མ་ བྱུང་གཉིས་འཇིན་ ཀྱི། །ཉམས་ 


3 ཏྟོ་ཐས་ཐུ( ཧྲའི་རྭ་བ། །མུ་ཐིའི་གནུས་ཁས་ཐར་ཁའ་འོད་ཏྟཉ་ཅེ། །ངདེ་གསམ་མི་ཏེ་ག་ཏཐུས་དྲང་ཐཉས་ཁ་ཁྲཿ ཡ། །གྲུནས་ཞེན་འདོན་རཌ་ཤཉཐ་ས་ 
སུ་བཅིངས་ པ། །མི་ དེ་རྣམ་ མཁྱེན་° ལམ་ལས་ ཐ་ བ་ བ་ཡིན། །སེམས་ནི་ མ་བཅོས་ ར་འ ན་ ཏཏ བ་ པ་སྟེ །རྟོག་ ཨིན་ བསྒོམ་ ཉེས་ག པ་ རྟོག་ པ་ ཉིད། །ངོ་བོ་ ལཿ དྒགྲ། 
ཡིན་ པར་ཤེས་པར་ མཛོད། །མ་ བཅོས་ངང་ ཧདྭདཧཱསྲ་ དེ་ཉིད་ གནས་ ལུགས་ ཏེ། །བཅོས་ཤིང་ བཅོས་ཤིང་རྟོགས་ པའི་ ཡོ་ལང་ ཡིན། །དེ་ བས་ གཤིས་ ལུགས་ རང་སར་ བཞག་ 

















༼ར བཟློག །དེ་ཕྱིར་ཆོས་སྒུའི་རྩལ་ དུ་མི ཐཐ རྣ །ལུས་འདི་ སངས་ རྒྱྨངྨ བདག ་མ་ 'ཡིན་ ན། །འོད་ གསལ '་བསྐོམས་ པས་ ཕུང་པོ་ རའ མེད་ ཧཱ། །ཡུཝ་ བ་ དེ་ ཉིད་ 5 


 ར་མི་འགུར་རམ། །ཡེ་ནས་དགྲ་ཀུང་བར་ནས་ཆྐེན་གྱིས་འཁྲུལ། །འཁྲུལ་ཙམ་ཉིད་ནས་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ལས་འདས། །འཁྲུལ་པ་འབྲུལ་རྒྱུ་མེད་པར་མ་ཤེས་འབྲུལ། །ཉམས་ལེན་ 
 གོམས་པའི་གནུད་ཀྱིས་སུས་བརྟེན་པ། །ཐོག་མའི་གཞི་ཐོག་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གདོད་ནས་དག་པར་མི་ཤེས་པས། །བླང་དོར་བློ་ཡི་འཛིན་པ་སྲེད་ཆགས་ཅན། །མགྲིན་ , 


ཱ བཟང་རྣ་བོ་ཆེ་ཡི་མཆེད་ཟླ་ཡིན། །སྦྱང་བསྒྲོད་ཡུན་དུ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་བདེན་ཞེས། །ཐེག་དམན་ ཉ ཐོས་ལ་སོགས་སྨྲ་བར་ ངེས། །གཤིས་ 
ཟེ ལུགས་ རྟོགས་ པའི་ངོ་བོ་མཐའ་བླཝ་ལ། །རྟོགས་ གྲོལ་ དུས་ གཅིག་ འཐུལ་པ་མཚང་ཐོན་ ཚེ། 8$ཧཱ§ཿ ཿ ཀྱི་རྣམ་ སྒིན ཆངྙ་སྐནྟ་དྷཏྟཾ། །གཞི་ ལམ་ དུས་གཅིག་ཤར་ ཐླཉྤཛཱུ་ཏཐྷཾསྲ ཿཱ 
རྣྡ། །འཁོར་འདས་ གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ པས་སྦྱང་བསྒྲོད་དག །གནས་ ལུགས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ། །ཚེ་གཅིག་ སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཅང་སྲིད་ དམ། །འདི་ལ་མ་དད་ ལོག་ 
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ཌྷ ༼༽ཝ ཆིན ཟཐ་ པའི་ཞིང་དེར་ཕྱིན་ ར་ཤ ཏུ དྭ དྲ བའི་བདག་བློས་ ལེ 3, །མི་ ཏར ཐག མའི་ཞིང་མཆོག་དག་པ་ ར་ རྦ ཤདུ་ཛཐྱསྨ་ གཅིག་ཁང་བཟང་ 
ཤྭ དེར་ ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པའི་ ་ལེགས་ ་བཤད་རྫོགས་པ་ ་ཆེན་ ་པོ་མཐའ་ བྲལ་ ཀྲོང་ཡངས་ ཞེས་བྱ་བ། ནུབ 'ཕྱོགས་ཨོཾ་ རྒྱན་ གྱི་སློབ 'དཔོན་ ་ཆེན་ ་ལོ་ པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ གྱི་སློབ ་མ། རྩང་ སྣུམ་ ཡུལ་ རོང་གི ་ལོ་ ཙུ་བ་ ཆེན་པོ་ ་ལང་ ང་གྲོ་ ་དཀོན་ཅོག་ འབུང་གནས་ 
ཀྱི་བག་ ་ཆགས་ཅུང་ཟད་སད་པས་ཟབ་ ་མོའཾ་གཏེར་ ལ་ སྤྱོད་ པ། ཅོག་ བཞག་ ཀློང་ཡངས་ ཀྱི་ སྤྲང་པོ། གནས་ ལུགས་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་ བོ་ ཀློང་ ་གསལ་ སྙིང་ཐིག་ གི་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ རིན་ཆེན་ དཔལ་བཟང་ ལོས་ལྟོ་ བྲག་ གངས་རིའི་ ་ངོགས། དབེན་ གནས་ 

ཱ ཆོས་རྫོང་དགོན་པར། ལུག་མོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཉེར་གཉིས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དགེ་ ་བས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག ། ྲ 
















༼༢ཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཇི་སྟེད་པ༔ གཞི་འམ་ས་བོན་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར༔ སྣོད་བཅུད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བསྟན༔ དེ་ལ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་མ་ཕྱེས་མ་བརྟགས༔ ཡེ་ནས་ཁྱབ་གདལ་ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ 
གནས་ཏེ༔ ཇི་ལྟར་གནས་ནཿ ཐོག་མ་ནི་ཡེ་ནས་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་དང་༔ ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ལྷུན་རྫོགས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གནས་ཏེཿ དེ་ཡང་སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་པར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་གནས་པ་ན༔ ཡེ་ཤེས་བླ་དྭགས་སུ་བྱོས༔ དེ་ཡང་ཡེ་མེད་སྟོང་པའི་ནམ་མཁའ་དེ་ལ༔ 
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༼༽ཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་བྱས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ལྔ་ལྡན་དུཿ རྟོག་མེད་རང་གསལ་དུ་ཡེ་ནས་ལམ་མེར་གནས་པ་དེ་ལ༔ 
འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་དགེ་སྡིག་རྣམ་སྨིན༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་མ་ཕྱེད༔ མ་བརྟགས༔ ཡེ་ནས་རྗོད་ཚིག་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་ཀ་དག་ཞེས་བྱ༔ མ་ 


བཅོས་རྩོལ་བྲལ་དུ་འདུག་པས་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་བྱ༔ དེ་གང་དུ་ཡེ་ཤེས་ལས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་སྟེ༔ རྒྱ་མ་ཆད༔ ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་སྟེ༔ རང་བཞིན་དེར་གནས་སོཿ ཡེ་ནས་ 
དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་གདོད་ནས་དེ་ལྟར་མེད་ན༔ ཡེ་ཤེས་བཅོས་པའམ༔ སྒྲབ་པའམ༔ བཙལ་བས་རྙེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན༔ ཀུན་རྫོ་བ་བྱས་པའི་ཆོས་འཇིག་བཅས་ཡིན་ཏེ༔ 



































ཀཱི ཀྱི་གཞི་མ་ཁྱབ་གདལ་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདུག་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་ཅིང་གསལ་དྭངས་སུ་འདུག་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས༔ རྒྱ་ཆད་ 
ངཱ ཕྱོགས་ལྷུང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཁྱབ་གདལ་དུ་འདུག་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ འགགས་མེད་ཀྱི་རིག་པ་དུ་མ་དང་ཆ་ཤས་བྲལ་བ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་རིག་པས་ 
སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས༔ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མ་བརྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔར་གནས་སོ༔ དེ་ཡང་མདངས་ 
ཿ འོད་ལྔར་རང་ཤར་ཏེ༔ དཀར་པོ་དང་༔ མཐིང་ག་དང་ཿ སེར་པོ་དང་༔ དམར་པོ་དང་༔ ལྡང་གུར་གསལ་ལོ༔ དེ་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འོད་དམར་པོ་དེ་ལ་ དི 
དངོས་པོར་འདུག་སྟམ་པ་དེས་རྒྱུའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ༔ འཛིན་པས་བཟུང་བས་མེ་དམར་པོར་བྱུང་༔ དེ་ལ་རིག་པའི་རྩལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་དྲོད་བྱུང་ངོ་༔ ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་མདངས་འོད་སེར་པོ་ལ་གོང་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་སོ་སོར་བཟུང་བས་ས་སེར་པོ་བྱུང་ངོ་༔ ཡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་འོད་དཀར་པོ་ཤར་བ་དེ་ལ་དངོས་པོར་བཟུང་བས་ཆུ་དཀར་ 

















ཕོ་བྱུང་ངོ་༔ ཡང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འོད་ལྡང་གུ་དེ་ལ་དེར་འཛིན་ཀྱིས་རླུང་བྱུང་ངོ་༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ནི་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་མཉམ་དུ་གནས་ཏེ༔ ཡེ་ 
ནས་སྟོང་པ་རང་དག་སྟེ་ཐ་མའང་འཕོ་འགྱུར་མེད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་འོད་ལྔ་ལ་དེར་སྣང་དེ་ལ་རིག་པའི་རང་རྩལ་གྱིས༔ དེར་འཛིན་གྱི་རླུང་གཡོས་པས་འབྱུང་བ་མེ་ 
ངོ ཆུ་ས་རླུངབཞི་བྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟརདུ་འབྱུངབ་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞིས་ཁྱབ་སྟེ༔ སོ་སོར་ནུས་པ་དང་ཕན་ཡོན་དུ་སྣང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ རླང་གིས་ཁྱབ་སྟེ༔ རླུང་རང་ལ་ 
ཧཱི རང་གིས་ཁྱབ་སྟེ༔ ཐྲེག་པ་དང་ཤུགས་འབྱུང་ངོ་༔ ཆུ་ལ་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བའི་ཤུགས་དང་༔ བསིལ་བ་དང་གཤེར་བ་ ང་ངོ་༔ ས་ལ་ཁྱབ་པས་སྲ་བ་དང་ཐེག་པ་ ང་ངོ་༔ མེ་ལ་ཁུབ་པས་ ཏྲི 
ཁོ འབར་བ་དང་ཚ་བ་བྱུང་ངོ་༔ དེ་ཡང་ཐོག་མའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ལས་མ་འགགས་པའི་རིག་པ་བྱུང་༔ དེ་ལས་རིག་པའི་རང་མདངས་འོད་ལྔར་འོ་ལེ་བ་དེ་ལ་འདེ་ལྟར་འདུག་སྟམ་པ་དེ་ 
ལ་འཛིན་པའི་ཆ་ལ་རླུང་ཞེས་བྱ༔ རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་དུ་མ་རིག་དངོས་འཛིན་དུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བྱ༔ བརྟགས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ་རང་བཞེན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་ 

























རཿ ༼ རཿ པཿ ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདུག་པས་ཡེ་ཤེས༔ ངོ་བོའི་རང་རྩལ་མ་འགགས་པས་འོད༔ རང་བཞིན་གྱིས་རང་གསལ་བའི་རིག་པ་འགགས་མེད་ཀྱི་རང་ 
། རྩལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་རླུང་༔ བརྟགས་ན་གང་དུའང་མ་གྲུབ་སྟེ་ཀ་དག་གོ༔ དོན་ལ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་བའི་རང་འོད་ཤར་བ་དེ་ལ་དེར་འཛིན་ཀྱི་རླུང་གིས་དངོས་པོར་བཟུང་ 
བས་འཛིན་པའི་མཐའ་བརྟས་པས་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ལྔ་དངོས་སུ་གྲུབ་པའོ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྐྱེན་རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་སྤྱོད་ཅིང་གྲུབ་པས་འབྱུང་བ་ལྔ་རྩལ་སོ་སོར་བྱུང་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
” གྲུབ་པའོ༔ དྲེ་རམས་གནས་དུས་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པས༔ ཕྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཏེ༔ ཇི་ལྟར་ཆགས་ན་ཡེ་ནས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་དེར་འཛིན་ཀྱི་རྩལ་ ' 
དེས་ཁྱབ་པས༔ ཐོག་མར་རླུང་གི་དལ་ཆགས༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཆགས༔ དེའི་སྟེང་དུ་སའི་དལ་ཆགས༔ མེ་ནི་རླུང་གི་རྩལ་དུ་ལྷན་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཀ་ལ་ཁྱབ་པོ༔ དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ལ་ 


དངོས་འཛིན་དུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་པའི་མཐའ་བརྟས་པས་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་ཨ་འཐས་དངོས་སུ་གྲུབ་ཉིང་ཆགས་ཏེ་རྒྱུ་སྟོང་པའི་རང་རྩལ་ལས་རྐྱེན་མ་རིག་པས་དངོས་སུ་གྲུབ་པའོ༔ 






















རོ ཀཀ ད དྭགུ་ཆས་ ལྷོའཾ་རྩ་ ཅྩ་བསྐྱེད༔ བྱར་པ་ལ་མེས་སྨིན༔ སྲན་མ་བདུན་ གྱི་ཆ་ཙམ་ གྱིས་ནུབ་ ཀྱི་རྩ་ ་བསྐྱེད༔ བཅུ་གཅིག་ པ་ལ་རླུང་གིས་རྩ་ བསྐྱེད༔ སྲན་མ་ལྔ་ཆས་བྱང་ཐཾ གྱི་རཱ་བསྐྱེད༔ 
| དེ་ནས་ གོང་ལྟར་ གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་རྩ ཏརྣམས་ཊ རེས་ཐུག་ ལྟར་ ཅུབ ཡང་ བཞི་ཆ་ ་ཆར་ འཁྲུགས་ ཏེ་ བཤིག༔ ཟླ་བ་ གཉིས་ན་ མཐེ་བོང་ཙམ་ དུ་འགྱུར༔ ཡང་རླུང་ གིས་ཕྱེ༔ ཆུས་ 
ུ པཿ ལྕང གན། ཞ་བ པོར་ གྱུར༔ མེས་སྨིན༔ དབྱུ པོ་ ་རྟེན་ བྱེད་། ཀྱི་རྩ་ འཐོར་ཝེ་ བཞིཿ དབང་ པོ་ བཞི་ འདབ་མ་རྩ་ [དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞ༔ རླུང་༢ེ སེམས་ཀྱི་ རྟེན་ སྤྱན་གསུམ༔ འདུས་པ་སུམ་ །ཅུ་རྩ་ 
ུ གཉིསཿ རོ་འདུས་ཀྱི་རྩ་ ་བཅུ་དྲུག་དང་༔ སྤྱན ་གཉིས་བསྙེད་ དོ༔ རྩེ་མོ་ བཀོད་ པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་ སྤྱན་ གཉིས་སྨིན་ནོ། ཞོས ཡང་སོ་སོར་ཕྱེ་ བསྡུས་འཁྲང་འགྱུར་དུ་གྱུར༔ མེས་སྨིན༔ ་ཱ 
དབུས་ཀྱི་རྩ་ གསུམ་ བསྐྱེད༔ ཡང་འཁྲང་འགྱུར་ ཞིག་ ཉ་ལྟར་ གྱུར༔ ཡང་ རུས་བྲསྒུས༔ ར རྲས་བཟུང་༔ མེས་སྨིན༔ དབང་ པོའི་སྒོ་ ་ཆུས་བསྐྱེད་ ཐ་ གྲསུམཿ རུས་སྦལ་ལྟ་བུ་མུ་ཁུད་གང་བར་ 

4 འགྱུར༔ མེས་ ཡན་ལག་ བསྐྱེད་ དེ༔ རླུང་ཨ་ལ་བྷ ་ཏེར་ཚུད༔ དེ དེ་ནས་ ལུར་ཀྱི་ འབྱུང་བ་ སྟོམས་ པས༔ ས་ཆུས་ཤ་ཁྲག་ བསྐྱེད༔ སྦལ་པ་ལྟར་ ་མིའི་མཐོ་ ་གང་བར་ཀྱུར༔ མེས་ཤེས་པ་ དྭངས༔ 

























ཊ༈ ༼༽ཿ ལུས་ སྟོབས་ བསྐྱེད༔ གོང་ གི་ ཕྱིའཾ་ འབྱུང་བ་ལྟར་ གཅིག་ གིས་གཅིག་ གྲོགས་འཕེལ་བས་ བསྐྱེད་ ནས༔ ལོ་སུམ་ཅུ་ ཡུན་ ཆུད་ དུ་རྩལ་ རགས་ ཤིང་ རིག་ པ་ དུངནཾཿ པང ཁོ 
' གསལ༔ སུམ་ཅུ་ནས་ བཞི་ བཅུའི་ བར་ལ་ མཉམ་ དུ་གནས་པས་རང་ སོར་ ཅིན དོཿ དེ་ ནུས ཡང་འབྱུང་བ་ རྣམས་ གཅིག་ དྲག་ གཅིག་ གིས་བྱས་། ཏེ༔ རྒས་ཤིང་འཁོགས་ ཏེ་ རྒུད་ པའོ༔ཿ དེ་ 
ནས་འབྱུང་བ་ རྣམས་ འཁྲུགས་ ཏེ༔ སོ་སོར་བྱེ་བས་ འ་དུས་བྱེད་ པའོཿ ཾསན་ ཕྱི་ནང་ སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་རུན་ ཐོག མ་ནས་ཡེ པེ་ཤེས་ལས་ གྲུབ་ ཅིཛྲ་ཁྲཆ་ ར་དུ་སྣང་ཚུལ་ཿ ཧི ལྟར་ སྤྱད ཀུང་ རྨ ཁྲ 
ུ བ་ཡེ་ཤེས་ལས་ མ་ འདས་ཤིང་ དྷ རོན སུམ་ གྱིས་ཉམས་ ཧཱ་ཆིན། པའི་ ་སྐེས་བུ་ནི ་འབྱུང་བ་རང་སར་ ང་དག་ སྟེཿ གདོས་བཅས་ ཅོན དུ་ཡལ་ ཏཱེཿ ཐོག་ མའི་ཡེ ་ཤེས་སུ་ཕྱིན་ ཏེཿ འཆནན་ པའི་ ྣ 
འཁྲུལ་ བ་སངས་ མནས༔ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ སྟོབས་༔ རྒྱས་ པའི་ ་སངས་རྒྱས་ ཞས ་ལ་ 'བྱའོ༔ གནས་ལུགས་ ཞནཾ ལྟ་ བུའི་གདམས་ པ་ དང་མི ་ལྡན་ ནཿ ཡིད་ ད་དཔྱོད་ འཛིན་ པའི་ལྟ་ བ་དང་འདྲ་ སྟེ མུན་ 
ནང་ གི་ རྫས་འཚོལ་བ་ དང་འདྲའོ༔ འདི་ ཉིད་ དང་ལྡན་ན་མུན་པར་ སྒྲོན་ མེ་ བཏེགས་ པ་དང་འདྲ་ སྟེ༔ ཡིད་ དཔྱོད་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་མེ མེད་ དེ་ཤིན་ ཏུ་དཀོན་ པའི་ མིག་ འབྲས་ལས་ གཅེས་པའི་ མན་ 








ངག༔ ཿ འཇིག་ རྟེན་ དུ་དཀོན་ པ་ པླད་ བརྐག། གི ཐུགས་ བཅུད་ དམ་ པ་ འདི །ོ་ ་ འདི །ཁོ་ 7 འདི་ །བོ་ ནའོཿ ཤིན་ བར ཧཱིཾར་ སྦས་ཆོས་ སྟིང་ ཕོའི་ ར་སྐོར༔ ལུང་ ནས་ བརྙ པའི་ དྔཱནྣམ 
4༢ མ་ གཏོགས་ པ༔ གཡེངས་ ཆོས་མང་དུ་སྤེལ་ན་ བཀའ་ ཆད་ འབྱུང་༔ སྟིང་གི 'དཀྱིལ་ དུ་ཆོངས་ཤིག་ ས་མ་ཡཱ༔ སྐལ་ ལྡུན སྙིང་གི ཐུརྡཆཿ ཞྨད་ པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐམཿ༔ གཏེར་ རྒྱ༔ 
ངི སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་ རྒྱ༔ གཏད་ རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་ཤོག་སེར་ཞེང་སོར་གསུམ་གཞུག་མཐོ་གསུམ་པ་ གཅིག་ལས་བཤུས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཤོག ། 






ཀཾ རྡོརྗེལུས་ཀྱི་ཀ་བ་རྩ་དབུ་མའི་སྦས་བཤད་བཞུགས་སོ༔ 





















༼༽༈ཿ རྒཝཐ ༡རླག༔ མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཀ་བའི་ཚུལ༔ སྦས་བཤད་དབུ་མའི་ 
གསང་ཚིག་བསྟན༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ལུས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ལ་རྩ་གྲངས་མེད་ནི་བ་སྤུའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་གནས་ཀྱང་༔ རྩའི་ངོ་བོ་གྲངས་ 
ཅན་ནིཿ ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ན་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག༔ སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་སུམ་བཅུ་སོ་ 
གཉིས༔ ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི༔ གསང་བ་བདེ་གསང་གི་འཁོར་ལོ་ན་ཉི་ ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་ན་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་སྔགས་ཐུན་མོང་པ་ 
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ཚིག་གི་མདུན༔ སྲོག་རྩའི་རྒྱབ་ནས་ཡར་གནས་ཏེ༔ ཡར་སྣེ་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་བུག་ཏུ་ཟུག་པ༔ མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ན་འཕྱངས་པ༔ ཁ་དོག་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ༔ ཁྲག་དང་ 
ཆུ་སེར་མེད་པ༔ ནང་སྟོང་པ་གྲོ་སོག་གི་སྦུ་གུ་ལྟ་བུ༔ སྦོམ་ཕྲ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ཙམ་གཅིག་གནས་ཏེ༔ དེ་ནི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་དབུ་མའོ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ 
རོ གཡོན་གྱི་རྩ་ནི༔ རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་སྟེ༔ ཡར་སྣེ་ཀླད་པའི་ནང་ན་མར་ཁུག་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ན་ཟུག་པ༔ མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞེ་རུ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཁ་གཏུགས་པའོ༔ ཁ་དོག་ 
རྦ གཡས་དམར་པོ་རོ་མ་ཟེར༔ གཡོན་སེར་པོ་རྐྱང་མ་ཟེར༔ སྦོམ་ཕྲ་མདའ་སྨུག་ཙམ་པ༔ ལུག་རྫུད་(ཨ། ལུག་རྒྱུད་]ཀྱི་རྒྱུ་མ་ལྟར་ནེ་ལེ་བར་གནས་སོ༔ དེ་ལྟར་རྩའི་གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་ དཾ 
ཧཿ འདིཿ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་ཐིག་གདབ་པའམཿ ཀ་བ་གཤིབ་པ་ལྟ་བུའམ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་གནས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བྱའོ༔ ཇི་ལྟར་ཤེས་ན་གསང་རྒྱུད་ལས༔ ར་ལྔ་རྡོ་ 

རྗེའེ་དབྱིབས་ལྟར་གནས༔ རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཞེས་དེ་ལ་བྱ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ལྔ་ལ་རྩ་ཕྲན་གྲངས་ཅན་དུ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་གནས་ཏེ་གོང་དུ་བསྟན་ལ༔ འོན་ཏེ་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ 
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འཁྱིལ་ ཕ་དུང་ཁང་ གི ་ནང་ནཿ ཁྲག ་འཐུང་ལྔ་ ་བྱཅུ་ར་ བརྒྱད་ གོང་ལྟར་ གནས་ སོ༔ རང་ བྱུང་ དབུ་མའི་ སྦས་བཤད་ སྟིང་གི་ དུམ་ བུ་འདི༔ བདག་ ཞྭ པདྲས་ཡི་ གེར་ བཀོད༔ མཁའ་ འགྲོས་ཀོ་ 
ལོང་མི་ ་སྡོམ་ འཚལ༔ ལན་ ༈་གཅིག་ལྔ་( བརྒྱའི་ཐ་ མ་ལ༔ ལས་ཧཱན་ གཅིག་ད དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ : ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ ཐཾཿ  རྒྱ་ ྒྱ་རྱ༔ ལྷྲིཿ ཤཿ ༔ ནཿ བདག་འདྲ་ བད མ་འབྱུང་ 
རཀ ༈ གནས་ ཀྱིས༔ ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་དཀར་ཿ ཆོས་བཤདཿ འགྲེལ་པ་ ཀྐང་གསལ་ སྒྲོན་ མ་ལས༔ཿ དང་པོ་ ་ལོ་ ( རྒྱུས་འབྱུང་ཁུངས་ དང་༔ཿ གཉིས་པ་ ཐིག་ མའི་ སྤྱི གཞི་ དང་༔ གསུམ་པ་མ་ རིག་ འབྲུལ་ 
བཱ  གཞི་ ཏྲུང བཞི་ པ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ འཁོར་བཤདཿ ལྔ་པ་ རླུང་གི་ འཁོར་ བཞི་ བཤད༔ དྲུག་པ་ ཐིག་ ལེའི་ གནས་ལུགས་བཤད༔ཿ བདུན་པ་ ཐིག་ ལེའི་རྣམ་ གྲངས་བཤད༔ བརྒྱད་པ་གབ་པ་ 
རོ ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་ལེའུ་བཞི་ཡིན་ནོ༔ 







༼ཿ གསང་བ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་རཏྣ་གླིང་པའི་ཐུགས་བཅུད་དོ༔ 
འདི་སྦས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གབ་པ་གསལ་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ༔ 







༼༽༔ ༔ཧགཾཧཾཤམཀམཿ་ཧཏྭ་སཱ༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྒོ་ཕྱེས་ནས༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ལམ་སྦྱོར་བ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བཏུད་དེ༔ བདག་འདྲ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ 
རྗེ་ཡིས༔ དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་པས༔ མཚན་མོའི་རྨི་ལམ་སྦུབས་སུ་བཅུག༔ དེ་ཡི་འོད་གསལ་བསྟན་པར་བྱ༔ སྟན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་མ་སྤེལ་ཅིག༔ ས་མ་ཡཿ 
གསང་བ་མཆོག་གི་རྨི་ལམ་སྦུབས་སུ་བཅུག་ནས་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་བླང་བ་འདི་ལ་ལྔ་སྟེ༔ དང་པོ་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་བཅང་༔ དམིགས་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་འོད་གསལ་གཟུང་༔ གཏོད་པའི་འབེན་གྱིས་འོད་གསལ་བཙོན་དུ་གཟུང་༔ ཡེ་ཤེས་སྦུབས་འཇུག་གིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་ཞལ་བལྟ༔ ངང་དྭངས་འཁོར་ཡུག་ 
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༼༽ཀཿ ས་ "'པའ་གོཿ : ༠༡༩། 7 =. == 
དཀ ་ དང་པོན་ཡང་ གྲུན དྲ་རགས་པར་ཐོབ་ནསོར འཇོའ་ ཉོ་ལ་ཡྲན་རིང་ང་ས་གཤོས་འ་ཐང ་ ་སྒྲ་རྩར་ 
ནས་ལྕོག་པུ༔ དེ་ནས་སྐྱེས་ ཀྲག ་ དང་པོ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་ ལུས་བཅིང་བ་ནི༔ “= དེ 

ེ ¬ : ངི , ༔ བུད་ ་ཀྱི་ལས་ སས =: - 7 7 པྱ ུ ± 
 ་ སྙེས འི་ལག་བགཁས་བས་འགགཿ བ་། ༤ ཅུ ིེོེ་ནཁ་ ༡༥ 
'ཀྱི་ལས་ 
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ཀྱི་རྟ་དགག༔ རྐང་གཡས་རྒྱུ་མའི་གཡོན་གྱི་བོལ་གོང་མནན་ཏེ་ཉལ་ཞིང་༔ བུད་མེད་ལ་གོང་གི་རྣམས་གོ་ལྡོག་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་རླུང་བཅིང་པ་ནི༔ ལས་ 
„ རླང་མོ་རླུང་དང་བཅས་ཏེ་གཡས་ན་རྒྱུ༔ ཡེ་ཤེས་ཕོ་རླུང་དང་བཅས་ཏེ་གཡོན་ན་རྒྱུ་སྟེ༔ འདིའི་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་མི་འཛིན༔ འདེ་མཉམ་བྱེད་མ་ནིང་གི་རླུང་དེ་འཛིན་ལ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཧཱ འཛིན་ནཿ ཕྱིའི་ཚོགས་དྲུག་གནས་སུ་སྡུད་པ་དང་༔ ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བྱེད་དེ༔ ཡེ་ཤེས་རླུང་ནི་གཡོན༔ ལས་རླུང་གཡས་ལས༔ འདི་ནི་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བས་ན་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་ 
རྨ བསྐལ་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་སྒུར་བར་བྱེད་པས་མཤམ་བྱེད་མ་ནིང་གི་རླུང་འདི་འཛིན་ནོ༔ ཇི་ལྟར་གཟུང་ན་གོང་དུ་བུམ་ཆེན་ལ་ཅུང་ཟད་གོམས་པས༔ གོང་ལྟར་ 

རླ ཉལ་དུས་སུ་རླུང་རོ་གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་མདུན་དང་ལྔར་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་ལ་རྗེས་གཞུག་འཐེན་ལ་གཟུང་༔ ཁམས་འདུས་ཀྱི་ལུས་སྟོད་བརྒྱངས༔ ནད་ལ་སོགས་ཡོད་ན་ཧ་རིང་ཅི་མང་ ༔ 
འདོན་པ་ལ་གོང་བཞིན་གཟུང་ངོ་༔ རླུང་མཉམ་དུ་རྒྱུ་ན་མ་ནིང་རླུང་ཞེས་པས་གཟུང་༔ མི་རྒྱུ་ན་འགྱུ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕར་རྩ་བསྡམ༔ ཡང་ན་ཧབ་ཅེས་ཁར་བཟུང་ལ༔ རྒྱུ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣ་བུག་ 





















ཊཱ ༼ཏརཿ བཀྲང་ ལ་ གཞུན་ ཕྱོགས་འཕོའོ༔ མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་དང་ འཇམ་རླུང་དུ་དྲང་ ཞིང་༔ རླུང་འཇུག་པ་ ཨོཾཿ གནས་ པ་ཨཱཿ ཿ འབྱིན་ པ་ པ་ཧཱུཾཿ སྟམ་པ་ལ་ ཤེས་པ་ གཏད་ ཅིང་དེ་ ་གསུམ་ 
' མཉམ ་དུ་བྱའོ༔ ཉིན་ པར་ནི་འདུག་སྟངས་ གསུམ་: མོ༔ ཡང་མུན་པར་ཨར་གཏད་དང་དྭངས་ འཇུག་ལ་ འཐ དོ༔ གཉིས་པ་། དམིགས་ང པའི་ འོད་ གསལ་གཟུང་བ་ ནི༔ གཉིད་ དུ་འགྲོ་ །ཁར་ 
དཔྲལ་ བའི་དཀྱིལ་ན་ ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ འོད་ ཀྱི་ བུག་ པ་ཅན་ཀར་ཟང་ངེ་བ་བསམཿ རང་གི་ མདུན་ ན་ ན་ཐིག་ཿ ལེ་འཕང་ལོ་ཙམ་པ་འོད་ལྔ་ བཀྲག་ ལ་ འཚེན་བ་ཡུ་གུ་རྒྱུད་བཀྲ་མེ་རེ་བ་ 
ཤཱི གཅིག་ བསྒོམ་ ལཿ གཉིད་ དུ་ཐུམ་ ཞྭ བ་ དང་ཐིག་ ལེ་ཆོཿ ་ཆོས་འབྱུང་ནང་ ན་ཁྲ །ཏྱིལ་ བྱུང་ནས་ སྙིང་ནང་ཆོས་ཀྱི 'འཁོར་ལོའི་དྲུབུས་ནུ་ བཀྲ་མེ་རེ་བའི་ ་ན་ །དབང་པོ་ཡུ་གུ་རྒྱུད་ལ་གཏད་ དེ་ ་ 
ཀྭ གཉིད་ དོ༔ དེ་ལ་ཡུན་ དུ་བསྒོམ༔ གཉིད་སད་ རེས་ཀྱིས་གོང་བཞིན་ དུ་གཟུང་ངོ་ཿ དེ་ནྲས་ གསུམ་པ་གཏོད་ པའི་ འབེན་ གྱིས་ བཙོན་ དུ་འཛིན་ པ་ ནི༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་ 'དཀྲུགས་ བཟློག་ གི་ 
ཚུལ་ དུ་གཟུང་སྟེ༔ དང་པོ་བདེ་ཆེན་ཅཀྲར་ཐོད་པ་དང་ཀླད་ རྒྱའི་བར་ དུ་འོད་ཁྱིམ་ཁ་ དོག་ལྔ་ ལྡན་ གྱི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ ་དཀར་པོ་འོད་དང་ལྡན་པ ་ལ་ཤེས་པ་མ་ ཟིན་གྱི་བར་དུ་གཟུང་སྟེ༔ 

















སྟེ དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་དེ་བར་དོ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་སྦུགས་འཇུག་གིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་ཞལ་ལྟ་བ་ནི༔ གོང་གི་དེ་རྣམས་ལ་བྱན་ཚུད་ 

ཚད་ཟིན་པ་དང་༔ གོང་གི་ལྟར་དུ་ལུས་ཀྱི་ཉལ་ལུགས་རྩ་རླུང་གི་བཅིང་ཐབས་རྣམས་གསལ་བའི་ངང་ནས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་དང་༔ རིགས་བདག་གང་ལྟ་བར་འདོད་པ་དེའི་ 
འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པ་གནད་དུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཐ་དང་༔ རང་གི་མདུན་དུ་རྣམ་སྡུང་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་སྐུ་གསལ་ལ་འཚེར་བ་ཚོན་གང་བ་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་གཏད༔ 
རཱ གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་སྐུ་དེ་ཉིད་དཔྲལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ལས་རྒྱང་བྱུང་ནས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་དབྱིངས་ཀྱི་འོད་ཁྱིམ་ལྔ་ལྡན་བཀྲག་ལ་འཚེར་བའི་དབུས་སུ་སངས་ ་' 
༧ རྒྱས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀྲ་དཔུང་ངེ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ༔ དོ་ནུབ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ཅིས་ཀྱང་ཞལ་མཇལ་བ་བྱེད་ 
དགོས་བསམ་དུ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་དུ་གཉིད་ལོག་པས་ངེས་པར་མཇལ་བར་འགྱུར་རོ༔ གཉིད་ནམ་སད་ཀྱིས་གོང་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་དབུས་སུ་འཇའ་འོད་འཛིན་པའི་ 











ཊཱ ༼ རཿ དམིགས་པ་རྣམས་གོང་གིས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ༔ དང་པོ་ལྷ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྒོམ་སྟེ༔ ཆོས་འབྱུང་ན་ཚུར་དྲངས་ལ་རིམ་པར་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་གཞུག་ 
' གོཿ མགྲིན་པར་སྣང་མཐའ༔ སྟིང་ཁར་མི་བསྐྱོད༔ ལྟེ་བར་རིན་འབྱུང་༔ གསང་བར་དོན་གྲུབ་དེ་རྣམས་སྐུ་མདོག་རིགས་དང་མཐུན་པར་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་མོ༔ འདུན་ 
པ་ནི་ཤར་མངོན་དགའཿ༔ ལྷོ་དཔལ་ལྡན༔ ནུབ་བདེ་ཆེན༔ བྱང་ལས་རབ༔ དེ་རྣམས་བལྟ་བ་དང་རིགས་བདག་རྣམས་ལ་ཆོས་ཞུ་བའི་འདུན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དོ༔ 
ཱ གཉིད་སད་རེས་གསལ་གདབ༔ སྐབས་སུ་ཨར་གཏད་བྱས་ལ་དེའི་གསལ་སྡུང་དེ་ནང་དུ་ལམ་དུ་བྱ་བ་ཡང་གནད་ཆེའོ༔ འདི་དུས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་དང་མཇལ་བར་ཐེ་ ད 
བྷཱ ཚོམ་མེད་དོ༔ དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་རིགས་ལྟར་ངེས་པ་ཅན་ནི་མེད་དེ༔ གང་ལྟར་ཡང་འཆར་ཏེ་དོན་ལ་རང་བྱུང་རང་གནས་རང་གསལ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་རང་ 
ཞལ་མཇལ་བའི་ཕྱིར་རོ༔ ལྔ་པ་ཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་གྱི་གྲོས་ཐག་གཅོད་པ་ནི༔ གོང་ལྟར་ལེགས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་ཁོར་ཡུག་ལ་རང་བྱན་ཚུད་དུས་རྩ་བའི་ཉམས་རྟོགས་ཁྲེགས་ 
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ཌཱ ༼༽༽ཿ མ་དང་བྲལ་བས་གདམས་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཙན་པའོ༔ དེ་བས་ན་འདི་ལྟ་བུའེ་གདམས་པ་ནི༔ འཛམ་བུའི་གླིང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའོ༔ འདི་དང་འཕྲད་ནས་ཉམས་ 
' ལེན་སྟོམས་ལས་སུ་དྲེད་ན༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་ནས་འདམ་དུ་བོར་ཏེ༔ ལྟོགས་གྲིར་ཤི་བའི་མི་ལུས་སྟིང་རུལ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་ཅིག༔ ས་མ་ 
¡ ཡ༔ རྱ་རྒྱ་ཧྱ༔ པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་གསང་བ་བླ་མེད་འདི༔ གཅེས་ཕངས་རྒྱས་གདབ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར༔ སྦས་ཆོས་མུན་ཁྲིད་སྟིང་པོའི་གཅེས་གནད་ཡིན༔ སྟིགས་མའི་དུས་ན་ 
ལྕགས་ཁམས་ཡུག་གི་ལོ༔ བློ་གྲོས་སྟོབས་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གྱུར་པ༔ པདྨའི་རིགས་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པར་སྨོན༔ དམར་ནག་མཆེད་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ གཏེར་ ་ 
ཀྭ རྐུན་བྱུང་ན་སྟིང་ཁྲག་ཁ་ནས་དྲོངས༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་ཆོས་བདག་བུ་ལ་གཏོདཿ གདུལ་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ རྒྱུད་པ་དར་རྒྱས་ཤིས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས༔ 


སྟགས་མའི་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དཔག་མེད་པ༔ ལམ་མཆོག་འདིར་ཞུགས་བདེ་ཆེན་བགྲོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ཐཾ་གུཧྱ༔ མཏཿཟྲ3༔ ཤམྲ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 












གསང་རྒྱ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བུ་སྤྲང་བན་རཏྣས་ཤོག་སེར་ཞེང་སོར་གསུམ་དཀྱུས་མཐོ་གང་སོར་དྲུག་པ་གཅིག་ལ་གཡུ་མཚོའི་མགུལ་དུ་བཤུས་སོ༔ རྫོགས་སོ༔ 
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༼༔ སྦས་ཆོས་ཡང་ཏིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་དོན་གསལ་སྟིང་པོའི་གསང་ཁྲིད་བཞུགས་སོ༔ 








༼།༔ རཨོཾགཾཤམཧྲཀཾ༔ ངའ དག་ ཀུན་བ ་བཟང་ གདོད་ ནས་ འདུས་མ བྱས༔ ཧཱུས་རླགམ་ མ་ ས་ཅན གསལ་ལུ་གུ་ རྒྱུད༔ རང་བྱུང་ ལྷུན གླུ་ཇྲ ་ངང་དུ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ 
མཚོ་སྐེས་རྡོ་རྗ རྡེ་པདྨ་བདག་འདྲ་ ཡྲིསཿ སྲོག་ གི ་དངས་མ་ སྦས་ཆོས་ཡང་ཏིག་ གིཿ དོཿ དོན་གསལ་ ཁྲིད་ཀྱི ཀྱི་ཕྲེང་བ་ བསྟན་པར་བྱ༔ ཐོག་ མར་ འྲཀ་ིས་ཐའི་ གནས་ ་སུ་སྣོད་ ལྡན་ 
གྱི་སློབ་མ་ བདུན ་ལང་མི་མང་བ་ལ་ བསྟན་ པར་བྱ་སྟེ༔ དེ དེ་ཡང་ལོ་ ལབྭ་སྲུས་ཚམ་ གྱི་གོང་དུ་ཞུས་ཤིང་སྒྲུབ་ པའི་ིི་བགང་ དང་༔  གསེར་གྱི་ མཆཱལ་ སྲང་རེ༔ འབྲིང་དུ་ 
ཞོ་གསུམ༔ ཐ་མ་ ཞོ་གང་༔ སྨན་གྱི་མཆཱལ་ཅི ་འབྱོར༔ མེ་ཏོག་གི ་མཁྦལ་ཅ ཅི་འབྱོར་ཕུལ་ལ་ཚོགས་ འཁོར་དང་དགའ་སྟོན༔ བསྐང་ གསོ་ ལ་ སོགས་ རྒྱས་པར་བྱས་ ལ་ཞུའོ༔ 
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༼།༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་མཐར་ཐུག་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོཿ 
££: = རྩ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་དང་༔ དངོས་པོ་དག་པ་ཕུལ་བས་དོན་གྱི 
རྫོགས་པ ང་༔ འདི་དང་མ་ དཾ 2 ངཿ པ་ དངས་པ་དག་པ་ཕུལ་བས = £ ོང ་མོགངར་།ཁོནཁོསགངོག༢ ངཱ 
ཅིང་བཀྲ་ ་ ཀུ་ཿ པཿ ཉུ གི རེ གདུལ་བྱ དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་ཡོད་ཅིང་ རཾ 00 ་ ཀྱུང རཿ ་ 
པའི་སྔོན་འགྲོ་འཁོཿ ་  ་ ` ར་བྱའོ༔ དང་པོ་ནི ་དབང་གིས་ སྒི ན་པ ཆེ བྱས་ལ §༔ ཡང་ ག རང་ རྫོཿ གས་ པ་ ་ལོ་ ཀུན་ 5 
།ཁྲིད་ལྟར་བྱ་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རུ་ཤན་དབྱེ རམ 

ཞྨ་ཐྱག གཿ ཏུ་རུ་ཤན་དབྱེ་སྟེ༔ ལུས་རྡོ་རྗེའི་འདུག་ 
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༨ 
ཚའ 
: 


ང་བཞེན་དུ་བྱ་སྟེ༔ ངག་ཏུ་དཾ་ཧཾ་ཞེས་རིང་བ་དང་དྲག་པ་གཉིས་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱ་སྟེ༔ ཡིད་ཀྱིས་དམེགས་པ་དུཾ་རེ་རེ་བཞིན་རང་ལུས་འཕར་ཞིང་འཆད་པར་བསམ་སྟེ༔ ཤར་ 
གས་ཀྱི་ ང་ཁམས་བློས་འཁྱུད་ཚད་ན་ཕར་སྤྲོ་ཞིང་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའོ༔ གཏིང་ན་ཕར་ལ་བློས་འཁུད་ཚད་གཡང་ཕྱོད་ཕྱོད་དུ་འཕར་ ང་ཿ ཡང་ཚུར་ལ་ཉེ་རུ་དམིགས་པའི་བསྡུས་ཏེ་རང་ 
་གདན་ཐོག་ཏུ་སླེབས་ཏེ་རྡེའུ་བཀྲམ་པ་ལྟར་ཡོད་འཕྲོ་ལ་ཕཊཿཅེས་བརྗོད་དེ༔ གོང་གི་དམིགས་བཟླས་ཐམས་ཅད་རྦད་བཅད་པའི་ངང་དུ་རྗེས་ཤེས་སྒྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་དར་ཅིག་ 
ཞག་གོ༔ དེ་ནས་གོང་གི་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ནང་ལྟར་རུ་ཤན་དབྱེ་བ་ནི༔ རང་གི་སྟིང་ཁར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཚོན་གང་བ་ལྟེ་བ་ལ་ ཱ 
ཧཱུཾ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ༔ ལུས་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་དུ་འདུག་སྟེ༔ ངག་ཏུ་ཧཱཾ་ཧཾ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས༔ རྡོ་རྗེ་དེ་རང་གི་སྟིང་ག་དང་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ཡར་ཐལ་མར་ 
ཐལ་བྱེད་པར་བསྒོམ་མོ༔ ཐུན་གྱི་རྗེས་ནི་གོང་བཞིན་ནོ༔ དེ་ནས་རྐང་མཐིལ་དང་གསང་གནས་བཤང་ལམ་ལ་ཡར་ཐལ་མར་ཐལ་གོང་བཞིན་ནོ༔ དེ་ནས་མདུན་དུ་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་ 
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ཌཱ ༼།§ ལོཿ དེ་ནས་རྒྱབ་ཏུ༔ དེ་བཞིན་དུ་གཡས་གཡོན་དུ༔ དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚགས་བུ་ལྟར་སྦྱང་ངོ་༔ དེ་ནས་གསང་བ་ལྟར་དབྱེ་བ་ནི༔ ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ལ༔ ལག་ 
ུ གཉིས་པུས་མོ་ལ་བཀབ་སྟེ༔ རང་ཉིད་མི་མེད་ཀྱི་བྱང་ཐང་རི་མེད་པའི་རྒྱ་འཇམ་འཇག་སྐྲུ་རླང་གིས་ཕྱུ་རུ་རུ་བྱིད་པའི་ས་ན་རང་གཅིག་ཕུར་འདུག་སྟེ༔ ཕྱོགས་དང་གནས་མེད་ཆ་དང་ 
 རྒྱུས་མེད་པ་དེ་ན་འདུག་སྟེ༔ སྣང་བ་སྐྱོ་ཞིང་ཚ་ཕྱད་ཕྱོད་ཤེས་པ་བན་བུན་དུ་གནས་ཤིང་ཉི་མ་ས་འོག་ནས་ཤར་ཞིང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིང་དམར་ཐག་ཆད་ལ་ཁད་པའི་དུས་སུ་སང་ 


ཞིང་གནམ་ས་བྱང་ཐང་དམར་འབྱམས་སུ་འདུག་ཅིང་ཆ་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ན་སྐྱོ་ཕྱད་ཕྱོད་དུ་ཡོད་པར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྟིང་ཚ་ཕྱོད་དེ་མ་ ང་བར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་བྱུང་བ་དང་ 
ི ཕཊཿཅེས་བཤིག་ལ་རྡེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་བལྟའོ༔ དེའི་དུས་སུ་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་ཅན་འགའ་ལ་སྟིང་སྤྱོ་བའི་གེགས་ཀྱང་འབྱུང་སྲིད་པས་ ད་དང་སྦྱར་བ་ཡང་གཅེས་སོ༔ དེ་ ཿྲ 
ལྟར་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རུ་ཤན་ཕྱེད་དེ༔ ༩ ༢༦ མར འཕྲོ་འདུ་བསྒོམས་པས་ཡིད་དོ༔ འོག་མས་ནི་ཁྱད་ 





པར་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱེད་ལ༔ གཞན་ཡང་ངེས་འབྱུང་དང་༔ སྐྱོ་ཤས༔ བརྩོན་འགྲུས་བློ་འདེགས༔ བློ་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཞིག་སྐྱེ་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཏན་ནས་ཕྱགས་ཏེ༔ རུ་ 
ཤན་འབྱེད་པའི་ཐབས་འདི་རྣམས་ནི་སྤྱིར་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞིང་༔ སྒོས་རྫོགས་ཆེན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ༔ འདི་ཉིད་རང་ལ་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་སྒྲིབ་པ་ 
དཱ དག་པའི་རྟགས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའེ་གདམས་པ་གཏེར་ཁ་གཞན་དུ་སྦས་པ་མེད་དོ༔ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་བཅུད་ཡང་དག་པ་མིག་འབྲས་ལྟ་བུ་འདི་ཁོ་ནའོ༔ འདི་ཁོ་ 
རླ ནའོ༔ འདྷི་རྣམས་ལ་ཞག་ནི་གསུམ་གསུམ་མམ་གཉིས་གཉིས་རེ་དུས་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱའོ༔ དེ་ནས་རང་རིག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ ངོ་སྤྲོད་བཙན་ཐབས་སུ་གདབ་པ་ཐེམ་ཡིག་མེད་ ད 
ཛཿ པའི་སྐོར་དེ་འདིར་བླང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ༔ ལུས་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ༔ ལག་གཉིས་ཐབ་འགལ་བྱས་ཏེ༔ རང་གི་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་རིག་པ་མ་ 
ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ་བསྒོམ༔ འཕྲོ་རྒོད་བྱིང་རྨུག་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཕཊ་ཿཉེས་བཅད་ལ་བསྒོམ༔ དེ་ལ་རྟོག་མེད་དུ་རྗེན་ནེ་བ༔ ཕྱད་དེ་བ༔ ཧ་སེ་བ༔ སིང་ངེ་བ་གཅིག་ 













༼།༔ འབྱུང་སྟེ༔ དེས་ནི་རིག་པ་འདི་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད་དེ༔ ཞེ་གནས་ཀྱི་མིང་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས༔ དེ་རྗེས་སུ་གནས་དུས་ན་རྟོག་མེད་དུ་རྗེན་ནེ་བ༔ འཕྲོ་དུས་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འགྱུ་ 
ྒུ བ་མ་འགགས་པ་འདེ་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་༔ གནས་པ་ཇི་ལྟར་གནས༔ འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་གསུམ་བླ་མའི་མྱོང་བ་དང་༔ ཕ་རོལ་པོའི་ཤེས་རྒྱུད་བསྟུན་ཏེ༔ ཆོས་སྤྱི་ལྟར་རྩད་ 


གཅད་དོ༔ དེ་ནས་གོང་གི་ངོ་སྤྲོད་བཙན་ཐབས་སུ་གདབ་པ་དེ་ཡང་གསལ་གཅིག་གདབ་ལ༔ ཁྲེགས་ཆོད་ཀ་དག་གི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ ལུས་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་འཕྲུལ་ 

པོ འཁོར་གྱི་དམིགས་པ་སྟིང་ཁར་བཟུང་ནས༔ རིག་པ་རང་ངོ་རང་ལ་ལོག་སྟེ༔ ཙན་ནེ་བའི་ངང་ལ་གཞག་གོ༔ དེ་ནས་རྟོག་པ་དང་སྤྲོས་པ་གནས་པ་གང་ལའང་བཟོ་མི་བཅོས་པར་བདེ་ 
རྐ གསལ་རྟོག་མེད་དུ་རྗེན་ནེ་གཞག་གོ༔ དེའི་ཚེ་རྟོག་མེད་གསལ་སྟོང་གི་ངར་དང་བཅས་པ༔ མི་རྟོག་པ་ལ་གཉེན་པོས་མ་བཅོས་པ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ༔ དེའི་ངང་ལ་སྣང་བ་འདི་དག་གཏད་ ་ཱ 

ཤཱ མེད་དུ་ཕྱད་དེ་བ༔ རང་གསལ་ཟང་ཐལ་ལེ་བ་བདེ་བ་སྤྲོ་དགའ་བའི་ཉམས་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་སུ་ཐུན་བསྟུང་ཞིང་བཏུད་ལ་བྱའོ༔ དེ་ནས་གསལ་སྟོང་གི་ཉམས་ 








ཞེན་པས་ཡིད་མ་བཅིངས་པར་རང་གསལ་རྟོགས་མེད་དེ་རྗེན་པར་བསྒོམ༔ བདག་མེད་དུ་བསྒོམ༔ དེ་ཚེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་འཕྲང་གཅོད་པ་ནི༔ བྱིང་ན་བྱིང་བ་རང་བསྒོམ་ཡིན༔ སྒོ་ལྔ་ཡུལ་ 
སྤར་་ཨ། སྤང་)༔ བྱིང་བའི་ངོ་བོ་རང་ལ་བལྟ༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་བསྐྱལ་ལོ༔ སྟོང་པ་ལ་མི་ཞེན༔ སྣང་བ་ལ་འཆར་དུ་གཞུག༔ དེའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་ 
རའ བསྐྱངས་པས༔ སྤྲོས་བྲལ་གཤུག་མའི་རྟོགས་པ་འཆར་རོ༔ ཡང་ན་རླུང་ལ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད༔ ཐུན་བསྒོམ་ལ་ཞེན་མེད་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད༔ རྒོད་ན་རྗེན་པའི་རང་ངོ་བལྟ༔ རང་རིག་དང་ནམ་ 
རཱ མཁའ་བསྲེས་ལ་གཞག༔ རྒོད་མཁན་གྱི་རང་ངོ་ཤེས་པས་བྱ་རོག་གཟིངས་་ཨ། གཟན་)ལ་འཁོར་བས་ངང་དྭངས་རྗེན་པར་འཆར་རོ༔ དེ་ནས་བོགས་འདོན་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ༔ རེས་ ྒ 
མ་བཅོས་སོ་མར་གཞག༔ ཡང་བསྐོར་བ་འདོན་བཟླ༔ བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་༔ རྗེས་ཐོབ་བྱེད་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པའི་རྩིས་ཁད་ཀྱིས་ཡོད་པར་བྱ༔ འཇུར་བུའི་དྲན་པ་དམ་པོ་མི་བྱ༔ 
ཤེས་པ་གུ་ཡངས་ངང་དྭངས་ཙམ་དུ་རྗེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱོང་ངོ་༔ དེའི་ཚེ་སེམས་རྩ་བའི་ཉམས་དང་མ་བལ་བརཿ ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་པས་གཏམ་ལབ་ཀྱང་གཟུང་དུ་མེད་པར་ 









ཤཀ དཿ རྟོག་བྲལ་ རྗེན་པར་འདུག་ན་ཡིན་ནོ༔ གསོད་གཅོད་ཤན་པ་མཐོང་ཡང་བད་སྡུག་སྣ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དང་མ་ བྲལ་ བར་གཏད་མེད་དུ་ཐ་ལེ་འདུག་ན་ཡིན་ནོ༔ དེ ེ 
ྲུ རྒས བཞམ རྗེས་ཐོབ་ མེད་ པར་ དུས་རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ ཕར་ གཏམ་ བཟང་ ངན་ བདེ་ སྡུག་ གསོད་ གཅོད་ ལར་ ནི་ རྐྱེན་ བཟང་ངན་ ཧྨ་ རྩུབ་ཅི་ དང་ཅི :§§ུ ཡང་༔ རང་ བཞིན་ གྱི་ཉམས་ 
དང་ཇི་འབཝ་པར། རྒྱུན་ཆད་མེད་ པར་གཉུག་མརཁྲེས་སེ་འདུག་ནུ་རྟོགས་: པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དྲསྦ་དེ་ཚམ་ ་ནས་ལས་རླུང་འགྱུ་བ་ ཆུ ཟ་ ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད༔ ལྒ 


ྭཱ དགག་སྒྲབ་སྤང་ཐོབ་མེད་པར་གཉེན་ པོའི་བྱ་ར་འགྱེལ༔ ཡེ་ ནས་ མཐོང་བ་ མི ཆོས་ཉིད་ ཟད་སར་ ཕྱིན༔ དེའི་ཚེ་རྟོཿ 3 ལྡན་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཞེས་ བྱ༔ 
; འདས་པ །ཞེས་བྱ༔ དེ་ལྟ་ བུའི་གོམས་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ པ་ལ་ བརྟེན་ ུས་ རང་ དོན་ ན་དུ་ཆེས་སྐུ་མཛོན་ སུམ་དུ་གྱུར་ནས༔ སཿ དོན་ དུ་གཟུགས་ སྐུ་རྣམ་ པ་ གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་ བའི་ དོན་ ཉི་ མ་ 
དང་ ཟེར་གྱི་ཚུལ ་དུ་འབྱུང་ བའོ༔ དེ་ལྟར་ ཁྲིད་ པའི་ དུས་སུ་ཐུན་ གྱི་རིམ་པ་ དམིགས་ པའི་ ཁྲིད་ ཐབས་རྣམས༔ བླ་ མའི་མྱོང་བ༔ གང་ཟག་ དབང་པོ་ རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ དང་སྦྱར་ ཏེཿ གཞི་ 





གཏ པའི་ རྱ ངན་འ ལས་ ་ྲོ 














ཁྲེགས་ཆོ། ཆོད་ ཀྱི་ཀ་དག་སྐྱེ 'འགགས་གནས་གསུམ་ གྱི་ སྤྲོས་པ་ དྲངྨ་ཐཱལ་བ༔ བློ ཐབ གཤིས་ལུགས་ ཀྱི་དོན་ཁྲིད་ལ་ ལེགས་པ པར་སྦྱངས་ ཏེཿ གནས་ལུགས་ གཞིའངོ་བོ། ་ལ སྐྲུ ་མེད་ཁོང་དུ་ 
: ཆུད་ཅིང་རྟོགས་ པར་རྱས་ལ༔ དེ་ནས་ ལམ་ ་ཐོད་ རྒལ་ ཆོས་ཀུན་ ཀྱི ཐུནཿ མོང་མ་ ཡིན་ པ་ ཡིད་ དཔྱོད་ དང་ བྲལ་བ་ རྟ བ་ མངོན་ སམ་ དུ་འོད་ རྦ གྱི་ 8 ་ པའི་ ང་ཁྲིད ཐིབ རྣམས༔ རྒྱ་ 
¡ མཚོའི་མུན་ཁྲི །བྲད་ བ་རྨ་ གནད་ དུ་ཐེམ་ པར་གདབཿ ཞེན་ཿ བྲལ་ འངོན་ སུམ་གྱི་ གཟིགས་ མོ མོ་རྐྱེན་ བྲལ་ནམ་མཁའ་ འི་དབྱིངས་ སུ་བལྟ་བ་ལ་འབད་པར་ བྱའོ༔ སྦས་ཆོས་སྲོག་གི་དྭངས་མའི་གདམས་པ་ཟབ་ 
ཧཱཿ མོ་ཡང་ཏིག་གི་དམར་ཁྲིད་ཁྲེགས་ཆོད་ ཐོད་རྒལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དོན་གསལ་སྟིང་པོའི་གསང་ཁྲིད་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་ཐུགས་བཅུད་དམ་པ་དེ་ཁོ་ནའོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་མཆོག་གསང་བ་བླ་མེད་འདི༔ 
ད་ལྟ་མི་སྤེལ་མ་འོངས་དོན་དུ་སྦས༔ རྫོགས་ཆེན་ཟབ་པའི་གཏེར་ཁ་ཇི་སྟེད་ཀྱང་༔ མཐར་ཐུག་ཟབ་མོའི་བཅུད་མཆོག་འདི་ཉིད་ལས༔ ཟབ་པའི་གདམས་པ་ཨོ་རྒྱན་བདག་ལའང་མེད༔ ཚིག་ཚོགས་ཡི་གེ་མ་ཕྱེད་བཅུད་རྣམས་བསྡུས༔ མ་འོངས་ 
ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ གཟུ་ལུམ་སྣོན་འཕྲི་བཅོས་མས་མ་བསླད་ཅིང་༔ ལུང་ནས་བཤད་པའི་བུ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ༔ གདམས་པ་སྣ་རེ་མ་གཏོགས་རྫོགས་མི ་སྦྱིན༔ རྗེས་འཇུག་ ལུང་ནས་བསྟན་པའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས༔ རང་དོན་ 





ཟུ ༼ཀཿ སྒྲབ་པའི་ཉམས་ལེན་དྲོད་ཐོབ་ནས༔ གཞན་དོན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཅི་འགྱུར་སྤྱོད༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ཆུ་བ་འགྱུར་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དམར་ནག་མཆེད་གསུམ་བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་ སྲུངས༔ ས་ 
` མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དགེའོཿ ཤམཆྤཁཁྲཐ།བཞ | 









ྲེ ༼༽ཛ སྦས་ཆོས་ལྔ་། ་པ་ སྲོག་ གི ་དྭངས་མ་ལས༔ གུད་ བའ ་བཅན་ཐབས་ ཀྱི ་མན་ངག་ བས སོཿ རླར འདྲ་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ངས༔ ( མུན་ ཁྲིད་། དང བའི་ སྦས་ཆོས་ ལས༔ བཅཙན་ ཐབས་ 
¡ ཡང་ ང་གཅེས་གུད་ དུ་སྦས༔ 3 འདྲ་ གསུམ་ཿ ལས་མང་མི་ སྤྲེལ༔ འདི་ ལ་ རླུང་ བཅངས་པ་ དང་རྩ་ བཅིངས་པ་ གཉིས་ ལསཿ གབ ཆླུང་ བཅངས་ པ་ནི༔ ལུས་སྐྱིལ་ ཀྲུང་ དུ་འདུག་ སྟེཿ 
འཕོངས་ མགོ་ ་ཧུང་ཟད་ མཐོ་བར་ བྱ་ལུག་ གཉིས་མཐེ་ བོང་སྲིན་( གཿ རྩར་བཅིངས་པའི་ ཁུ་ཚུར་ བྱ་ སྟེ༔ སྤྱ ཟུར་གཡས་ གཡོན་ གྱི་ ས་ལ་ ལྗིད་། ཁོལ་བར་ ཀུཤམཿ དགུ མགོ་ འཐེན་ ཞང་ 
ཱ གཏུན་ ལྷ །ཁ་ཙུང་ཟད་བྲགད་ལ། ལྕེ་རྩེ་ ཅཅ རྐན་ ལ་ ཏྱ མིག་ གཉིས་སྨིན་ ཕྲག་ གི་ སྤྲ མཁར་དྲིལ་ པ་ཏེཿ མཇུང་ཚུསྐེས་ སྟ པས་ འགྲུབ་ ཅིང་༔ རླུང་ གཏུན ནི ་ཕྱིར་དྲག་ རླུང་དུ་གསུམ་ ཀྭ 
སའ ཕུཿ ནང་ དྲུ་དྲག་ རླུང་དུ་བརྡུབས་ ཏེ་ཿ ཐུབ་ བདད དི་ལྟཿ བུའི་འཕྲུལ་ འཁོར་ དུ་རླུང་གིས་བཅིངས་ པསཿ༔ འོད་ རྐསཝ་ ཡེ ཐབས་སུ་འཆར་ ཞིང་༔ ༠ བ་ གཅོད་ 

 ཧིང་ཡེ ་ཤེས་བཙན་ ཐབས་སྲ་འཆར་བར་ཐ བེ་ཚོམ་ མེད་དོ། དཿ ཚེ་གཅིག་ གིས་རྡོ་ རྗེའི་ ལུས་འགྲུབ་ སྟེ༔ པདྨ་བདག ་གི ་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་ ་པའི་མཐར་ ཐུག༔ ཀུན་ ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས༔ ལས་ཅན་ གཅིག་ དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ 


















ཡཿ ཁ་ཐམ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱའ༔ ༈ གཉིས་པ་རྩ་བཅིང་པ་ནི༔ ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དྲང་པོ་ལ༔ ལག་པ་མཐེ་བོང་གཉིས་བཅིངས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་མཁལ་ཁུང་གཉིས་སུ་བཙུགས་ཏེ༔ གྲུ་མོ་ 
བརྒྱང་ཞིང་དཔུང་མགོ་གཉིས་གཉུན་ལ༔ མཁལ་རྩ་གཉིས་བསྡམ་ཞེང་གཅུན་པས༔ འོད་གསལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཙན་ཐབས་སུ་འཆར་ཞིང་༔ མི་འགུལ་བར་གཏད་ལ་མནན་ཏེ་བགས་ 
ཀྱིས་དལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ལྟག་རྩ་ཅུང་ཐད་འཐེན་ཞིང་མིག་གཉིས་ཐད་སོ་དྲང་པོར་སྨིན་ཕྲག་ལ་དྲིལ་ཏེ་བལྟའོ༔ རླུང་ནི་ཁ་ནས་འདུ་ཞིང་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་འཐེན་ནོ༔ འདི་ནི་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཙོན་དུ་ 
འཛིན་པའི་མན་ངག༔ ཀུན་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་ཐུགས་བཅུད་ཡང་དག་པ་འདི༔ བསྟན་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ལ་ཕན་པའི༔ གསེར་གྱི་མཆཱལ་ལན་གསུམ་ཕུལ་ན་བྱིན༔ སྐལ་ལྡན་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་མང་ཏ་རེ༔ འདི་ཉིད་ 
གཞུང་ལས་གུད་དུ་ཕྱུང་སྟེ་སྦ་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སོ་ཕག་ཤི་ཐཾ༔ མངྒ་ལཾ༔ བྷ་ལནྟུ༔ རྫོགས་སོ༔ 
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༼༽ཿ མུན་ ཟིད ཡང་ གཅེས་ ཀྱི་ བོགས་ ཞོན ཐན ཀྱི་ ཡིག་ ཆུང་ ཞེས་ བྱའོ༔ ༔ཤཝཐཏཱསྐཿ བནག་ འད་ པདྨ་ འབྱུང་ རྐཏྐཏུ་ ཀྱིས༔ འོད་ གསལ་ ¡$ སུ་ལིན། པ་ལ༔ ཐགས་ 
རླ འདོན་ ཏུན ཀྱི་ཡིག་ །ཆུང་སྟོན༔ དེ་ལ་སྦྱིར་ཐིཿ ཐག་ ལེའིཏྲན་ ཅར རཿ རོ ཚུལ ནྣམ། མུན་ ཏཁྲིད་ གཞུངརྟཐ སླུམ༔་ ཁྱད་ པར་ དུ་འདི་དཿ ཏེ བཅན་ ཐབས་གཉིས་སྦྲེལ་ བ་ ནིཿ གསང་ བའི་ 
| ལམ་ཁྲོག་ལྟ་ཐུའཾ༔ དེ་ལ་འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་གནད་ནི༔ དང་པོ་ཐིག་ལེ་གསལ་ པོར་མམངཾན༔ ཧག་ གཉིས་སྨྲིན་ ཕྲག་ ་མ་དྲིལ་ཏེ་ཟཾམྨ་ ཐུམ་ཁལྟ་ཁ་གྐནད་དཾ༔ རྩིབས་ཤར་ དུ་གྱུར་ 
ཱ ནས་དབྱིངས་ རིག་ རད བོ༔ གྱེན་འགྲེང་དུས་ན་ ཡངུ་རང་མནུན་ཇུ་ཝཐ་ལྟེ་བྱུཏ་ཐད་གཡས་གཡོན་།( ཏུ་འབྲིད་དོ༔ དེ་ཡང་གྲུ་བཞི་ཤྭས་ཆེ་ ན་ གཡས་ སུཿ ཟླུམ་ 2: (ྙདྔནཱ་ གཡོན་ . 
; དུཿ ཟླ་གམ་ ་དང་མདུང་རྩེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སྟེང་དུ༔ གྲུ་གསུམ་ དང་རྩིབས་ཤར་ ལ་ མདུན་ པབ པ་རྣམས་ གཏུན ཆེའོ༔ ཟླ བ་ ¡5 དུས་མག་ ཐ་ མ་ བྲད བྱ་ ཞག མོའི་སྒོང་རྩི་ སེར་པོ་ 


༡ བྱུགས་ན་འཕེལ་ཆེའོ༔ ཉིན་མོ་ སྦྱུར་ལ་ སྐབས་ སུ་སེང་རས་ དམར་ནག་ གམ༔ རྒྱ་པ ཐུསཐཱཤྐཁ་ པས་ འཕེལ་ཆེ་བྱུང་བ་ ལ་ཆ་སྟོམས་ པར་ འགྱུར་ རོ༔ མར་མེ་ལ་ བྒྟྟ་ དུས་མིག་ལ་ ག་ 







པུར་དང་ཙནྣན་གྱི་ཆུས་བྱུགས་པས་ཤེད་མེད་ཚག་པོར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཐམས་ཅད་གནད་དུ་རླུང་དལ་བས་ཕྱིར་འཛིན་པ་དང་འགྲོ་འོང་ཁ་ལ་བྱེད་པ་དང་༔ ལུས་སྣ་གསུམ་གྱི་འཕྲུལ་ 
ཤཁོར་དང་མ་བལ་མི་འགུལ་བ་གནད་དོ༔ དང་པོ་ཐིག་ལེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལྔ་ལྡན་དུ་འཆར་བ་ཆུང་ན་མིག་རབ་ཏུ་ཟིམ་བུར་བྱེད་པ་གནད༔ ཐིག་ལེ་དལ་བ་དང་འཕེལ་ཆེ་བའི་གནད་དུ༔ 
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བཱ ༼ཀཿ གཅིག་ཏུ་ཀམ་ ཤམཿ པ༔ ཆོས་ལ་ ངེས་ཤེས་དང་ ཏི  བླ་ མ་ལ་ མོས་གུས་བུ་གཅིག་ བྱེས་སུ་འགྲོ་ ་བའི་མ ་ལྟ་ བུཿ ཞེན ལོག་ དང་ སྐྱོ་ཤས༔ བློ་ སྣ་ཐུང་བུན་ ནེ་ བ་ གཅིག་ དང་མ་ བྲལ་ 
; བར་བླ་མ་དམ་པའ་ འེ་ཐུགས་ དགོངས་ ལེན་ཞི ཤཿ གདམས་ པའི་མཚང་འཁྲུས་པར་ བྱས་ནས༔ ཡིད་ དང་ མཐུན་ ཞིང་ དབེན་ པའི་ གནས་སུཿ བླ་ མའི དུཿ ངམ༔ ཡང་ན་ གོང་ གི་ ཡོན་ ཏན་ དེ་ 
རྣམས་ དང་ལྡན་ པའི་གྲོགས་ ལོ་བཟང་ལོཿ ཁྲིམས་ཤིང་ལྟ་ ཁུ་དཇ་འགྲོག° པ ་ན ་མིག་ འདྲའི་བཟང་ འདྲེན་ཡི ཡན པས་གནད་ དུ་ཆེའོ༔ ཆང་དབང་ ཐོབ ཅིང་ཆིག་ རྐྱ་ ཐུབ་ཊ པ་ ནིཿ མི་ མེད་ དབན་ 
པའི སྐབ སུཿ རི་ རུགས རྨས་མ ་ལྟ་ ཁུན་ར རང ་ཉིད་ གནས་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ ལྟར་ ཉམས་ མུཿལྷིན་ཐ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ ཁཱ་རྨམས་ ལ༔ བླ་ མའི་ བྱིན་ རླབས་ སྤྲིན་ལྟ ལྟར་ ང་དུ་འཐིབས༔ ¦ དཀོན་མཱཿ མཆོག་ དེ 
ཁྲ གིས་བུ་བཞིན་ དུ་སྐྱོང་༔ མཁའ་འགྲོ་ ་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ ལུས་དང་གྲིབ་མ་ བཞིན་ དུ་འཁོར༔ བློ་ལས་ སུ་རུང་ དྷ ཉིན ་མཚན་ འོད་ གྭསྐ གྱི་འཁོར་ 'ཡུག་ཏུ༔ མི་ དང་འཕྲད་ སྟིང་མི་ ཞོད 
, གཏམ་ སྨྲ་སྟིང་མི་ འདོད་ངག་ ལྷུགས་པ་ ལྟར་འགྲོ༔ ཟས་གོས་ལ་ ཞེན་ པ་བྲལ༔ གཏམ་བཟང་ངན་ ལ་ཞེ་ སྡང་གི གི་གཟུང་འཛིན ་ཙམ ་མེད་ཅིང་༔ ཡར་ མོས་གུས་དང་དག་ སྣང་༔ མར་ སྙིང་རྗེ་ 











དང་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་ཞེང་༔ རང་སྣང་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་ཡོན་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་ཅིང་༔ དུས་དང་རྣམས་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྲོ་བ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་ཚད་ཆེར་མ་ཕྱིན་པའི་འཕྲོ་ལས་འདས་ཀྱང་༔ བར་དོར་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་བུ་འཕྲོད་དེ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་མ་ 
རཱ ཡིན་ནོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཡང་གཉེས་སྟིང་པོའི་གསང་བ་གཟེར་ཐིག་ཅན༔ ཁོང་སྟིང་མིག་འབྲས་འདྲ་ཡང་གཏེར་དུ་སྤས༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཁཐཾ༔ གུ་ཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མགྐ་ཧཱ།ན།§ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་ 


7 པའི་གཡར་དམ་ཡིནཿ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག༔ 
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༼།༔ ༔ཧགན་ཤམགྲྦ་གཾཱཧཱ༔ གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས༔ ཡེ་ཤེས་རང་རིག་འོད་གསལ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བཅས་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡང་གསང་བརྗོད་དཀའ་བླ་མེད་སྟིང་པོའི་མཆོག༔ སྲོག་གི་དྭངས་མ་ 
སྦས་ཆོས་ཡང་ཏིག་གིཿ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་མུན་པའི་འོད་གསལ་ཁྲིདཿ དེ་ཡི་སྲོག་ཐིག་ཡང་གཅེས་གབ་པ་འདི༔ སྙིང་འདྲའི་བུ་ལ་གཅིག་རྒྱུད་སྤེལ་བ་དང་༔ སྒྲབ་པའི 
དམ་བཅའ་ལོ་གསུམ་གསེར་གཡུ་ཡིཿ མཆལ་ལན་གསུམ་ཕུལ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག༔ འདོད་དོ་ཅོག་ལ་སྤེལ་ན་ཕོད་རེ་ཀན༔ བཀའ་འདི་བཅག་ན་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ 
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༼༽ཿ ཉམས༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ཐུགས་བཅུད་ཐང་ལ་ཕོ༔ = ླེ ་ སོ 
- རས་ཆ རེ གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱང་བྱ་ར་ཅཾ་ཕྱིར་མང ཐོ མ་འོ ར་རམ ར་ལ་འི་ལིའི་ ལ་ཇ རོ་བ 
ཀར ་ ༦ འའ ི་་ོ་སེལ་སན་དུ་བུདཔ་གཅས། 8; ་ རྨ 
འབེན་དང་༔ :** = སྙིངགི་བུ་ལ་གུདདུ་སྱིན་པར་བྱ། ངོ་མཚར་གནད་ ཀྱི་གདམས་པ་ འདིའི་ ཀད ་ : 

ཀག 
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ཀྱི་ཆ་སུརྱའེ་འབེན་ལ་བསླབ་པ་ནི༔ གཞུང་ལས་བྱུང་བ་བཞེན་དུ་རྐྱེན་བྲལ་བག་རྡུལ་མེད་པའེ་གནས་སུ་དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས༔ མིག་འབྲས་ཡེ་མི་འགུལ་བར་བག་ཙམ་ 
: ཟིམ་བུར་བལྟས་པས༔ ཐོག་མར་དཀར་ལང་ལོང་ཟང་ཟིང་༔ འཕྲོ་འཕྲོའི་རྣམ་པ་དང་༔ འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་དང་༔ སྣམ་བུ་དང་གུར་ཁྱིམ་དང་༔ ལྔ་ལྡན་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་༔ 
༤ ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་ལོགས་སུཿ སྱུར་ནས་ཁྲུ་གང་ངམ༔ མདའ་གང་ཅམ་གྱི་དལ་གྱིས་བསླབ་བོ༔ དེ་ལ་གོམས་ནས་ལོངས་སྐུའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས༔ འདོམ་གང་ཙམ༔ ཁྱིམ་གྱི་ལོག་ 
རླ ཙམ་དུ་ཁྲིད་དེ་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་སྤྲལ་སྐུའེ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས༔ ཐོག་མར་འོག་ཏྱོགས་ཀྱི་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་གཏད་ལ༔ དེ་ནས་དལ་གྱིས་ཐུར་དུ་ཕབ་པས༔ རང་གནས་པའི་ལུང་པ་དེ་ ་ཱ 
རོ ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་ཞིང་འཁྲིགས་ནས་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་ནས༔ དབྱིངས་རིག་གི་སྣང་བ་རྒྱས་པ་སྟེ༔ ལུས་མི་བསྐྱོད༔ དབང་པོ་མི་བསྒུལ༔ ངག་སྨྲ་ 

བཅདཿ སེམས་ཀ་དག་གི་ངང་ནས་ལྷུན་གྲུབ་དེ་ལ་རྟོག་མེད་རྗེན་པར་བཞག་པས་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་དོ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལས་ 


























ལཾ ༼༽༼རིཿ དང་པོ་པས་ནིཿ དབྱིངས་ རིག་མིག་གི་རྫི་མའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་འཛིན་པ་ལ་བསླབ་ ཅིང་༔ རྡེས་ནས་ དབྱིངས་ རིག་སྨི སྨིན་མ མཚམས་དང་བྲལ་ནས༔ གར་ཁྲིད་ སར་དབྱིངས་ 

ཧོ རིག་ལྔ་ལྡན་དུ་འཆར་བ་དང་༔ སྔ་དྲོ་ཤར་ཕྱོགས་ སུཿ གུང་ལ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ༔ ཕྱི་དྲོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ ཕྱི་དྲོ་ཕྱེད་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ སུ་དལ་ གྱིས་ཁྲིད་ལ་རང་བབ་ཏུ་གཞག་ གོ༔ ༔ བར་དུ་ཆད་ 

་ ན་ཡང་འབེན་ལ་གཏད་དོ། དོ༔ དེ་ནས་མིག་མ་འགུལ་ བར་ འཁྲིད་དོ༔ དོ༔ ཟེར་གྱི་དུས་སུ་འབེན་ལ་གཏད་ དེ༔ མར་ ཕྲབ་ལ་ཆང་མདུན་ དུ་དབབ་ བོ༔ དེ་ལྟར་ བསླབས་པས༔ འོད་ ༈དྐཀྐརླ་ པོ་ 

ཤཱི ཤུར་བྭ་ཤུས་ཆེ་བ་ལྭ་ཝ་ལན་རོ་གྲས་པ་དང་༔ ལོག་མླངབ་།ཁ་ཿྷིའ༔ དེ་ནས་འབེན་གང་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་བསླབ་ བོ༔ དྷ་ནྫས་བྷཏྙན། པཱས་མ་བླཱྲབས་ཀུང་ཐཱ དབྱིངས་དང་ ་ྒ 
རིག་པ་ཉིན་ མཚན་ མེད་ བུར་སྣངྔ་ཞིང༔ དབྱིངས་ལ་རིག་པའེ ་གཟེར་ཐེབས་ཕྲས་དབ་པོ་གང་གཏད་དུ་བྲཀརི་འི་སྦང་ཁྲམ་ཆོ ཆོས་སྒུའི་སྣང་བ་ ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་ སྟེ༔ འདི ་ནས་ཚེ་དུས་ 

'„ བྱས་ཀྱང་ རིག་ འཛིན་ དུ་སྨིན་ པའོ༔ གཉིས་པ་ མཚན་མོ མོའི་འབེན་ལ་ བསྒོམ་ པ་ནི༔ ཙནྡྲ་ཚེས་བརྒྱད་ ནས་ཉེར་ གཉིས་ཀྱི་ བར་ལ༔ དབྱིངས་ དག་པ་ལ་གནས་དུས་སུ༔ ལྟ་ལུགས་དང་ 












འཁྲིད་ཐབས་ནི་གོང་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཞུ་གང་ཚུན་གྱི་ནང་དུ་ཁྲིད་དེ་བལྟའོ༔ སྐབས་སུ་སྣང་གསལ་ལ་བལྟ་སྟེ༔ འཇུག་ཏཏས་དུང་མཅུན་བཏེ། ལྟ་ 
ལུགས་སྤྱིར་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས༔ ཁྱད་པར་དུ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་ཁྲིད་དེ༔ དེ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་འཁྲིད་པ་ལ་བསླབ་བོ༔ དེ་དག་ནི་དབྱིངས་ ག་དཀྱིལ་དུ་རིག་པ་དང་འདུ་ 
དཱ འབྲལ་མེད་པར་གནས་ཏེ༔ རིག་པའི་འབྲུལ་སྣང་འགགས་ཏེ༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་ཉིན་པར་སྲུར་ལ་བརྟེན་ན་འདས་པའི་ཆ༔ མཚན་ 
རོ མོའི་ཙནྡྲ་ནི་འཁོར་བའི་ཆ༔ སྣང་གསལ་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་པའི་ཆ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་འབེན་གསུམ་གྱི་གནད་ལ་བརྟེན་པས༔ བཤུལ་རིང་པོ་གཅོད་པའི་མིས་རྟ་བཟང་པོ་ཞོན་པ་ 

དང་འདྲ་སྟེ༔ ཐར་པའི་འོད་གསལ་ལ་མུར་དུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་འདི་རྣམས་ལ་བལྟ་མ་ཤེས་ན་འོད་ལྟིང་ལྟིང་༔ ཕྲིག་ཕྲིག་ལྟེམ་ལྟེམ་སོགས་ཀྱིས་གང་ནས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་ ༔ཱ 


ངོས་མ་ཟིན་པརཿ རིག་པ་པྲ་ཡས་ཟི་ལོང་དང་༔ སྣང་བ་ཡུལ་ཕྱིར་འབྲང་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་པས་གནད་ནས་ཟིན་པ་ཁག་ཆེའོ༔ བལྟ་མ་ཤེས་པས་ཉི་མས་མིག་ཚིག་དམར་ 


















 ༼།ཿ པོར་སོང་༔ ཟླ་བའི་རླུང་ཟེར་གྱིས་ཆུས་གང་༔ མར་མེའི་མདངས་ཀྱིས་སྒྱུ་ཧྲིབ་ཏུ་འགྲིབ་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་བས་མཁས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གང་ཟག་ 
ཿ དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་རྩལ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་དགྭ་ཀུང་མིག་གི་འབེན་ནིཿ དང་པོ་སློབ་དུས་སུ་ཁག་ཆེ་ཞིང་༔ རྗེས་སུ་དབྱིངས་རིག་གར་ཁྲིད་དུ་གསལ་ནས་ནི༔ 
གར་བདེར་ཞམས་སྲུ་བླང་ངོ་༔ གོང་གི་དེ་རྣམས་ལ་གོམས་པ་ཅུང་ཟད་རྙེད་ནས་མུན་ཁང་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ༔ མུན་ཁང་རབ་ལོགས་རེ་ལ་འདོམ་དོ་དང་མདའ་གང་བ༔ འབྲིང་འདོམ་ 
༢ དོཿ ཐ་མ་འདོམ་ ང་མདའ་གང་བ༔ ཞ་ལ་བྱི་དོར་དང་ལྡན་པ་དཀར་བའི་ཟེར་མེད་པ༔ སྒོའི་དཔང་མཐོ་བཞེ་ལ༔ སྒོ་ཡོལ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ༔ གནས་དེ་ཡང་དབྱར་བསིལ༔ ་ླ 
 དགུན་དོ༔ སྟོན་དཔྱིད་སྟོམས་པ༔ མི་རྒོད་དང་ལྟ་འདྲེ་གདུག་པས་འཚེ་བ་མེད་པ༔ དྭངས་ཤིང་མཐོ་ལ་ས་རླན་མེད་པ་ཁག་ཆེ་ཞིང་༔ དེ་ཡང་འགྲུབ་ན་ཕྱོགས་བཞི་ཀ་གཞན་ལ་མ་ 

རའ གཏད་པའི་རང་ལོགས་བཞིར་ཡོད་པའི༔ ཤར་དུ་རང་གི་ལྟ་སྟངས་ཐད་ཀར་འོང་བ་རྒྱ་སྐར་གཞུག་ཏུ་མཐོ་དོ༔ ཞེང་དུ་མཁྱིད་གང་བ་ཞ་ལ་དང་བཅས་པ་བྱ༔ ལྷོར་རང་གི་ཐད་དུ་སྐར་ 









ཁུང་གྲུ་བཞི་མགོ་ཤོང་ཙམ་བྱ༔ ནུབ་ ཏུ་ལྟེ་ཿ ་བའི་ ཐད་ བ་མ བུག་ བཿ ལག་མགོ་ཤོང་ཙམ་བྱ༔ བྱང་ ཧུས མཚམས་ སུ་ཐུག་ པ་ཟླམ་པོ་མཐེ་བོ་ བོརྡ་ཤཾཧྔ ཙམ་བྱའོ༔ ཏེ་ སྒོམ་ ཁང་ 
ལ་ལོགས་ བཞི་རང་ ་ལོགས་ སུ་མེད་ ནཿ ལས དྷུ་ཝིད་ནན་ཁསྟཱནཿ པའི་གསལ་ ཕུག: ཚང་བཿ ཆེ་ཆུང་མཐོ་ །མན་རྣམས་ གེང་ལྟུར་ རཾག་པས་ དཔགས་ཏེ་ ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཿ དེ་ནས་ཟླུ་སྟོ སྟོད་ 
7” གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་ ལགས ཏེ༔ མཁོ་བའི ་སྐྱེན་ཁམས་ པས་གསོ་ བའི་རྫས་བཅུ༔ མིག་ཐ གི་ སྨན༔ བྱུག་ པའི་འབུ་མར་ དང་༔ འའ འཁར་རླུང་སྨན་ སྟ་གོན་ བྱས་ ལ༔ བསྒོམ་ ཁང་གི་ ནང་ 











༡༣2 


ཉ2ཿ ལོགས་ཐམས སྲ་ཅད་ལ ི་. ་བཟང་ ང་གིས་ ཆག་ཆག་གདབ༔ སྤོས་ཀྱིས་བདུག༔ དཐུས་དུང་ཁོར་མཝ་ བྱུ༔ བླ་མ་ ཡི ཡད་མ གཏོར་མ ་ཆ་ཚང་ གཙང་ བ་ གཅིག་ བཤར ཐར་རཾ་ མི་ 
རླ རཱ བར་ ཁོ གྲོགུས་ ཀྱི་གསོལ་བ་ གདབ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཕྱོགས་དེའི་ གཞི་ བདག་ལ་ ལ་གཏོར་མ་ ཁོསྐ་ཁ བཀའ་བསྒོ༔ སྒོ་ གདོང་དེར་རང་སོ་ཐུབ་པའི་བླ་དབྱེ་ཡིད་ ག་ང ཱ 
གཅིག་ཀྱང་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ཅི་བདེར་སོར་གཞུག་ལ༔ ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་སྟན་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས༔ སྐར་ཁུང་གཞན་རྣམས་དམ་དུ་བཀག་ལ་ ཉི་ཤར་ 








བཀ ཟེར་ལ༔ ¦ ཤར; ཕྱཾ་ཡདི་ཁ་གཏན་ནེ དེ་མི་ ཨུ བར་ གཟིཆ་ རོཿ དེ་རུ སྨ་ དྲོ་གཉིས་པའི་ཆ་ ཡང་ལོངས་ སྐུའི 6 རསྟངས་ ཀྱིས་ལྟོ་ སྒ་ ྒོ་ཕྱེ་ལ་ བསྒོམ་མོ མོ༔ དུཾ ཅི་ བདེར་ 
ཐ སོཿ ྱི་ཏློར་ སོང་བ་ དང་༔ ཐུབྲ་ ཕྱོགས་ཕྱེ ཕྱེ་ལ་ རྫ སྐུའི་ ཏང ལེན བྱའོ༔ ཉི་ མ་ རྒས་ པ་ བདར་ཆོས་བུན་ ཞཿ ཐབས་ 3 གྱིས་ རྩུ བུག་ ཕྱེས་ ལ་ དབྱིངས་ ཊ་རིག་། ཨེ་ རཿ 


བལྟའོ༔ མ་ཟིན་ བར་ རར བུག་རྣམས་ལ་ གོང་བཞིན་ བསླབ་ བོ༔ དེ་ཡང་རྒྱ་སྐར་ གནམ་ མཐོངས་ཤར་ནས་མར་ རིམ་ པར་ཁབ་ ཅིང་༔ གཅིག་ 8 ཚེ་གཞན་ རྣམས་ རིམ་ གྱིས་འགོག་ 
ཊི པ་གནུད་དོ༔ ནི་རྐུས་ བྱང་གི་ ཐསལ་ §ར ལུ་གུ་རྒྱུད་ ཟིན་ པ་ ཤོ བུག་ ཏས བཀྐ།ག་ ལ་ མུན་ དམ་ ལ་ འགྲ གོ༔ དེ་ཡང་ཀྐཿ་ཁག་ གངྭ་དུ་ཉན་ རི ཆེར་གོམས་ཤིང་༔ ནཱ ད 
རྩལ་ ྱིས་མཚན་མོ་ཡང་འོད་གསལ་མཐོང་བ་དང་༔ ཡང་དབང་པོ་ འབྭ་ཆུ་བཟང་ལ་སོགས་ནམས་ལ་སྐར། 'ཁུང་མེད་པར་དང་པོ་ནས་མུན་ཁང་དུ་ཞུགས་ ཀྱང་འོང་བས་ཤེས་པར་ བྱའོ༔ 
¦ རམ་ གྱིས་ལས་ དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་འདི་ ལྟར་ དུ་ཁྲིད་ པས༔ གེགས་སྐྱོཿ སྐྱོན་མི འབྱུང་པས་ ཡི ་མུག་ཆུང་བ་ ཡིན་ནོཿ དེ་ཡང་ འདིར་འཇུག་ པ་ལས༔ རབ་ མུན་ །བོང་ དུ་འོད་ གསལ་ འཆར་བར 





འབྲིང་གསལ་བུག་ཆུང་བར་འོད་གསལ་འཆར་བ༔ བ་མ་འོད་ཀྱི་འབེན་གར་ཡོད་དུ་འཆར་བ་དང་འཇུག་པར་བྱའོ༔ ཇི་ལྟར་འཇུག་ཐབས་ནཾ་འདུག་ས་དེར་སྔར་ཤུལ་དེའམ༔ ཡང་ན་ 
བྱང་ཤར་དུ་བྱ་སྟེ༔ ནང་ཚངས་ཅན་ཤིན་ཏུ་འབོལ་བ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་པ༔ སྔས་སྐྱོར་གང་ཡང་མེད་པ་དེར༔ རྒྱ་མཚོ་ཨར་གཏད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཐབས་ 
ཤཱ ཀྱི་མན་ངག་ནི༔ སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་འདུག་ལ༔ མུན་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་ ང་བ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བང་ཞིང་༔ ཁུད་པར་དུ་གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་རན་པར་བསྡམས་ལ༔ 


ཧུ ཞོད་དཀར་ཁྲ་ཆིལ་བྱུང་བ་དང་༔ ཐད་སོར་མི་འགུལ་བར་གཟུང་ངོ་༔ དེ་ནས་གུང་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་བཞེན་བསྡམ་མོ༔ སྐབས་སུ་ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་བཀབ་ལ་བལྟའོ༔ དེ་ 


-32 
ཟླ 


ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐོག་མར་དམར་ལང་ལོང་དང་༔ དཀར་ལང་ལོང་༔ སྔོ་ཀྲག་ཀླུག་དང་༔ སེར་ཟོམ་ཟིམ་དང་༔ སྙིག་ལྕམ་ལྩིམ་ ་འཆར་རོ༔ དེ་ཁྲ་ཆིལ་ཆིལ་དངཿ འོད་ ཿཱ 
དཀར་ཆིལ་ཆིལ་པའི་དཀྱིལ་ན་སྔོ་སྟོང་སྟོང་པ་འབྱུང་བས༔ རིག་པ་ཡུལ་ཕྱིར་མི་འབྲང་བར༔ དབང་པོ་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་པ་དང་༔ ་ དེ་ཡང་སྐབས་སུ་ 
















རཾ ༼རིཛ སྒྲོན་མ་དངོས་སུ་བཞུགས་ཤིང་ཨར་གཏད་ནི་ཚོད་དང་བསྟུན་པ་ཁག་ཆེ་སྟེ༔ ཧ་ཅང་དྲག་ན༔ མིག་ན༔ མགོ་ན༔ སྒྱུག་ལོག་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་པས་མཁས་པར་ 
› བསླབ་བོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དབྱིངས་རིག་གི་འཕེལ་ལྔ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་ཞིང་༔ ཉམས་གོང་འཕེལ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་གསང་བའི་གཟེར་ཐིག་ 
གནད་འབེབས་སུ་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བླང་བ་ནི༔ སྲིན་བལ་ལམ༔ ཀ་བལ་ལམཿ ཕྱིང་བལ་ལམ་ཧྲིལ་མོ་མིག་འབྲས་ཙམ་པ་གཉིས་མིག་ལ་ལྷན་ལ༔ སྣམ་བུ་ནག་པོའམ་དམར་པོ་ཞེང་ 
ྲ སོར་བཞི་པས་དམ་ལྷོད་རན་པར་ལྟག་ཁུང་དུ་བཅིངས་ལ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་༔ རླུང་དལ་བར་ཁ་ལས་གཏང་ཞིང་དབང་པོ་ཐད་ཀར་གཏད་དེ༔ ཉིན་མཚན་དུ་གནས་པར་བྱའོ༔ དེའི་ ྐ 
ཚེ་འཆར་སྣང་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས༔ ཇི་ལྟར་ཅིག་ནས་ལྔ་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་འཆར་རོ༔ དེ་ནས་བེམ་པོས་མི་སྒྲིབ་པར་རབ་རིབ་ཆལ་ཆིལ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ 
ཀྲུ ནས་སྒོམ་ཁང་བྲོ་ཕྱི༔ དེ་ནས་དཔག་ཚད་དང་༔ རྒྱང་གྲགས་སུ༔ དེ་ནས་ཡུལ་ཁམས་དང་༔ ཛི་ལྟར་ཅིག་ནས་འཛམ་གླིང་དང་༔ རིགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མིག་ 























ཁར ༼༽༔ གཡོན་ལ་སྔས་སྐྱོར་ཐག་ ཟུག་མེད་པ་དིར༔ ཡུས་གྒནདྲ་ནོང་བྱ་ཅུང་ཟད་ བསྣོལ་ ལེའ སྒོམ་ ཐག་པ བ་དང་ཐུས་མེའི་པར་ལ་གཏད་ ལཿ པུས་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ བམ 
 ལག་ གཉིས་ཕུས་མཚམས་ སུ་རན་པར་ འཁྲུད་ ལ་ བསྣོལ་ མར་བྱ༔ ཡང་ན་དྲང་ སྲོང་ལྟར་ འཁུད་ དོ༔ དེ་ནས་ བསྒོམ' འཁར་དྲི་ བཟང་ གི་ ཤིང་ རན དང་ལྡན་པ༔ བྱཏྱ་ཕཾ་ལ་རངྷ་གི་མཐྫོ 
གསུམ་ སོར་གསྐུམ་ པ་ སྦོམ་ཕྲ་ སྦ་ལྭཐར་ཕྲ་ཤེས་ཙམ་ རྐེད་པ་བུམ་ལྡིར་རྩ་བ་ རླུམ ལོ༔ རྩེ་ཡ་ཨོག"་སྙིང་ཟླ་གམ་ སྦལ་ ཐིལ་ རྐམས པ་དར་ འཐག གཿ བལ་ གྱི་འབོག་ ལྕིབ་ཅན༔ སྒྲོ ཱ 
¡ བ་ནས་སོར་བཞིའི་སར་བཙུགས་ཏེ༔ ཨོག་ལྐོ་བཙུད་ལ༔ དེ་ལ་སྟོད་ཡུར་སྲོག་ཤིང་གཱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ༔ གཡོ་ ± དང་རྲ་ ཕྲིག་ -: པརཿ མིག་ ཐྲན་སྭ་ཏཱཧ་པོ་ལྲ་ཌྙས 1 ཁན་མུཧུ ྣ 
ཚུགས་ སུ་གཏད་ཅིང་༔ ཟླུཆརྐལ་ཐར་གནས་ལ་སེམསཀ་དག་༩ འཕྲོ་ རྟོག་ དང་བྲལ་བའི ངྲ་ནཾཿཿ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ སྣང་བ་དེ་ལ་རྟོག་ དཔྱོད་དེར་འཛིན་མེད་ པར་ས་ལེར་ཉམས་ སྲ་ 
¦ བླང་ངོ་༔ དེའི་ཆེ་གང་ཟག་ དབང་པོ་ ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་གྱིས་ཞག་ གསུམ་རབ༔ དྲུག་འབྲིང་༔ དགུ་ཐ་མ་ཙམ་ནས་ ལུས་ཉམས་ སུ་འདར་འཕྲིག༔ ན་བ་ཁོལ་བ༔ གཟིར་བ༔ སྦྲིད་ 









རཾ རཿ པས༔ འཕྲོ་ ཕོ་བཤོལ་ལ་བླ་ཕྱིར་ཐོན་ལ་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ གཏུད༔ ལུས་ཁོང་ལྟྷོད་ལ་དལ་ བར་གནས༔ ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ༔ བླ་མ་དངྔ་ཆེ་དམག་མེད་ 
ཟུ དབྱེར་མེད་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ལ༔ གསོལ་བཀད་ཐ། བླ་མའི་ སྒུ་ལས་ཆེའི་བདུད་རྩི་བབས་ལ་ལུས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས་ ཕར་ ཐསམས་ལྷ་རུང་གཟུཏ་ཧ་ ཤསྭ་མ་ །བཏུཏཱ་ རྩི་ 
ལ་གཏད་དོ༔ སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་ཤེས་པ་འཁྲུགས་པ་བྱུང་ན༔ བླ་མ་སྙིང་གར་བསྒོམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ རྗེས་ སུ་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་ དབྱེར་མེད་ ངང་ལ་ཤེས་པ་ རབ རྒབ ཿ རྡ་རྗེ་སྤྲིད་ 
' པ་དང་ཟ་བ་བྱུང་ན༔ ཁམསུཿ འཛག་པས་ སྨིན་ ཕྲག་ན་གཡུང་དྲུང་དཀར་པོ་ལ་ཐིག་ལེ་དྲུག་བརྩེགས་ གཅིག་ གནས་པ་ལ་ཤེས་པ་ གཏད༔ ནུབ་མོ་ ཨར་གཏུདཱ་ཞགྲ༔་ཆེ་བྱོ༔ ད་ཀར ( 

ཉམས་ སུ་བླངས་ཁས་ རླུང་རིག་རྩ་ཁམས་རྣམས་ དངས་ཤང་གཉན་ དུ་ཟིན་ པའི་ཚེ༔ཿ དང་ལ རྒྱུ་དང་༔ དུ་བ་ལྟ་ཐུ་དང་༔ སྤྲིན་དང་ཁུག་ རླངས་ལྟ་ བུ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་འོཿ འོད་ རམ ཁྲོ 
རླ ཙམ་ཚེམ་དང་༔ རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་བ་དང་༔ མར་མེ་ལྟ་བུ་ལྟང་ལྷང་དང་༔ སྲིན་བུ་མེ་ ཁྱེར་ལྟ་ བུ་དང་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་ བུ་འགྱུ་བ་ འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་མེ་མདའ་ལྟ་ བུ་དང་༔ འོད་ 






















དང་ཟེར་དང་༔ སྐར་མདའ་ལྟ་བུ་དང་༔ དཀར་ནར་ནར་དང་༔ དེ་ནས་འོད་ཀྱི་སྣམ་བུ་དང་༔ རག་དུང་ལྟ་བུ་དང་༔ ཟླ་བ་འོད་དང་བཅས་པ་དང་༔ འོད་ཀྱི་གསེབ་ན་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཏལ་ 
ཚི ལྡན་དང་༔ ཐིག་ལེ་དང་༔ ཐིག་ཕྲན་དང་༔ འཇའ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱང་གཡོ་འཕྲིག་འགུལ་ཞིང་༔ ཁ་དོག་ཀྱང་དཀར་དམར་མཐིང་༔ ནག་པོ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་ ཆོཾ 
ཉཱ ཞེང་༔ རྗེས་ན་ལྔ་ལྡན་རང་མདངས་སུ་འགྱུར་ཞིང་༔ ཉིན་སྣུང་ལྟར་འགྲོ་ཞིང་སྒུ་དང་ཚོམ་བུ་ལ་སོགས་ཟད་པའི་སྣང་བའི་བར་དུ་འཆར་ཏེ༔ དེ་ཡང་གང་ཟག་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་དང་ ་ྭ 
རོ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཞག་དང་ཟླ་བ་ལོ་ཙམ་གྱིས་སྣང་ཚད་བཞི་རིམ་པར་བསྒྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ༔ འདི་ལྟར་ཨར་ལ་གཏད་པ་དང་༔ དྭངས་སུ་གཞུག་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས༔ གང་ཟག་ 
དེ་ལོ་གསུམ་གྱིས་རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་ཏེ་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འོད་ལུས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཚེགས་ཞུང་ངུ་ལ་སངས་རྒྱས་ལོ་ཟླ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་གནད་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ 
























ཊཱ ༼༽ཿ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ འདེརཿ སངས་རྒྱས་ རྟག བསྟན་པ་ལ་ འཐན ལས་ཟབ་པ་ ནི་ འབྱུང་མི་ སྲིད་ དོ༔ འདི་ ལྟར་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་རིམ་པ་ རྣམས་ སྤྱིར་ དབྱིངས་ རིག༔ 

” དཀརཿ མཐིང་༔ དམར སེརཿ ལྗང་ལ་ སོགས ཤས་ཆེ་ ཆུང་གི སྐུ པའི་ འབེན ་ལྭས༔ ཁྲིད་ ཐབས་ ༈་གཡས་གཡོན་ཟུར་དང་ཐད་ཀར་གཏུད་ པ་ལ་ བཁའ་ བཾ རྣམས༔ མུན་ ཁྲིད་ གཞུང་ 
„ ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ བླང་ཞིང་༔ གཞན་ཡང་ཡང་ གཅིས་ཁཅན་ ཐབས་ལ་ སྐགས་ པ་རྣམས་ཀྱང་ སྐྲབས་ འདི་ དང་སྦྲེལ ་ལ་ ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་དོན་ ལ་ བླ ་མ ་རྟོགས་ དགོངས་ ཐུགས་༔ རྗེར་ ལྡན་ 
༢ ཁསཿ གེགས་ དང་ཡོན་ཏན་ ཉམས་ 'དང་འཆར་སྒོ་ ཐམས་ཏདྟ་ཝ་ སྐྱོན་ སེལ་བ་ པ་དང་༔ ལམ་ མ་དུ་ཁྲིད་ཐ ཐབས་ལ་མཁས་པས༔ ཁྱད་པར་དུ་རྟགས་ དང་ཡོན་ ཏན་ ཇི་ལྟར་ བྱུང་ཡང་༔ རི་མི སྙམ་ དྲ 
པའི་སྟེང་དུ་ལྟོད་ པ་ལ་མཁས་པ་ 'གཅིག་ གིས་བསྟན་ པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཚ ེ་འདི་ར་ མུན་ པའི་རྣལ ་'འབྱོར་ལ་ དཀའ་བ་ སྤྱད་ དེ ་ཤརས། སུ་བླངས་པས༔ ད་ཕྱིན ་ཆད་ ཞུར བའི་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ 
0 མུན ་དོང་གི ་གཡང་ས་ ཆོད་ ནས 'འོད་ གསལ་རྣམ་པ་ མཆོག་ དང་ལྡན་ པའི་ ཀློང་ དུཿ སངས་རྒྱས་ཞག་དང་ཟླ་བ་ཙམ་ གྱིས་འཐོབ་པར་ འགྱུར་བས༔ སྐལ་ལྡན་ གྱི་ སྐྱེས་བུ་སྟེང་ལ་ རུས་པ་ 


























ད་ཅིང་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དུས་ད་རེས་ལ་ཐར་བར་འདོད་པ་ཡོད་ན་འདི་ལ་འབུངས་ཤིག༔ ད་ལེའུ་བདུན་ཀྱི་ཐ་མ་སྒྲ་ཆོས་ལ་སྦྱང་བ་ནི༔ འདི་ལ་དགོས་ཆེད་རྣམ་པ་ལྔ་ 
༔ ཚེ་འདིར་བཟང་ངན་སྒྲའི་ཞེན་པ་ཟློག་པ་དང་༔ ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེར་རང་སྒྲར་སྒྲོག་པས༔ རྩ་མདུད་འཇིག་ཅིང་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཤིང་ཤེས་རབ་རང་བྱུང་དུ་ 
ལ་བ་དང་༔ ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་དང་གཏམ་ལྡབ་ལྡིབ་ཏུ་སྨྲ་ཞིང་༔ རིགས་དྲུག་གི་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཐོས་ཤིང་ཤེས་པས་མངོན་ཤེས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་དང་༔ སྒྲ་གྲག་སྟོང་ཞེན་ 
ལ་གྱི་དོན་དང་མཇལ་བས་འཁྲུལ་པའི་མཚང་ཐོན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་སྐད་ཅིག་ལ་རང་ངོ་ཤེས་པས་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ་བའི་ གོས་པ་ཡོད་དོ༔ ་ོ 
ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་རང་སོ་ཟིན་ཅིང་མིའི་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སམཿ རབ་མུན་ཁང་ལ་སོགས་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་ཡོ་ 

འགུལ་མེད་པར་དྲང་པོར་བསྲང་༔ ལག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཆོས་བདུན་ནམ༔ ཡང་ན་པུས་མོ་བཀབ་ལ་མིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་བྱས་ལ༔ ཐང་ཚིལ་ལམ༔ པྲ་རྩིའམ༔ སྤྲ་ཚིལ་ 
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ནཾ ༼།༔ གང་ཡང་རུང་བས་རྣ་བ་གཉིས་བཀབ་ལ་རིག་པ་སྒྲ་དེ་ལ་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་དོ༔ དེའི་ཚེ་ཞག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལ་འུར་འུར་ལྟིར་ལྡིར་འབྱུང་ངོ་༔ ཞག་ལྔ་ཙམ་ཁྲོག་ 
* ཁྲོག་དང་ཚག་ཚག་འབྱུང་ངོ་༔ ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཙམ་ལ་སྒྲ་རྒྱུན་ཆད་དེ༔ དབང་པོ་དང་རིག་པ་ལུས་གསུམ་བྱིང་ཉོག་འཐིབ་ལ་འགྲོའོ༔ དེ་དུས་རབ་འབྲི་མརཿ འབྲིང་མཛོ་མོ༔ 
¡ ཐ་མ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཐུག་པ་ལ་ཛྲ་ཏི་བཏབ་ལ་བཏུང་༔ ལུས་གྲང་སེར་པ་དང་༔ སྦོས་བྱུང་ན་སྒའི་ཐང་བཏུང་ངོ་༔ ཡང་གོང་དུ་ལུས་གཡོ་བ་དང་འདར་བ་བྱུང་ན༔ དྲང་སྲོང་གི་ཙོག་པུ་ 
ལ་ལག་གཉིས་སིལ་འཁྱུད་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ སྤྱི་གཙུག་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་རྩ་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་སྒྲར་གཡོ་བས༔ གཟིར་གཟིར༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ ཕིང་ ཊཾ 
ཕིང་༔ དུང་དུང་༔ ཐུག་ཐུག༔ ཕྲམ་ཕྲམ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཡང་ཡི་གེའི་རང་སྒྲ་སྟོང་པར་འཆར་རོ༔ དེ་ནས་ལྷ་འདྲེའི་སྨྲ་བ་ཐོས་པ་དང་༔ རིགས་དྲུག་གི་སྐད་རྣམས་རིམ་པར་ 
/ ཐོས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ལུས་འཁྱམས་པ་དང་༔ མགོ་འདེགས་པ༔ འདར་བ་བྱུང་ན་རླུང་དལ་རེ་ཙམ་བཟུང་ངོ་༔ གལ་ཏེ་རྣ་བ་ཟུག་ཅིང་ན་བ་དང་༔ གཟེར་ལ་སོགས་ཆེར་བྱུང་ན་འོན་ཉེན་ 












རྡ པས༔ ཧྩུམ་ར རེ་ བཀབ་ལ་ གསེང་རྡོ་༔ རྡེ་རྦ་ རླབས '་འགའ་ རེ་བྱའོ༔ དེས་ཉེས་མེད་དོ། དོ༔ ཞེ ལུར་ ཟླ་བ་ གཅིག་ ཉམས་སུ་བླངས རེ སྒྲའི་མངོན ་ཞེན ་བཟློག ་ཅིང་མཉམ་ ཉིད་ ཟག སྟོང་ གི་ 
¡ དོན ད་ལ ཏེ༔ འབྲས་ བུ་སྦྲུལ་ པའི་སྐུ་འཐོབ་ པར འགྱུར་ རོཿ ཤིན་། 'ཏུ་གསང་བ ་མཆོག་ གི ་མན་ངག་ དེ་ཁོ་ ཟཞོཿ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་གསང་བའི་གཟེར་ཐིག་ཡང་གཅེས་བདུན༔ སྟིང་གི་ནང་ནས་ཡང་ 
ཊཱ སྙིང་སྲོག་ ་ཏིག་ སྟེ༔ པདྨ་ ང་ཡི་ཐུགས་བཅུད་མིན་རེ་ཀན༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་སྲོག་ཡིག་སྦས་པ་འདི༔ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རྩུབ་འགྱུར་ དུས་ཀྱི་ཚེ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ལྕགས་ཁམས་པདྨའི་རིགས༔ དོན་གྱི་ རྟགས་ལྡན་གདུལ་བྱའི་བཀའ་བབ་ཅན༔ 
སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྷཱ་ཀི་ནི་རྒྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ ཁཐིམཿ གུཧྱ༔ ཤམཛྲཾགཱཧརྙ།ྷ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་རཏྣ་གླིང་པ་ལ༔ ངོ་མཚར་རྒྱལ་པོ་འདི་འདྲ་བདོག༔ སྟིང་འདྲ་གཅིག་ལ་ 
སྤེལ་བ་ཡིན༔ སྙིང་འདྲའི་སྐལ་ལྡན་སུ་ཡོད་དམ༔ ཤོག་སེར་བུ་ལ་ཞུས་ཏེ་དག་གོ༔ རྒྱ༔ 































༼ཊོ༔ ཐག་ཞྲ་བཟོ།འགསག༔ ༔ ཤམགམགགགྲིཿ ཀ་དག་ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་ཡུ་གུ་རྒྱད༔ སྐུལྔ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་སྒུ' མ་འགགས་རང་གསལ་ 
དུས་གསུམ་ས་ལེ་བ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་གཏེར་སྟིང་པོའི་ཡང་བཅུད་འདི་ལ༔ སྟིང་དང་སྟིང་ཁྲག་དྭངས་མ་སྐོར་གསུམ་ 
མཆེས༔ཿ ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ཐུགས་སྲོག་སྟིང་གི་ཚུལ༔ ཐེམ་ཡིག་མེད་རྣམས་གསང་བའི་སྟིང་ཁྲག་སྟེ༔ སྦས་ཆོས་ལྔ་པོ་སྲོག་གི་དྭངས་མའི་ཚུལ༔ འདི་གསུམ་ལས་ 
ཁུད་ཆོས་གཞན་བདག་ལ་མེད༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྔ་ཡང་གླིང་འགྲོ་ཡང་༔ སྟིང་གི་གདམས་པ་མ་འོངས་དོན་དུ་འཇོག༔ སྐུ་དྲིན་སོམས་ལ་གདམས་པ་དང་དུ་བཞེས༔ 
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༼༈༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ གདམས་པའི་ཡང་སྙིང་འོད་གསལ་མུན་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་འདི་ལ་ལྔ་སྟེ༔ ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ༔ རྒྱ་མཚོ་ཨར་ལ་གཏད་པ་དང་༔ དྭངས་ 
སུ་གཞུག་པ་དང་༔ རྟགས་ཚད་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་ཁྲེགས་ཆོད་ནི་ཐོག་མའི་སྤྱི་གཞི་ཀ་དག་གི་ངོ་བོ༔ སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་བླ་མས་སྤྱི་དང་མཐུན་ 
པར་ངོ་སྤྲད་ཅིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་དང་༔ རང་རིག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་༔ ངོ་སྤྲོད་བཙན་ཐབས་སུ་གདབ་པ་སྔོན་འགྲོ་བཅས་སྟེ༔ འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
མཐའ་བརྟེན་པ་ནི་གང་ཟག་གཅིག༔ ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའོ༔ དེ་ཡང་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འོད་གསལ་ཁོ་ན་སྟེ༔ ཐོད་ 



















རྒལ་ལོ༔ ཉམས་སུ་བླང་བ་དངོས་ནི༔ རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་སུས་གོམས་པ༔ རིག་པ་རྣམས་ནི་སྲང་ལ་ཐེབས༔ དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལས༔ འདི་ཉིད་རྣམས་ནི་ 
- རང་རིག་ལསཿ རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་མ་དོརཿ འདི་ལ་གོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་རང་དྭངས་སུ༔ འགྱུར་བར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་སྭོཿ ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ཛཾ ལེན་བ་ནིཿ ཟེར་གཉིས་དུས་སུ་འདུག་སྟངས་གསུམ་མམ༔ ཁྱད་པར་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ཏེ༔ སྲུརའི་ཕྱོགས་སུ་མིག་རབ་ཏུ་ཟིམ་བུར་བྱས་ཏེ་བལྟས་པས༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་དྲ་བ་ 
ཀའ རིས་དང་༔ མིག་ཚག་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་འཆར་རོ༔ དེའི་ནང་ ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མེ་ཕུབ་ལྟ་བུའམ༔ ཀོ་མོག་ཏུ་རྡོ་བོར་བ་ལྟ་བུའམ༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ལྔ་ རྭ 
རླ ལྡན་མུ་ཁུད་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་བར་འཆར་རོ༔ དེའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་པླདའི་རྣམ་པ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་བཞིས་བསྐོར་བར་འཆར་རོ༔ དེའི་དབབུས་དང་མཚམས་སུཿ རིག་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུ་གུ་ 

རྒྱུད་ཕྲ་ལ་བཀྲག་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དངུལ་ཆུའམཿ ཉ་མིག་ལྟ་བུས་འབྲེལ་བར་འཆར་རོ༔ དེ་ཉིད་ཟུར་ལ་ལྡིང་ཐབས་ཀྱིས་ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་ལ་ཁྲིད་ 























དཔྱིངས་དང་རིག་པའི་ལྟ་སྟངས་ནི༔ སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་བལྟ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ནང་དུ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ རྣམ་པར་གཞག་ཅིང་འབྲལ་མི་བྱ༔ འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་མཐོང་བའི་མི༔ 
ཐོག་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་༔ སྐལ་པ་ཉིད་ནི་མཉམ་པའོ༔ ཞེས་སོ༔ གཉིས་པ་མུན་པའི་ཁྲིད་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རྒྱ་མཚོ་ཨར་ལ་གཏད་པ་དངཿ སྒྲོན་མ་དྭངས་སུ་གཞུག་པའོ༔ ཨར་ 
ཱུ གཏད་ནི་ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པརཿ བསྒོམ་ཁང་དཀར་བའི་ཟེར་མེད་པར༔ བདེ་བའི་མལ་དུ་དྲང་སྲོང་གི་འདུག་སྟངས་བྱ་སྟེ༔ པུས་མོའི་སྟེང་དུ་གྲུ་མོ་བཙུགས་ལ༔ གུང་མོས་སྒྲོན་ 
རཱ མའི་དཀྱིལ་དུ་བསྟེམས་པས༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་འོད་གསལ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཁྲ་ཆེམ་འབྱུང་ཞིང་༔ ི་ཞིག་ལ་ཟ་འོག་སྔོ་བཀྲ་མིག་མང་རིས་སུ་འཆར་ཞིང་༔ དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཉ་མིག་ལྟ་བུ་བསམ་ དཱ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཤར་ཚེ་མིག་ཕྱེ་ལ་ཐད་ཀར་དྲང་པོར་མིག་མི་འགུལ་བར་བལྟས་པས༔ འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཆར་རོ༔ དེ་ཉིད་ལ་གང་ 
ཤར་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས༔ རླུང་དལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའམ་ལྔ་དྲུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་༔ གཉིས་པ་སྒྲོན་མ་དྭངས་སུ་ 

















ཧེ ༼༽ར གཞུག་པ་ནི༔ གོང་བཞིན་མུན་ཁང་དམ་པོར༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ལུས་གནད་ཀྱིས༔ རླུང་དལ་བར་ཁ་ནས་ཕྱིར་འཕང་ཞེང་༔ མིག་ཅུང་ཟད་ཟིམ་ 
ཿ པས་ཐད་ཀར་བལྟས་པས༔ དབྱིངས་རིག་གི་ངོ་བོ་སྣུང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད་རྩ་དབུ་མ་དྭངས་ཤིང་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ཟིན་པའི་དུས་སུ༔ དང་པོ་དུ་བ་ལྟ་བུའམ༔ མེ་སྟག་གམ༔ 
སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་རམ༔ འོད་ཁྱིམ་ལྟ་བུར་གྱ་གྱུ་ཟམ་ཟིམ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་༔ ད་རུང་རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ཞག་བཞིའམ་ལྔ་ནས༔ འོད་གསལ་དུ་ཁྲ་ཆེམ་འགྲོ་ཞེང་༔ དེ་ནས་ 
ཡུ བསྒོམ་ཁང་གི་ནང་ཁེངས་ཤིང་༔ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཉིན་མོ་ཐོད་རྒལ་མཚན་མོ་མུན་པའི་འོད་གསལ་ལ་དྭངས་སུ་གཞུག་ཅིང་༔ སྐབས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ དཱ 
„ ཨར་ལ་གཏད་པས༔ གཉིས་ཀའི་བོགས་འདོན་དུ་འགྲོའོ༔ རྟགས་ཚད་བསྟུན་པ་ད་རུང་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ རང་གནས་པའི་ལུང་པ་ཙམ༔ དེ་ནས་ཡུལ་ཁམས་ཙམ༔ དེ་ནས་འཇིག་ 


རཿ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ འདེའི་དུས་སུ་འྲུལ་པའི་རྨི་ལམ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་སྟེ་མི་རྨི་ཞེང་༔ འོད་གསལ་རྒྱ་ཆེ་རབ་འབྱམས་སུ་འགྲོའོ༔ 





དེའི་ཚེ་ནུབ་མོ་ ཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་ནའང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས༔ ཤར་མངོན་དགའཿ ནུབ་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རང་གང་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་ཞིང་༔ དེའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཆོས་ 
ྨ ཀཀ ་ དང་པོ་ཨར་ལ་གཏད༔ རྗེས་སུ་དྭངས་སུ་གཞུག་ཅིང་དེའི་ངང་ལ་རྟོག་པས་བར་མ་ཆོད་པར་གཉིད་ལོག་པས་གོང་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 


£=» 


༡ པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་དུ་སོང་བའི་ཚེ༔ རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ལ་ཐིམ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་འོད་གསལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 


ཧཱ སུ་སངས་རྒྱས་པས་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཐག་ཆོད་པའོ༔ དེ་ཡང་འོད་གསལ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྲོལ་བ་སྟེ༔ ངོ་བོའི་འོད་གསལ་ཀ་དག་ཀློང་ཡངས་སུ་གྲོལ༔ རངོ་ 
༧' བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་ཁམས་སུ་རྒྱས་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་མི་འགག་ཀུན་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བའོ༔ དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ནི༔ ° 
ཨུ་དུམ་ལྭ་རའི་མེ་ཏོག་བས་ཀྱང་དཀོན་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་དཀའ་བའོ༔ འདི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལོ་བཞིས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྐྱེ་ཤི་དང་བྲལ་བ་ 
















རཿ ༼༽ཿ ཚོའི་རིག་འཛིན་འཐོབ༔ ལོ་ལྔ་ནས་ལུས་འོད་དུ་གྲུབ་པས་འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་འཐོབ་ཅིང་ལས་དག་པ་རྣམས་ལ་མཐུན་སྣང་དུའང་གྲུབ་བོ༔ ལོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་གསུམ་ 
, ལ་སུས་གོམས་པ༔ ཉག་གཅིག་དགོངས་པའི་རྩད་ཀྱང་ཆོདཿ སྒུ་ལ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ རིགས་དྲུག་གཟུགས་ཀྱང་ལོངས་སྐུར་གསལ༔ རིག་པ་ཉིད་ལ་སུས་གོམས་པ༔ འདི་ 
ནི་ཆོས་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སོཿ ཨེ་མཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ལྷ་དང་རིག་འཛིན་བཅས༔ ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བའི་བཅུད་བསྡུས་ཀྱང་༔ འདི་ལས་ཁྱད་འཕགས་ ད 
མན་ངག་གཞན་ན་ཡོད་རེ་ཀན༔ ཅི་གསུངས་བཀའ་ཉན་ཆོས་ཕྱིར་སྲོག་མི་ཕངས༔ གདམས་པ་འདི་ལ་གཅིག་དྲིལ་བྱེད་པའི་བུ༔ ཉམས་ལེན་སྒྲབ་པ་མནའ་རྒྱ་ནུས་པ་ཡི༔ སྐལ་ལྡན་ 
„ བུ་མཆོག་གསུམ་ལས་མང་ཏ་རེ༔ བསྟན་ལ་མི་ཕན་རྒྱུད་ཀྱང་མི་འཛིན་ཅིང་༔ ཁ་མཁས་ཟོལ་འགྲོགས་མཁན་ལ་འདི་བྱིན་ན༔ པདྨ་བདག་གི་སྲོག་བཅུད་ཐང་ལ་ཕོ༔ གསང་བའི་ 










ཐུགས་གསང་སྡོམས་ཤིག་ལས་ཅན་ཐུ༔ སྦས་ཆོས་ལྔ་པོ་བུ་ལ་སྟེར་བའི་དུས༔ བླ་མ་དག་ལ་བཞེད་པ་མེད་ན་འང་༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར༔ གསེར་གྱི་ 
མཁཱལ་གསུམ་དང་ཚོགས་འཁོར་གསུམ༔ སྟིང་ནས་ཞུ་བ་ལན་གསུམ་ཚར་རྗེས་གཏད༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་སྲོག་གི་དྭངས་མ་འདི༔ གཅེས་ཕངས་རྒྱས་བཏབ་གུང་ 
རཱ ཐང་མཁར་ལ་སྦས༔ གཏེར་སྲུང་མཆེད་གསུམ་བཀའ་འདི་གཏད་དོ་གཉེར༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐཾ༔ གུཧཱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 





















༼༢༔ ༔མཧཏཾམགཐརག༔ དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱུས ཐམས་ཅད་ ཀྱི༔ ངོ་བོར་ གྱུར་པ་གུ་རུ་ལ༔ བདག་འདྲ་བུད་ མེད་ མཚོ་ རྒྱལ་ གྱིས༔ གེགས་ སེལ་ སྨུང རྩིའི་ རྒྱ་ མཚོ་ 
ཞུས༔ མ་འོངས་དོན་ དུ་ཡཾ ཅོབཞོད རིན ་ཆེན གཏེར་དུ་སྦསྲ་ཧཱསྲ་ བཞག༔ ནུས་ཀྱི་ཐ་མརུ་ཉོཾ་ཝ་ན༔ ལས་ཅན་ གཅིག་ གིས་སྣང་བར་ འགྱུར༔ འདིར་ རྒྱ་མཚོ་ མུན་ པའི་ 
འོད་ གསལ་ཉམས་ 8 འའིརས་ འབྱོར་པ་ལ༔ མི་ འདོད་ པའི་གེགས་ ལྔ་ སྟེ༔ : ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་གེགས་ དང་༔ ནང་རྩ་ ཐིག་ རླུང་གསུམ༔ ཐཱ བ་ ཐམ་ ཐམ བར་ཆད་ 
བདུད་དང་༔ གནས་གྲོགས་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སོ༔ དང་པོ པོ་ལུས་ཀྱི་གེགས་ལ༔ དང་པོ་ཐོས་ཆུང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན༔ གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་ཀ་དག་གི་དོན་ཅི་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་པའི༔ 
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༼༽ཿ སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འདོད་ཀྱི་དུང་དུང་༔ ཀམ་ཀམ༔ ངབ་ངབ་ཅན་གྱིས་འོད་གསལ་མུན་ཁྲིད་ཀྱི་གཏམ་སྟན་ལ་བརྟེན་ནས་བཙོན་དོང་ནག་དོང་དུ་བསྒོམས་ 
པས༔ ལུས་ཧ་ཆད་ནསཿ ཀོབ་ཙེ་ཞ་འཁུམས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་༔ གཟེར་འཆུས་དང་༔ རེངས་པ་དང་༔ ནད་རོའམཿ བཙན་ཐབས་སུ་ལངས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
བས་དེ་ལ༔ བླ་མས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་གནད་དུ་ཚུད་པར་གཏབ༔ སྒོ་གསུམ་ཆ་ནས་ལྟོད་ལ་སོར་གཞག༔ ཉི་མ་ལ་བསྲོ༔ ཏིལ་མར་ལ་སོགས་ཀྱིས་བྱུག་ 
པར་བྱ༔ ནད་བྱུང་ན་རབ་ཀྱིས་ནད་ཐོག་ཏུ་རོ་སྟོམས༔ རླུང་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་དེ་བསྒོམ༔ འབྲིང་གིས་ན་སར་བླ་མ་བསྒོམ༔ དེ་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་སེམས་ཟིན་པ་ 





















དང་༔ རྗེས་སུ་བདུད་རྩིར་བཞུ་ལ་བདེ་ཕྲིལ་བསྒོམ༔ ཐ་མས་ནད་ལ་གང་འཕྲོད་ཀྱི་སྨན་དཔྱད་བརྟེན་ནོ༔ དེ་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་སེམས་ཟིན་པ་དང་༔ རང་བབ་སོར་འཇོག་གིས་ཉམས་ 
:: སུ་བླང་ངོ་༔ ཡང་བླན་པོ་མིག་ཡེངས་བློ་མང་བྱ་བློ་ཅན་མུན་དམ་ལ་ཞུགས་པས༔ དེར་ཙབ་ཙུབ་མང་པོས་ལུས་གནད་ལ་མ་ཆུན་པར༔ ལུས་ཁོལ་དུ་ན་བ་དང་༔ གཟེར་བ་དང་༔ཿ གཉིད་ 
ཧཱཿ མེད་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་བས༔ དེ་ལ་ལུས་གནད་ཆུན་པའི་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བྱའོ༔ ཡང་མི་བྱིང་པོ་ཉོར་པོ་ཤེད་མེད་པོ་བཏང་སྣོམས་ཅན་མུན་ཁང་དུ་ཞུགས་པས༔ ལུས་བྱིང་ 
༡ བ་དང་ཿ ཉོག་པ་དངཿ རྟོག་པ་དང་༔ བོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་འདར་བ་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ལ་རླུང་མང་དུ་སྦྲད༔ གྲིམ་སྒྲིམ༔ ཅུང་ཟད་བསང་༔ བསིལ་བ་དང་གོས་སྲབ་པ་མལ་ཆུང་ལ་ བཱ 
ཧཾ མཐོ་བར་བྱའོ༔ ཡང་སྟིང་རུས་ཨུ་ཚུགས་ཅན་ཚོད་མེད་ནན་ཞུགས་བྱས་པས༔ ལུས་སྟོད་སྨད་ཁྱད་པར་ན་བ་དང་༔ གཟེར་བ་དང་༔ རྩ་ལ་ཟུག་ནས་གཟེར་བ་དང་༔ སྣ་སུན་ནས་མི་ 

འཛུགས་པ་དང་༔ ཐོམ་པོ་སྨྱོན་ཐབས་རིགས་འབྱུང་བས༔ དེ་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་༔ སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་བློ་བརྟགས་བསྒོམ༔ གཙོ་ཆེར་སྒོམ་འཁར་ལ་བརྟེན་ལ༔ ཉིན་མོ་དང་བསྲེས་ཏེ་བསིང་ 





ཧཱཿ ༼༼༡༽ ཞེང་ལུས་ལ་དྲི་ཆུ་བྱུག༔ ཁུ་ཚུར་སྟིང་ཁར་བརྡེག་གམ་མཁལ་རྩ་བཅིང་ངོ་༔ ཡང་ལས་ངན་སྐལ་མེད་དམ༔ དམ་སེལ་ལམ༔ སྡིག་ཅན་སྒྲིབ་གཡོགས་ཅན༔ མུན་དམ་དུ་ 
ཿ ཞུགས་པས༔ ལུས་ལ་གེགས་འདུག་མི་ཚུགས་པ་དང་༔ ན་ཟུག་གམ་གཟེར་སྣ་ཚོགས་དང་༔ རྩ་གེགས་ཀྱིས་རེངས་པ༔ བརྒྱངས་པ༔ ཟུག་པ་དང་༔ སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་༔ དག་སྣང་ 


ྦ ལོག་པ་དང་༔ འཇིགས་སྣང་སྐྲག་སེམས་ལ་སོགས་ཉམས་གེགས་མང་པོ་འབྱུང་བས༔ དེ་ལ་སྐབས་སུ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱ༔ བསྐང་བཤགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་དང་༔ བླ་མ་ལ་དབང་ཞུ༔ 
དཱི འབུལ་བ་དང་ཚོགས་འཁོར་བྱ༔ ལུས་གནད་ཆུན་པར་གཅུན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ ཡང་ལུས་ལ་རྔུལ་བྱུང་རྗེས་ལ་འདར་བ་དང་༔ གྲང་ཤུམ་དང་བསིལ་བསིལ་བྱུང་ན་ཕྱེ་མར་གྱིས་ཕྱིས་ ྣུ 

ལ་རྗེས་རང་ངམ་གྲོགས་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་འཕུར་ལ་གོས་དྲོན་མོ་བརྟེན་ནོ༔ ལུས་ཚ་ཡལ་ཡལ་བ་དང་༔ ཟ་སྦིར་སྦིར༔ རྩེ་ཡམ་ཡམ་བྱུང་ན༔ ཆང་གར་མོ་བྲེ་གང་ཙམ་ལ་མར་འབྲས་ཡོད་ 

༦ ཕུལ་གང་དང་བསྟུན་ལ༔ ཕྱེ་ཚུལ་གཅིག་བཏབ་ལ་ཡོད་ན་བུ་རམ་ཕུལ་ཕྱེད་ཙམ་བཏབ་ལ་ལུག་ཞོ་ཙམ་བྱས་ལ༔ མཚན་མོ་ལ་ཕུལ་རེ་ཙམ་གཏང་ངོ་༔ ཡང་ལུས་ཚ་ཙོག་གེ་ཟ་ཕྲུག་བྱུང་ 

















ནཿ སྤང་ཀླད་དང་དབྱར་ཁ་ལྕི་བའི་ཐལ་བ་ཚ་མར་ཚོ་ ར་སྐྱོ་མ་བྱུག༔ མེ་དང་ཉི་མ་ལ་བསྲོ་ཞེང་དྲག་ཏུ་འཕུར་ཏེ༔ རྗེས་ལ་ཕྱེས་ཕྱིའོ༔ ཡང་ལུས་ཀྱི་ཚིགས་པ་ན་བ་དང་༔ ཁོལ་བ་བྱུང་ 
ན་བསྐུ་བྱུག་བྱ༔ ཉི་མ་ལ་གསེང་༔ སག ་ གདུས་ལ་གོ་སྟོད་དང་༔ སྤང་སྤོས་ཕྱེ་མ་ཅུང་ཟད་བཏབ་ལ་ཡང་བཏུང་ངོ་༔ ཕྱི་ནས་ཀྱང་བྱུག་ལ་མཉེའོ༔ མགོ་འཐོམ་ 
° (ར། ན་།སྒུག་ལོག་སྟེང་སྟོགས་ལིང་ (ར། རྡོ་ལོང་)ཞིང་འཐམ་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་གསིང་༔ སྐྱོ་ཚ་རུས་ཁུ་ལ་སོགས་ཅི་བཟང་བྱ༔ དེས་མ་ཕན་ན་འཐིལ་བཞི་དང་༔ ཐོད་སླུབ་ལ་སྣུམ་ 
.[ ཚན་བྱུག་གེ༔ མིག་ཚ་བ་དང་༔ འགྲིབ་པ་བྱུང་ན༔ ཤེད་སྐྱེད་པའི་སྨན་ཨ་ཝ་རྟག་ངུ་༔ སྦྲལ་ཤ་ལ་སོགས་བཏུང་༔ རྒྱས་པར་གསལ་བྱེད་མིག་གི་མན་ངག་ལྟར་བྱའོ༔ རླུང་འཁྲིས་བད་ ° 
ཟོ ཀན་ལ་སོགས་ལ་གང་ཕན་གྱི་ཟས་དང་སྨན་བརྟེན༔ ཁམས་རིགས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ལ༔ མེ་ཤས་ཆེ་བའི་མིས༔ གྲོས་བྲབ་བུ་གཏྲན་སྲབ་གཏན་ཆལ་ནམའ་བན་བའིཾ༔ རླུང་ཤས་ཆེ་ན་ 

ཟས་གོས་དྲོད་ཅན་བརྟེན་ལྟ་སྟངས་བབ་བོ༔ ས་ཤས་ཆེ་ན་མལ་མཐོ་ཅུང་ཟད་ཉི་མ་དང་སྤེལ་ལོ༔ ཆུ་ཤས་ཆེ་ན་བསེལ་དྲོད་སྟོམ་པ་དང་༔ ལུས་གནད་གཅུན༔ ཐུན་དུམ་བུར་མཐུད་དོ༔ 












། ༡ མདོར་ནྭ་བ་མ་ཉམས་ཏོགས་དང་ལན་པ་གཅིག་གིས་འིད་དེ་གང་འོས་ལམ་དུ་གང་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་མདུས་བརྟུན་ནོཿ ས་མ་མཿ ནངྱར་ཟིག་རང་གསུམ་གྱི 
ཧཱ གེགས་ ལ་ སྟོད་ ཅུའུ ཇན གཟེར་བ བྱུང་ན་ ཧ་རིང་དང་ཧོ་རིང་འདོནཿ སྙོད་ བསིང་ཞིང་གཅུ༔ མོ བྷཱ ན་ འདྲིལ 'ཞིང་བསྐོར༔ ལུས་ཁོལ་ བུར་ གཅིར་འ ཟུག་ ན༔ རླུང་བཟུང་ 


དྲག་ཏུ་འཛུར་ལ་ ལུས་སྦྲུག་གཟུགས་ བཞི་ཞབྲ༔ སྨད་ན་ན་བསྐོར་ཞིང་བརྡབ༔ རླུང་སྤྱི་བོར་འཕྱོ་ན༔ ཐལ་ལྷག་སྤྱི་བོར་བརྒྱབ་ཅིང་༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བརྡབ༔ སྤོས་ཤིང་འཁྲོག་ན་རྒྱུ་མཚོ་ 

ོ བསྐོར་ཤིང་བཅག༔ འོག་སྒོ་ 'ལོད་དེ༔ ལར་ནི ་ཉ ཟླ་ཁ་ སྦྱོར་གྱི་འཕྲུལ་ འཁོར་སྐབས་ དང་ གང་འཕྲོད་ བྱའོ༔ ཡང་བདེ་བ་ཆེར་ ོས་ན་ཁ རང་མདུན་ དུ་བུ་མོ་ ཡིད་འོང་དང་འཁྱུད་དེ་ སྦྱོར་ ་ྦ 
བའི་དམིགས་པ་དང་༔ མཁའ་གསང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ༔ ཡབ་ ཡུམ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྲོུར་ལྟར་བྱའོ༔ ཡང་ན་ ང་འདའི་བུ་ཡིན་ན་ཟབ་ ལམ་ཐེམ་ མ་སྐས་ ྟར་ཉམས་སུ་ 

. བླང་ངོ་༔ ཐིག་ལེ ་འཛག་ན་མུན་ པའི་ གནད་ ཡིག་ ལྟར་ཉམས་སུ་བསྲུང་༔ བདེ་བ་རྒྱས་པས་འཛག་ན་འདྲེན་འགྲམ་ གྱི་འཕྲུལ་ འཁོར་ གནད་དུ་ཐེམ་པ་རེ་བྱ༔ གདོན་ ལ་ སོགས་ པས་རྨི་ 








ལམ་དུ་འཆོར་ན༔ ཤི་སྲས་རྡོ་རྗེ་བཅིང་༔ ཚིལ་ཆེན་བྱུག༔ སྲུང་སྐུད་ལ་ཡི་དམ་བསྟེན་པ་ཅི་མང་བཟླས་ལ་བཏགས༔ རྫས་སྦྱོར་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་དེ་ཀས་ཆོག༔ སྦྲལ་ལྤགས་ལ་མཚལ་ 
གྱིས་དུཾཊྲོ་རཾ་ཀླུཾཀི་ཧྲིཿཛ༔ ཞེས་བྲིས་ལ་བཏགས་སོ༔ གསང་བ་ཞམས་ཀྱི་གེགས་ནི༔ དང་པོ་ཞུགས་ནས་བློ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སྤུར་ནས་རྟོག་དཔྱོད་མང་པོ་འཕྲོ་ན༔ རྩ་བ་གསུམ་དཔང་དུ་ 
བྱ་པ་ལ་ཊི ༢ སོནྷ་ཆུད་བ་པ་འ མཐུར་ཡི་ཞོན་རེའི་ཞེ་བཅད༔ འ ཞུསུ་ཤི་ཞུས་བྱཿ བང་་མྙ་གོལ་བཞུཌ གས་དག རུར་གནན་ཇུ་རུད་ངས་བང་ 


ཐུ དྲུག་གི་གནས་འབྱོངས་ཤར་ན་དངངས་སྐྲག་སྐྱེས་ནས༔ བླ་མའམ༔ མཆེད་ཀྱི་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྣང་བ༔ རང་སེམས་ལས་དོན་སྣང་ལོགས་ན་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་དོ༔ མེད་བཞིན་སྣང་བ་རྨི་ 
ཟོ ལམ་དང་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དཔེ་བཤད༔ ལུས་སྟོང་པ་ཕུ་མ་ལྟར་བསྒོམ་ཞེང་༔ བག་ཡངས་སུ་ལྟོད་དོ༔ འཇིགས་སྣང་སྐྱེ་དུས་སུ་མཆན་རྩ་གཉིས་ལ་སྣོལ་མར་བསྡམ༔ རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བྱའོ༔ ཱ 


རྟོགས་པ་འོག་འགྱུ་དང་ཉམས་ཁ་འབྱམས་ནས་མ་ཚོར་གནས་འབྱམས་ལ་སོང་ན༔ སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་ འབྱུང་ གིས་ རག་པ་ལ་ངར་བཏགས༔ ཤེས་ པ་ཧུར་ཟིང་བྱས་ལ༔ ཐུན་རན་ཞིང་ 





ཧེ དཿ ལུས་གནད་བསྒྲིམ་མོ༔ ཡང་རྟོག་པ་སྲ་ཡས་དང་རྒོད་ཅིང་འཕྲོ་བ་ལ་སྐོམ་འཁར་གཞུག༔ ལྟ་སྟངས་མདུན་དུ་དབབ༔ དེས་ཀྱང་མ་ཆུན་ན་འོད་གསལ་སྦུབས་འཇུག་ལ་ནན་ 
ཧཱི བསྐྱེད་དོ༔ ཡང་འདོད་ལོག་ཆགས་སེམས་སྟིང་རྗེ་སྐྱོ་ཤས་ལ་སོགས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བསམ་མནོ་མང་པོ་ལ་འཕྲོ་ན༔ ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་ཐོག་ཏུ་ངར་བསྐྱེད་དོ༔ བོགས་སུ་གང་འགྲོ་རིག་པའི་ 
མདས་བསྣུན་ནོ༔ ཡང་ན་ཡི་དམ་གྱི་སྐྱེད་རིམ་གསལ་རེ་གདབ༔ སྐྱོ་ཤས་མོས་གུས་ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་གནད་གང་འགྲོ་རེ་གཏང་ངོ་༔ ཡང་དབྱིངས་རིག་འོད་གསལ་བཀྲག་དང་ལྡན་ 


པ་ལ༔ རྟག་ལྟ་དང་ཞེན་འཛིན་ཅུང་ཟད་བྱུང་ན༔ ཁྲེགས་ཆོད་སྟོང་པ་སྐྱེ་མེད་དང་ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་སྟོང་པ་གཉིས་ཟུང་འཇུག༔ མཐའ་བྲལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་དང་༔ ཀློང་གསལ་རྒྱབ་ཆོས་ 
རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ཆོད་པར་བྱའོ༔ ཡང་ཁྲེགས་ཆོད་གཞི་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབྱམས་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་མི་ཟིན་མི་སྲིད་པས༔ དེ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐར་ ་ 
དཱ བུག་ཅུང་ཟད་རེ་ཕྱེ་ལ་སྐབས་སུ་ཨར་གཏད་དང་སྤེལ༔ ཐུན་དུམ་བུར་བྱའོ༔ ཡི་དམ་དང་ལྟ་འདྲེ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་གཟུགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ན༔ རབ་ཀྱིས་ལྷ་དང་འདྲེ་ཡང་རང་ 





རིག་འགགས་མེད་ལས་ལོགས་ན་མེད་པར་བཅད་དེ་བཞུགས༔ འཕྲིང་མན་ཆད་ཀྱིས་གང་མཐོང་གི་ཡི་དམ་ལ་སོགས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་བསྟེམ༔ ཡང་ན་རང་ལ་ཚུར་ 
ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དུ་བསྟིམ༔ མི་འགྱུར་ན་ལྷར་ཤེས་པས་ལུང་སྟོན་ལ་སོགས་ཞུ༔ འགྱུར་ན་གེགས་སུ་ཤེས་པས་སྟིང་རྗེ་བསྐོམ༔ ལྷ་འདྲེའི་གཟུགས་ལ་ཡང་ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་བསག༔ ཕ་ 
མའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྟིང་རྗེ་དང་བྱམས་པ་བསྒོམ༔ ཡང་ན་བསྐྱེད་རིམ་དང་སླུང་འཁོར་བསྒོམ༔ དྲག་སྔགས་དང་རྫས་དུད་ཀྱིས་བསྐྲད༔ ཡང་སྣང་བ་ལ་མི་འཆར་དགུ་འཆར༔ མི་མཐོང་ 
དགུ་མཐོང་༔ མི་གསལ་དགུ་གསལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ན༔ མཁལ་རྩ་བསྡམ༔ འོད་གསལ་སྤུབས་འཇུག་བསྐོམ༔ དོན་ལ་སྣང་སྲིད་རང་སེམས་སུ་ཐག་བཅད༔ དེའི་ངང་དུ་ལྟོད་དེ་གློད༔ དེ 
སྟོང་པའི་རང་རྩལ་དུ་ཤེས་པས༔ ཡ་ང་དང་ཁུ་འཕྲིག་མེད་པའི་གོམས་གཅོད་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་གོ༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་གེགས་ལ་བཞི་རུ་འདུག་སྟེ༔ ལྷའི་ 
བུའི་བདུད་དང་༔ ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་༔ ཕུང་པོའི་བདུད་དང་༔ འཆེ་བདག་གི་བདུད་དོ༔ དང་པོ་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལམ་པའི་དུས་སུ༔ ལྷའི་བུའི་བདུད་ཀྱིས་བར་དུ་ 
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རི ༼ཌ༡༽ གཅོད་དེ༔ དེ་ཡང་གཡེངས་པ་འདུ་ལོང་༔ གྲགས་པ་དང་བསོད་ནམས༔ གདུལ་བྱ་དང་ལོ་འདོད་ལ་སོགས་མིའི་གཏམ་བཟང་པོ་སྟན་པོ་གཞན་ལ་ཁྱད་འདོན་འཕགས་སོ་ 
ཧཱ དགོས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ བདུད་དེས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ཐར་པའི་ལམ་གེགས་བྱས་ནས་གོང་གི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་ནས༔ དྲེད་པོ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤེས་དང་༔ ཆེ་ཐབས་སུ་ 
འབྱམས་འགྲོ་སྟེ༔ སྐབས་སུ་ཨ་བ་བསམ་པའི་རང་སྐྱོན་བག་རེ་ཤེས་ཀྱང་༔ བློ་མི་ཁུག་པར་ཇེ་ལོད་ལ་སོང་ནས་མཐར་ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་ཟད་ནས་འཆི་བ་ལ་གཏུག་པའོ༔ དེའི་ 


ལཱུ གེགས་སེལ་ལ་གོང་གི་དེ་རྣམས་ལ་དུག་ཏུ་བལྟས་ལ་མིའི་ཟེར་གཏམ་ལ་མི་ཉན༔ བདུད་མིའི་ཕྱེ་གཏོར་མི་འགམ༔ སྣ་ཐག་མི་ལ་མི་བསྐུར་བར༔ ཚེ་འདིའི་འདོད་ཡོན་དང་བསོད་ 
ནམས་ལ་དུག་ཏུ་བལྟས་ལ༔ བདུད་དེ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་མེད་དུ་ངོས་བཟུང་ལ་སྤང་བ་འབྲོས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར་རང་སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ཕྱིར་མི་གཏོང་བར༔ གནད་ བཱ 
འེ ནས་བཟུང་ལ་ལམ་མ་ནོར་བར་ཞམས་སུ་བྱང་ངོ་༔ དེས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་ལ་བར་ཆད་ དུ་མི་འབྱུང་སྟེ༔ སྟོབས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་པ་ཉོན་ 





















མོངས་པ་དུག་ལྔ་རང་གི་བྱས་པས་ལམ་དུ་མི་འགྲོ༔ དྲེ་རྣམས་རང་ཁར་ཤོར་ན་ཚེ་འདིར་ཐར་པའི་སྲོག་འཕྲོག༔ ཕྱི་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས༔ ནང་ལོ་མོ་སྲེད་ལེན་གྱི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་འཆོར་ཞིང་འཁོར་བར་བསྐྱར་རོ༔ ཕྱི་གཏི་མུག་མ་རིག་རྨོངས་པས་དགེ་སྡིག་འཆོལ་ཉོག་ཏུ་སྤྲོད༔ ནང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་མི་རྟོགས་ཏེ༔ མུ་བཞིར་གོལ་ 
ལོ༔ ཕྱིའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཞན་དང་ཆགས་སྡང་འགྲན་སེམས་འཐབ་རྩོད༔ ནང་དུ་རང་གི་དགེ་རྩ་དང་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ཁེངས་ནས་ཁོང་སྦོས་པའོ༔ ཕྱིའི་ཞེ་སྡང་གིས་གཞན་ 
ལ་སྨད༔ ཁོང་ཁྲོ་ཀུན་ལ་དགྲར་མཐོང་༔ ནང་དུ་མཆེད་ལྕམ་དང་ཡང་འགྲན་སེམས་དང་རང་འདོད་ཀྱིས་ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་ནོ༔ ཕྱི་ཕྲག་དོག་གིས་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ྲ 
རྩོད༔ རང་ཆེ་འབྱིན༔ གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ལ་རུ་འགྲན༔ ལོག་པར་ལྟ༔ སུ་དང་མི་མཐུནཿ ནང་དུ་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་དག་སྣང་དང་མོས་གུས་མི་སྐྱེ༔ དམ་ཚིག་ལ་ 
མི་འཛེམ༔ རང་གི་ཆེ་ཐབས་གཅིག་ཁོ་ན་བསྒྲབ་བོ༔ དེས་འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་རོ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ནི༔ དུག་ལྔ་རང་ངོ་ཤེས་པས་གཉེན་པོ་ཐོག་ཏུ་ 
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རས དབབཿ རབ་ཀྱིས་ཡེ ་ཤེས་ ལྔའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི ཀྱི་རོལ་པར་ཁྱེར༔ འབྲིང་གིས་དུག་ ལྔའི་རང་ བཞིན་ཤེས་པས་ དེ་ ཉིད་ ལམ་དུ་བཏང་ སྟེ༔ བོཆ་ པའི་ ཕུ་འཁྲུ༔ བླ་མ་ ཉཱཿ 
།ཾ ལའི་ འབཀྲའ བཞིན་ དུ་ཉམས་ སུ་བླང་ཊེ ་ངོ་༔ ཐ་མས་ དྲེ་རྣམས་ ་ལ་ པ་བ ་བརྡེག་ གམ་ གཉེན་ཿ ལོ་ བརྟེན༔ ཡུལ་ངན་ སྦྲང་ ཞིང་ གྲོགས་ བཟང་ བསྟེན༔ ཡང་སྤང་སེམས་ ཀྱིས་ སྤུང་ ཞིང་དྲན་ དང་ཤེས་ 


བཞིན་གྱི་བྱ་ར་དང་མ་བྲལ་ ཁ་ བྱ་ཞིང་ཆོས་ལམ་ ཏུ་ཐཏྐདྱཱ་ངཾ༔ གསུམ་པ་ཕུང་ ལོའི་ བདུད་ ནིཿ འབྱུང་ བཞིའི་ ལུས་ལ་མི་ མཐུན་ པའི་ འ་ནད་ སྣ་ ཆོགས་ འབྱུང་ སྟེ༔ སྤྱི སྤྱིར་ ཆར གི་ མཐུན་ སྤྱོད་ 
ཱུ ཁུ ཏཱ ཧི བརྐོས ལ་ རཀ་་འ ཕའི་ རི སཿ པའི་ རྩེགས ངཿ ནྣ དུ་རླུང མཱཏཱས་བརཱ་ | ལ་ ཚ་གླུགྭ བབ བའི་ ནད་ རཿ ༣ བོ 'ཅྩ་ བྲ རླུང་ གསུམ་ཌ ` བཾ 











ནང་རླུང་མཁྲིས་ལ་སོགས་ལ་ཡང་༔ རབ་ཀྱིས་རླུང་བསྒོམ་འཕྲུལ་འཁོར་རྒྱས་གཅུན་ཚ་གྲང་གཉེན་པོར་གང་འགྲོ་ བའི་བདུད་རྩི་ཚ་གྲང་རིག་པས་དཔྱད༔ སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བླ་མ་བསྒོམས་ 
པས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་ཕབ་ལ༔ རྗེས་ནད་བདེ་སྟོང་དུ་ལྟོད་མཁས་པར་བྱའོ༔ འབྲིང་གིས་ནད་ཐོག་ཏུ་གཉེན་པོ་བརྟེན༔ ཚུལ་སྤྱོད་ལ་གཟབ་བོ༔ ལས་འཛད་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ༔ 
7 རླུང་དང་འཕྲུལ་འཁོར་གནད་དུ་གང་འགྲོ་བྱའོ༔ ཐ་མས་སྦྱོད་པ་དང་༔ སྨྲན་ཁས་ཏུདོ་རྣམས་ལ་གཟང། ནད་ལ་གང་འཕྲོད་ཀྱི་གསོ་དཔྱད་བསྟེན་ཞིང་ཕུང་པོའི་བཙས་ལེགས་པར་བྱས་ 
ཚའ ཏེ་ཆོས་ལ་འབད་དོ༔ གསང་བ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་གེགས་ལ༔ གོང་གི་གེགས་སེལ་རྣམས་དང་༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་གང་འཕྲོད་གནད་དུ་གཏང་ངོ་༔ ད་གནས་ ° 
= གྲོགས་རྐྱེན་གྱི་གེགས་ལ༔ གནས་ནི་སྤྱིར་མི་ངན་གྱི་འཚེ་བ༔ ལྷ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་གནས་པའི་ས་དང་འགྱུ་སྲང་༔ དབྱར་དགུན་བསིལ་དྲོད་མི་མཉམ་པ་དང་༔ སྒོས་སུ་ཡིད་མི་ཆགས་ 
པཿ དམ་སེལ་དང་ཉམས་གྲིབ་ཅན༔ ཆགས་སྡང་དང་གཡེངས་བས་འཚེ་བཿ ཡུལ་དང་ཉེ་བ༔ ངོ་འཛིན་དང་མི་སྣ་བསྟེན་དགོས་པ་སོགས༔ མདོར་ན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གེགས་སུ་གང་འགྲོ་ 
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ཤཿ 7 བ་རམས་དང་༔ གྲོགས་ཀྱང་དུག་ལྔའི་ཤུགས་ཅན་དང་༔ རང་དང་ལྟ་སྤྱོད་མི་མཐུན་པ༔ སྤྱོད་པ་རྩིང་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་འཛེམ་པ་དང་༔ ཁ་ཡེངས་ལ་འདུག་མི་ཚུགས་པ་ 
ལཾ དང་༔ ཆགས་སྡང་དང་འགྲན་སེམས་ཆེ་ལ་དག་སྣང་ཆུང་བ༔ ཁ་མཁས་ལ་ཁོང་ངན་པ༔ ལོག་པའི་བློ་ཅན༔ ཆོས་དང་བླ་མ་དྲེད་པ་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་འདོད་པ་དང་འཛིན་པའི་ཁ་རུ་ 
སོང་བྲ་ནམས་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་ཡང་༔ སྤྱིར་རིགས་ངན་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་༔ སྒོས་སུ་དམ་ཚིག་མི་གཙང་བ་འགོ་མི་ཐུབ་པ་དང་༔ གསང་མི་ཐུབ་ཅིང་གཡེམ་པཿ ཁ་གཡེངས་ལ་ 


རཾ རྒྱུད་ཐུང་བ་དང་༔ བློ་ཆུང་ལ་མོས་གུས་དང་དག་སྣང་མེད་པ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཁྱོ་ཤུགས་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་བརྩི་བ༔ མིག་སེལ་ཆེ་ཞིང་ནོར་ལ་གཟན་པ༔ རང་སུན་ཞིང་འཁོར་རྣམས་ ཏྱ 
བཿ འཁོང་པ་ལ་སོགས༔ མདོར་ན་ལྟ་སྦྱོད་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་གྲོགས་ཕོ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམས་སོ༔ རྐྱེན་གྱི་གེགས་ནི་གོང་བཞིན་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཐར་བ་སྒྲབ་པའི་ལམ་ ཱ 
དཿ གྱི་གེགས་སུ་གང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་གེགས་སེལ་ནི༔ གནས་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་ལས་ལྡོག་པ་དབེན་པའི་གནས་བཀྲ་ཤིས་ལ་བྱིན་ཆགས་པ༔ སྤྱིར་གནས་ཆེན་དང་ 















གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བཞུགས་ས༔ སྒོས་སུ་ཡིད་དང་མཐུན་ཞེང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ༔ མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པར་བསྒོམ༔ དེ་བཞིན་དུ་གྲོགས་ཀྱང་དུག་ལྔའི་ཤུགས་ཆུང་ཞིང་གོང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ 
ལས་བཟློག་པ་ཆོས་དང་མཐུན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བསྟེན་ནོ༔ ཕྱག་རྒྱ་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྙིང་པ་ཐབས་ཀྱིས་སྤང་སྟེ༔ རིགས་ལྡན་གཞོན་ཞིང་དད་པ་དང་ལྡན་པ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་ 
ཕོ བཞིན་སྲུང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ཐུབ་པ་བཙལ་ལོ༔ རྐྱེན་གེགས་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྤང་ལ༔ ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ལམ་དང་གྲོགས་སུ་གང་འགྲོ་བསྟེན་པར་བྱའོ༔ མདོར་ 
ཀའ ན་གེགས་སེལ་རྣམས་ལ༔ དང་པོར་བླ་མ་དམ་པ་ཡུན་དུ་བསྟེན་ནས་མཉེས་གསུམ་སྒྲབ་ཅིང་གདམས་པའི་གནད་ལོན་པ༔ རང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གནད་ནས་ཟིན་ཅིང་༔ 

སྟིང་རུས་ཞེ་བཅད་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ༔ དེ་རྣམས་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡེན་ནོ༔ བདག་འདྲ་མཁས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བླ་མེད་ཡང་བཅུད་ 
འདིཿ ད་ལྟ་སྟོན་ཅིང་སྤེལ་བའི་གནས་མེད་པས༔ གྲོགས་ཀྱི་དམ་པ་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ མ་འོངས་དོན་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ཕྱི་མའི་དུས་ན་སྐྱེས་བུ་བློ་གྲོས་ཅན༔ ལྕགས་ཁམས་ལུག་ལོ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གྱུར་པ༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྟིང་ 











¡ེ ༼།ཿ རྗེ་ཅན་ལ་གཏོད༔ སྙིང་འདྲའི་བུ་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་སྤེལ་བའམ༔ ལུང་ནས་བསྟན་པའི་བུ་མཆོག་མ་གཏོགས་པར༔ ཤིན་ཏུ་གསང་ངོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དམར་ནག་མཆེད་གསུམ་བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་རྒྱ༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་ 
4 གཏོད་ཅིག་ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ¬མགྒགཾཐཱ༔༔ ཁོ་བོ་རཏྣའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ ཤོག་སེར་ངོས་ལས་ཞེང་སོར་གསུམ་དཀྱུས་མཐོ་དོ་པ་གཅིག་ལ༔ ནུབ་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ༔ ཕག་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ 
བདུན་ལ་བཤུས་སོ༔ 






























༼༔ ༔ཏཁན་མནྦ་གགབཾ༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་ལ་རོལ༔ ཚེ་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཟབ་པའེ་ལམ༔ བློ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་འགའ་ཡིས་རྟོགས་ 
བྱའི་ཆོས༔ སྙིང་གི་ཡང་ཞུན་མཆོག་དེ་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ཡང་གསང་རྒྱུད་ལས༔ དཔའ་བརྟུལ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ལག་གི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལས༔ བྷ་ལ་ 
ཧ་ཡི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས༔ བདེ་བ་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད༔ ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དག་པ་ཆེ༔ དབང་ཐོབ་ནས་ནི་ཡིད་འོང་མཿ དེ་བས་ཡང་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ༔ མྱུར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ འདི་ལ་གཉིས་ཏེ༔ གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་ཀྱི་མེས་དྷཱུ་ཏིའི་ལམ་སྦྱོང་བ་དང་༔ རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱིས་བདེ་སྟོང་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ༔ 
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༼༽ཿ གཏུམ་མོ་ནི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཤེས་ལ༔ འདིར་ནི་རང་ལུས་ལ་སྦྱང་བ་བསྟན་ཏེ༔ དང་པོ་ཁོ་ན་དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ༔ གསང་སྔགས་ 
ལམ་འབྲས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ རང་གི་ཐིག་ལེ་ནི་སྲོག་བས་ཀྱང་གཅེས་ཏེ༔ ཉུངས་འབྲུ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་གཅིག་ཉམས་ན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པས་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ༔ ཀློང་གསལ་རྒྱུད་ལས༔ ཏི་ལ་ཉུངས་འབྲུའི་བརྒྱ་ཆ་ཙམ་ཉམས་ན༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ངུ་ལྡི་རི་འབྱུང་ཞེས་སོ༔ ཅིའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
སྲོག་ཡིན་པས་ནའོ༔ དེ་བས་ན་སྟིང་རུས་དང་གཉེན་པོ་ལྡན་པས༔ རང་ཡི་དམ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་ནས༔ དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་གསལ་གདབ༔ ལུས་གནད་གསང་པའི་ 










སྐྱེལ་ཀྲུང་བཅས་ པ་ལ་ལག་གཡས་ རིན་ཆེན ་མང་གི ་ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དལ་ ཐུས་གསོར་བར་བྱའོ༔ དེའི་ཚེ་དམིགས་པ པ་ནི༔ རང་གི ་འཁོར་ལོ་ ལོ་ལྔའི་དྷཱ་ཀི ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྟོམས་འཇུག་བྱེད་ 

ཅིང་བདེ ་བ་རང་གནས་ན་ རྒྱས་ཤིང་དྭངས་ མ་གཡོ་བར་བསམ་པ་ལཿ ཁྱད་པར་རང་གི་མདུན་དུ་ལྟའམ་མིའི་བུ་མོ་རང་ གི་ ཡིད་ལ་ ལ་གང་ ཞོང་བ་གཅིག༔  མཇཾས་སྙུག རྒྱན་དང་ལྡན་པར་ 
' ¦ འཁྱུད་ཅིང་སྦྱོར་བར་བས བསམས་ལཿ གཉིས་ཀཱ་ བདེ་བ་ རས་ཅར་བསམས་མ་ ཚད ཆྭ་ཐུཆ་བྲར་དྭ་ཝཾ བུས་བྱའོ༔ ' རླུང་གནད་ནི་ རང་སོར་ དྭ་ལོོད་ ལ་ཅུང་ཟད་ འོག་ རླུང་འཐེན་] ནོ༔ དེའི་ཚེ་བདེ་ 
རུ བ་མགྒོ་གསོ་ས་ཏེ་བནེ ་མེར་ ར་དུ་བྱུང་བ་ དང་ཤེས་པ ་མགྲིན་ ཿཆྟུཀཏཱཀྐ བའི་ཡེ ་ཤེས་ངོས་གཟུང་ ཐབ བྲན བའི་ངོ་བོ་ལ་དལ་གཅིག་བལྟའོ༔ ཡང་སྔར་བཞིན་གསོར༔ དེ་བས་ཀྱང་ ་ེ 


- བདེ་ བ་ཆེར་སོང་བ་ ནོང སྙིང ཀཾ སེམས་ སྨྲི མཆོག་ རྐགྐང་ ཤེས་བའི་ ་ངོ་བོ་ལ་ །བལྟའོཿ ཡང་སྔར་ བཞིན་ གསོར༔ དྲེ་བྲས་གྱང་བདི་བ་ཆེར་གསོས་པ་ཊ ནང་ སེམས་ལྟེ་ བར་ བཿ 
དགའ་ བྲལ་ གྱི་ཤེས་ པས་ངོ་བོ་ལ་ ཡུད་ཅིག་ བལྟའོ༔ ཡང་སྔར་ བཞིན་ གསོར་བས་བདེ་ བ་ གསང་གནས་ སུ་རྫོགས་ པ་ དང རིག་ པ་ཡང་ དེར་ གཏདཿ ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ དྟཀ༣ནཐྲ། 'ངྲོས་ 














རོ ༣ 


༼ཀ༔ གཟུང་༔ བདེ་བ་ཉམས་སུ་ྱོང་ལ་སྨྲ་མི་ཤེས་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡུད་ཅ 





གྱིས་འཕྲུལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་ དུ་བྱའོ༔ དེ་ཡང་འདིའི་དུས་སུ་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་གསལ་བ་དང་༔ བདེ་བ་གཟུང་འཇོན་ རཁིཏ་རམ་ཤར་ཏར་ང་བོ་ཡ་ཐྭཛས་ པས༔ཿ དགའ་བཞི་ངོས་ 
ཟིན་ཅིང་བདེ་ བ་སྟོང་པར་གྲོལ་བ་ ཟལ མོ འབྱོར་པ་ ་གཉེན་ པོ་ཞན་པས་ ་བདི་བ་ མི་བཟོད་ པར་ཐིག་ལེ་ འཆོར་སྲིད་ན་ གྲས ཀྱི་དམ་ ་ཆིག་ ཉམས་ནས་དྭམལ་བར་ལུང་བས་། སྙིང་ རུས་ 
རྟ ནང གཉེན་པོར་ལྡན་པ་ ཞགའམ་ ་གྱི་ཆོས་ཡིན་ ཿ ཐིཿ ལྟར་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་ཉམས་ སུ་བླངས་ན་ ནི་རང་ལུས་ལ་བརྟེན་ ནཱས༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐྱེ་དམན་གྱི་སྒྲོ་སྐུར་ 


3; མད་ རཏུ་དཱཆཏ་བྱཝ་ པས་ བདེ་ སྟོང་རྒྱུན་ཆད་ མེད་ཅིང་༔ བཀྲགདང་༔ མདངས་དང་༔ ཤ་རྒྱས་ཤིང་༔ འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོ་ སྨྱད་དང་ཊ པདུང་བུ་དཏུང་ནུ་དུ་ | ངི 


༡ རོཿ དི་ཡང་ཚཱལ་ འབྱོར་པས་རང་ ཡུས་ལ་ བདེ་བ་ དབང་དུ་གུར་ནས༔ ཡུམ་མཚན་ལྡན་ལ་ བརྟེན་ པས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི གི་ རྟེན་ ་འབྲེལ་གྱི གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ ཚེ་གཅིག་གི ྤེ དྡེ ཛྗེ་ ་ ུ 
པའི་ས་ལ་མངོན་ དུ་བྱེད་དོ༔ ལར་ནི ་ཐབས་ལམ་ གྱི་ཆོས་རྣམས་ སྐྱེས་བུ་བརྩོན་ འགྲུས་ཅན་ལ་མ་གཏོགས་པ༔ སྟིང་རུས་དང་ གཉེན་པོ་ངན་ པའི་ དྭངས་མ་ཕལ་དུ་ཉམས་ སྲིད་པས་ཤཾ 






















རཾ ༼།ཿ ཏུ་གསང་བ་གཉེས་སོཿ ཅིའི་ཕྱིར་ན༔ ཐིག་ལེ་ཉམས་ན་འབྱུང་བའི་བཅུད་ཉམས་པས་ཚེ་ཐུང་༔ ནད་མང་༔ དགེ་སྦྱོར་དང་ཤེས་རབ་འགྲིབ༔ སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་པས་ 
' དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་༔ དེའི་ཕྱིར་ཐབས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི༔ ཁེ་ཉེན་ཆེ་སྟེ་དཔེར་ན་དེད་དཔོན་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ་ལེན་པ་དང་ འདྲའོ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ ཟབ་པའི་ལམ་མཆོག་བདེ་སྟོང་སྙིང་པོའི་ 
#„ ལམ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར༔ གཅེས་ཕངས་རྒྱས་བཏབ་གུང་ཐང་མཁར་ལ་སྦས༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་མི་ལོ་ལྔ་བཅུའི་ཚེ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ ལུང་བསྟན་སྟིང་གི་བུ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ༔ ཤིན་ཏུ་ 
2\ གསང་ངོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཅན་རྣམས༔ ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཐེག་དམན་བློ་ཆུང་ལ༔ འདི་ཉིད་བསྟན་ན་གསང་དམ་ཉམས་པ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་གསང་ངོ་ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒགྒགྷ༔ ཁོ་བོ་རཏྣ་ 


གླིང་པའི་ཁྱད་ཆོས༔ དམ་ཆོས་ཀློཿ ང་གསལ་སྟིང་གི་ཆ་རྐྱེན༔ ཟབ་མོ་ཐེམ་ཡི ག་མེད་པའི་སྐོཿ ར་རོཿ 










༼ཿ དབང་སྡུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་རྒྱ་ཅན་ཡང་དག་པ་བཞུགས་སོ༔ 










༼ཀ༔ རྒྱ་ གུར་ སྐད་དུ༔ ནཾ སྤར་ སྣིྡྷ་ རྣང་ པ་ཤཾ་མ་ཤ ཁཿ བོད་ ད་སྐད་ དུཿ བཙུན་མོ་ ཐམས་ཅད་ ཆ སྙིཉས་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་དངས་ པའོ༔ དཔལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་མོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་ སྡུད་ སྟིང་འགུལ་ གྱི་ ༡ ་མ་ པ་འདི་ལ་ ལ་དོན ་རྣམ་པ་ གསུམ་ སྟེ༔ དང་པོ་མོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ༔ རང་མོའི་ སྙིང་ དུ་སྡུག་ པའི་ 





གནད་དང་ གཅིག༔ མོ་ མོ་རང་ གིས་དབང་ དུ་བྷསཔའི ་གནད དངག སེ རང་ལ་མོའི་སེམས་དང་བར་བྱེད་པ ་དང་གསུམ༔ མོ་དང་འབྲལ་མི་ཕོད་ པའི་གནད་ དང་ བཞིའོ༔ 


>=. ˆ རོ 


ས་མ་ཡཱ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་རྫས་ལ་དྲུག་སྟེ༔ མོའི མོའི་ཡིད་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཕུར་མོང་གི་ལོ་མ་དང་གཅིག༔ རང་ལ་ མོའི་སེམས་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་སེ་བའི་ 


¡÷&%‰)2=$.5>÷ 
ངུ 
17- 240 





༼ཀཿ མེ་ཏོག་དང་གཉེས༔ རང་ལ་མོས་གདུང་བར་བྱེད་པ་དུང་ཕོ་དུང་དང་གསུམ༔ མོའི་སེམས་ཟིང་ཟིང་ ༨སློང་ བར་བྱེད་པ་ ར་ བོའཾ་ ཐུན་དང་ བཞི༔ མོའི་ ` 
འགུགས་པར་བྱེད་པ་སྤྱང་ཀིའི་བུན་དང་ལྔ༔ རང་གིས་མོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པ་མེ་ཏོ' ཏོག་གླང་སྣ་དང་དྲུག་ ལོ་ འདི་ ་ཆ་མཉམ་ལ་ ཞིབ་ པར་བརྡུངས་ལ་སྔགས་ སྟོང་ 


གདབ་ལ༔ གནམ་སྟོང་ངམ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རེངས་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་དང་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་རེ་བྱའོ༔ དེ་ཡིས་མོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་སེམས་གདུང་བར་བྱེད་དོ༔ རང་ལ 
མོས་ཁས་ལེན་བྱེད་ཅིང་སེམས་འཁོར་བར་བྱེད་པའོ༔ གཉིས་པ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ལ་སྔགས་དང་རྫས་གཉིས་སོ༔ རྫས་ནི་ཉུངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་ལ༔ བྱི་ལའི་ཁྲག་དང་ 














ནས་ཟན་ཀླད་པ་ལ་བསྐུས་ཏེ༔ སྔགས་ནི༔ ཙང་ཤུ་ཙེར་ལྟན་གྷཾ༔ བསྟེན་པའི་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་ལྔའོ༔ སྔགས་སྟོང་གདབ་བོ༔ ཨ་ཟྲིཿཡ་མ་དུ་ཏྲི་ཛ༔ ཞེས་སྒྲབ་པ་ཡིན༔ ཡིག་འབྲུ་བདུན་ 
པའོ༔ཿ དེ་ནས་ཞུངས་དཀར་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་སྔགས་འདེ་བརྒྱ་བརྒྱ་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་ཤ་ཤ་སྦྲང་ཅི་ཏྲེ་ཙི་ཏྲི་ཅི་ཏཱཾ་ཤེ་མོ་ཤོག༔ ཙག་ཙག༔ གཡའ་ཙག་ཙག༔ མེ་འབར་ལྷམ་ཙག་ཙག༔ ཙིག་ 
” ཙིག་དབང་པོ་སྡུས་ཤིག་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་པའོ༔ ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་འདི་གྲངས་ཐེམ་པ་དང་༔ སྨུག་དོང་དུ་བོང་བུའི་ས་བོན་དང་ཤུངས་དཀར་བདུན་པོ་བླུག་ལ༔ 
སྔགས་ཚོ་ལན་བདུན་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་གང་འགུགས་པའི་སྤྱི་བོར་བླགས་པས་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཡང་དབང་དུ་འདུ་ངེས་སོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་མོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲན་པར་འགྱུར་ ་ོ 
རཱ རོཿ སྔགས་གོང་མའི་བསྟེན་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ཆོག་གོ༔ དེའི་འོག་སྒྲབ་པའི་སྔགས༔ དེའི་འོག་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔ ས་འདི་གསུམ་རེ་རེས་ཀྱང་ཆོག་གོ༔ སྔགས་རྣམས་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ 
ལས་སྦྱོར་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ༔ བུད་མེད་སེམས་རྩ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་འདི་བཅང་བ་དང་བསྟེན་པ་བགྲང་བ་གཅིག་པུས་ཀྱང་འོང་བ་ཡིན་ནོ༔ འདི་བཏང་ནས་ཆགས་པ་མ་སྤྱད་ན་ 
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ཟླ ༼ཀཿ ལན་ བདུན བྱུགས་ ལ་ སྐམ་ དུཿ དེ་བརྡུངས་ པའི་ བྱེ ་མ་དང་༔ ག་ པུར༔ བལ་@ུཿ རྒྱ་སྐག་ དཱ དེ་ཚོ་ཞིབ་ པར་ བུ ལ༔ རང་ གི་ རཀྟ་ དྷཏཱ་སྦྱནྡནཱ ནས་ སྔགས་ ནི་ ཡན་ 
ླ བདུན བཏབ་ རྩམ ཉུ གཏང་བ་ པའེ སྦྱོར་བ བྱེད་ ཏ§ 55 གི་ མལ་ ཏི་ འཁོར་ ལོས་སྒུར་ བའི་ རྒྱལ་ ལོ་ཨཇ་ ནབཾཧ་ ཅུ་ུ་ཇྲས༔ སོཿ སྔགས་ ནཿ ཨོཾ་ཨ་ཤྲཾཿཡ་མ་དུ་ནྲཾཿཛ་ཛ༔ 
རྨམ གསུམ་ པོ འདི ་ལྲས་ཟབ་ པའི་ རྒཐང་ སྡུ ནིཿ ཨོཾ་ རྒྱན་ ;ྣ' བདག ་ལ་། མེད་ ཧོ འདི་ ་གཏེར་ ཀ་གསུམ་དུ་སྦས་པས་འདྲ་ མིན་བྱུ་ བྱུང་ཡང་ ཞུ་དག་མ་ བྱེད་ ཅིག གསང་སྔགས་ཕྱག་ རྒྱ་བསྟེན་ པ་ཡིཿ རྣུལ འབྱོར་ལས་ 


༡” ལྡན་ གཅིག་ དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ལས་མེད་ ཁྒ་ ཏུ་ཤོར་ ནདྷཱ་ཀིའི་ བཀའ་ཆད་ པཿ ཟབ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྷྲཿ ཤ་མུ།བྷཧ༔ དབང་ སྡུད་ སྟིང་ འགུལ་ གྱི་ གདམས་ ལ་ འདི་ ་ལ་ གནད་ རྣམ་ ལ་ གསུམ་ སྟེཿཟིལ་ གནོན་ བཱ 
བགློ མ ཚགས ཐམས་ཅད་ ཟིལ་ གྱིས་གནོན་ཿ པ་ ལའ གཅིག༔ འདུ་བྱེད་ དུང་གི ཀྲམ མ་ རླག ཐམས་ མངད ཙབས དུ་སྡུད་ རྨང གཉིས༔ མཛེས་བྱེད་ རྨེ བྱའི་ ཙཀྲས་མོཿ མས་།ཁས་ 
ན་ཞིང་མཛེས་པར་བྱེ དབྱད་ པ་ དང་གསུམ་ མོཿ ནྟ པོ་ ནི་ སྒེདེ་དཀར་མོ མོའི་ལྟོ་ བརཿ༔ མི་ ཁྱུད་ རིམ པ་ བཞིས་བསྐོར་ལ༔ ཕྱིའེ་ མུ་ཁྱུད་ ལ་ བསྟེན་ པའི་སྔགས་ དང་༔ མོ་ ཆགས་ ཐམས་ ཅད་ 









དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གྱུར་ཅིག་བྲིའོ༔ ནང་དུ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་སྒྲབ་པའི་སྔགས་བྲིའོ༔ རྩིབས་མཆན་ལ་སྤེལ་ཚིག་བྲིའོ༔ ནང་དུ་མུ་ཁུད་ལ་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ 
ང་སྤེལ་ཚིག་བཅས་པ་བྲིའོ༔ ལྟོ་བར་བུད་མེད་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྭ་པ་བྲིའོ༔ ཐ་མ་ལ་བུད་མེད་མོ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧྲཿཾ་བྷཱ་ཡ་ནན༔ 
ས་པ་བྲིའོ༔ དེ་ནས་འབུད་དུང་གི་ལྟོ་བར་བྲི་ན་ཡང་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་སྤེལ་ཚིག་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་༔ གཅིག་ལ་བྱེད་ན་ཆེཀེ་བདག་གི་དབང་དུ་ 
ད་ཅིག༔ ཅེས་བྲིའོ༔ ལྟེ་བ་དང་བདག་དང་བུད་མེད་ཁ་སྦྱོར་དུ་བྲིའོ༔ ཐ་མ་ལ་ཐུད་མེད་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུད་ཅིག༔ དུང་ནྣཾཿཛ་ཛ༔ ཞེས་བྲིའོ༔ དེ་ནསྣ་རྨ་བྱའི་ལྟོ་བར་ | 
ང་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བ་ལས༔ སྤེལ་ཚིག་བདག་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིག༔ བུད་མེད་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འཁོར་ཞིང་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བྲི༔ 


་བར་བདག་གི་རུ་པ་བྲི༔ གཡས་དང་གཡོན་དུ་བུད་མེད་དུང་བའི་ཚུལ་དུ་བྲི༔ བུད་མེད་སྤྱི་ལ་བྱེད་ན་མུ་ཁུད་ཕྱི་མ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་རྭ་པ་མང་དུ་བྲི༔ གཅིག་ལ་བྱེད་ན་ཆེགེ་ཆོག༔ རྒྱབ་ 
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¦ ༼༽ཝ ཏུ་རྟེན་° འབྲེལ་ ་སྙིང་པོ་ བྲིཿ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ ྦྱོར་ རྫས་སྔགས་སོ་སོའི་ཐད་ ང་དུ་བྱུག་ གོཿ སྔགས་གསུམ་ལ་ །རྟེན་ འབྲེལ་ སྙིང་པོ ་བཏགས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱུད་བཟླས་ལ་རབ་ཏུ་ 
། གནས་པར་ བྱའོ༔ ཟིལ་གནོན་ སྙེདེའི་ ཙཀྲ་དར་ ་དམར་ དྲིལ་ཏེ་ ལུས་གཡས་ སུ་གདགས་སོ༔ འནུ་ཏྱཾད་ དུང་གི་ཅྭཀྲ་ དམ གྱིས་དྲིལ་ ལ་མགུལ་ དུ་གདགས་སོ༔ མཛེས་བྱེད་རྨ་བྱའི་ཙཀྲ་དར་ 
„ གྱིས་དྲེལ་ལ་གཡོན་ དུ་གདགས་ སོཿ དེས་བུད་ མེད་ ཐམས་ཅད་ སྲིང་མོར་འགྱུར་རོ༔ གཡོ་ 'ཞེང་འབར་བར་ འགྱུར་རོ༔ འདུད་ཊ ཅིང་དུང་བར་ འགྱུར་རོ༔ ཡིན དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ༔ དབང་ 
སྡུད་ལས་ ཀྱི་ཡང་། །ཁོལ་ལས༔ཿ གནད་ ཀྱི ་འཁོར་ ་ལོ་ གསུམ་ ་པོ་ ་འདི༔ སྙིང་དང་འདྲ་བས་ལོགས་ སུ་གབ༔ ལས་ཅན་ གཅིག་ རྡན་འཕྲན་ ་པར་ཤོག༔ ཚེ་བདག་ པདྨ་འི་ཁྱད་ ཆོས་ལགས༔ མི་ བསྟན་ ཐུགས་ ཀྱི དཀྱིལ་ དུ་འཆང་༔ ཡྨྲ་ ལྨིཿ ས་མ་ ཡཱ༔ གྒུ་ཡཧྱ༔ ཁ་ ཛབ 
ཐཾ དྷཱཀི ་ནིཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་ཕྱིར་མོན་ཁའི་བྲག་ལ་སྦས༔ ས་མ་ཡ༔ ཀློང་གསལ་ གྱི་མན་། ངག་ སྟེ༔ ཁོ་བོ་ རཏྣ་གླིང་པའི་ །བྱད་ཆོས༔ སྣོད་མེད་མི་ ལ་སྤེལ་རེ་ཀན༔ ¬མཧྭཧྤཐཾ།༔ བཀྲ་ ་ཤིས་དགེའོ༔ འདི་ ལ་མཚོ་རྒྱལ་ཕྱག་ བྲིས་དང་༔ 

དཱུ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཕྱག་བྲིས་འདྲ་མིན་གཉིས་འདུག་པ་འདི་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ཡིན་ནོ་བྱ་བ་འདུག༔ 




























༼༔ ༔ཤམ་གབཱཧཾ།༢༩ཀྱ༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དོན་ཆེད་དུ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་མཚོན་ལྡན་བརྟག་ 
པའི་ཐབས༔ཿ ཟབ་པའི་བཅུད་འདི་ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་འགོད༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ན་མགོ་བོ་འགས༔ དཔེ་རྒྱུད་མི་སྤེལ་ཤོག་དྲིལ་སྟིང་ལ་བཅང་༔ དང་པོ་བརྟག་ 
པ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་༔ བར་དུ་བརྟག་པ་རི་དྭགས་གླང་སྣ་མ༔ དུང་ཆེན་མ་དང་གླང་ཆེན་རྣམ་པ་བཞེ༔ སྲིན་མོ་དང་ནི་བཅུད་འཕྲོག་གནོད་སྦྱིན་མོ༔ ཀླུ་མོ་བཞི་ཡིན་ 
ཐ་མ་དུད་འགྲོ་བཞེ༔ བྱི་ལ་ཁྱི་དང་བ་དང་གླང་རྒན་མཿ འདི་རྣམས་རྟག་སྦྱང་མཁས་པས་ལེགས་པར་རྟོགས༔ ཐོག་མར་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ལ་རྣམ་པ་ལྔ༔ བྱེ་བྲག་མ་ 
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༼༽༔ ཕྱེད་འདྲེས་མར་སྣང་བ་མང་༔ ཆ་ཤས་ཆེ་ཆུང་བསགས་རྒྱབ་རབ་འབྲིང་གི༔ མཚན་ལྡན་མ་རྫོགས་བུད་མེད་འབྲིང་གི་ལུས༔ བསགས་རྒྱབ་མེད་པའི་རྣལ 
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འབྱོར་ཐ་མ་ཡིན༔ འབྲིང་ལས་མི་དབང་རབ་ནི་རྙེད་མི་འགྱུར༔ རྣལ་འབྱོར་རབ་ལ་མཚན་ལྡན་རབ་བྱུང་ངོ་༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི༔ མདོག་དཀར་རིགས་བཟང་ 
རིག་པ་གསལ༔ སྟོད་སྨད་ཞེང་རྒྱས་ནུ་མ་འབུར༔ སོ་ཚགས་དཀར་དམ་བྷ་ག་རུབ༔ ཤ་ཆང་མི་དགའ་དཀར་ལ་དགའ༔ ནང་རྟགས་སྟིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ དེ་ནི་ངེས་པར་རྡོ་ 
རྗེའི་རིགས༔ དེ་ཡི་ཆ་ཚང་དུང་ཅན་མ༔ སྐད་སྤོམ་བྱ་བྱེད་སྦྱོད་ལམ་མཛེས༔ བཟང་ངན་ཆ་ཤས་གཉིས་ཡོང་སྟེ༔ ངན་ཤེས་མདུན་སོ་མཆེ་བ་སྐྱེས༔ བཟང་ཤེས་སྣ་རྒྱུད་ 





ལེགས་ ཤིང་ བཟང་༔ དེ་ དེ་བསྟེན་ ཚེ་ འདིར་ དངོས་གྲུབ་ འཐོབཿ རིན ཆེན་རི རཾགས་ ནི་ སྒྲ་ལོ་ ལོ་སེར༔ བཞིན་ མཛེས་སྒྲ་འ མྲས 'སྨིན་ མ་འཁྱུད༔ ཁྲིལ་ཚེ་ནོ་ ནོར་རྫས་ གསོག་( ལ་རེམ༔ཿ དང་ འདྲེན་ 
ཱ སེམས ར་ སྦྱིན ་ལ་མོས༔ དེ་ ཐུན་ མོཉཇོཿ ཐག འབྱུང་༔ དྷ ེ ་ཆ་ མཐུནཱ གླང་སྣུ་མ༔ ཆ་ལས བཟང་ སྲོ རིང ནའ སྣ་ ལེགས༔ ངཱ རེ ནསུ་མྭཉན་ པེ་སྨ ཇཱཿ བམ་ བཟང 





ཀརཿ ཤས་སྤྱོད་ཚེ་མཁུན་བུ་འདོན༔ འདི་བསྟེན་ཐུན་མོང་སྙན་གྲགས་འགྲུབ༔ སངས་རྒྱས་རིགས་ནི་གཟུགས་བཟང་འཛུམ༔ ཤིས་རབ་སྟིང་རྗེ་གཟི་བརྗེད་ཆེ༔ གསང་ཐུབ་སྟིང་ 
' ཉེ་དྲེ་ཞེམ་དང་༔ སྤྲོ་བཟང་མདངས་ལྡན་མེ་ཏོག་འདྲ༔ འདི་བསྟེན་མཆོག་ཐུན་གཉིས་ཀ་འགྲུབ༔ ངན་གྱི་ཤས་མེད་ཨེ་མ་ཧོ༔ ལོ་གསུམ་བསྟེན་པ་བྷུྡྷའོ༔ གཉིས་པ་རིགས་ངན་སྤང་ 
བྱའི་རིགས༔ ཁ་ཆེ་སོ་རིང་སྐྲ་ནག་རོག༔ ཤེས་རབ་ཆུང་ཞིང་རྟོག་དཔྱོད་མེད༔ མདོག་ནག་རྔམ་ལ་མིག་རྩ་ཐུང་༔ བུ་ཁྱོ་ལ་སྡང་སྲིན་མོའི་རིགས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྟེན་མི་བྱ༔ 


རྫ གཟུགས་ཆེ་མདོག་ནག་དད་པ་ཆུང་༔ ཞེ་སྡང་དྲག་ཆེ་སྨྲ་བ་མང་༔ དམར་དགའ་ཕྲ་མ་ངུ་ཞིང་ཁྲོ༔ མིག་དམར་སྣ་རིང་རང་མཐོང་ཆེ༔ སྡིག་ལ་དགའ་ཞིང་ཆོས་མི་མོས༔ གྲུབ་ཐོབ་མཐོང་ ( 
ཚེ་ལྟ་མི་ཚུགས༔ བདུད་མོ་ཕྲ་མེན་རིགས་ཡིན་སྤངས༔ གཟུགས་ལེགས་ལྟོ་ལྡིར་མིག་འབུར་ཞིང་༔ གཙང་སྦྲ་ཁྲུས་དགའ་རང་དོན་སྒྲབ༔ གནོད་སྦྱིན་རིགས་ཡིན་ཐུན་མོང་འགྲུབ༔ ཁ་ 
བྷུ དོག་སྔོ་སིང་གཟུགས་ལེགས་ཤིང་༔ དམར་ལ་སྒུག་ལོག་དཀར་ལ་རྩི༔ སེམས་ནག་ཞེ་ཆེ་ཁྲོ་དུག་ཆེ༔ ནད་མེད་གཙང་སྦྲ་ཉམས་གྲིབ་འདར༔ ཀླུ་མོའི་རིགས་ཡིན་ཐུན་མོང་འགྲུབ༔ 





གཟུགས་མཛེས་ལྟ་སྡུག་དད་པ་ཆེ༔ ་ུང་དཀར་མཛེས་རྒྱན་ལ་བརྩོན༔ བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཞབས་ཏོག་བརྩོན༔ རྒྱུད་བཟང་སེམས་དུལ་ལྟ་མོའི་རིགས༔ མི་ནོར་བདེ་དྲོད་ཡོན་ཏན་ 
འཕེལཿ༔ དྲ ད@་ གྲོགས་ངན་ཕོག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན༔ ཐ་མ་དུད་འགྲོའི་དཔེ་བཞི་ནི༔ བཤར་མ་ཐི་ལའི་རིག།མཉེན་འཁྱུག་སྦྱོད་ལམ་མཁས༔ ངུར་ 


” འཇོམས་ངག་སྟན་སེམས་འཛིན་ཤེས༔ རང་འདོད་མི་འཆོར་རང་ཚགས་བསྒྲབ༔ ྩ ཁྱི་རིགས་དད་མེད་ཚིག་ཅུ་བ་ཅིང་༔ ཀུན་དང་མི་མཐུན་ 


ནོར་ལ་གཟན༔ ཁྱོ་སྐྱེས་སུ་དང་མི་མཐུན་པ༔ དུད་འགྲོའི་རིགས་ངན་བསྟེན་མི་བྱ༔ གཟུགས་བཟང་ཀུན་དང་སེམས་བསྟུན་ཞིང་༔ ནོར་སོགས་བུ་སྤེལ་སུ་འགྲོག་བདེ༔ དུད་འགྲོའི་ནང་ 
བཟང་ཅུང་ཟད་ཕན༔ གླང་རྒན་རིགས་ནི་གོས་ཚགས་བགློད༔ སྐྲ་ཐུང་ཆས་མེད་དྲིན་མི་གཟོ༔ བྱས་མེད་རེ་ཆེ་མགོ་འཕང་དམའ༔ གྱེན་མིག་བལྟ་ཞིང་མཁོས་ཁ་ཆུང་༔ དུད་འགྲོའི་ནང་ ་ཱ 
ངན་རྣལ་འབྱོར་སྤང་༔ བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུས་བསྟེན་པར་བྱ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ “༔ྷཤམགྲཁུགམ༔ ཡང་ན་རིགས་ལྡན་འདི་ལྟ་ 















རྒྱབ་ལྟས་ལེགས༔ ཁྱད་པར་སྨིན་ཕྲག་མཚམས་ན་ལེགས༔ ངོ་བཞིན་གཞན་ལ་ལྟ་མི་ཕོད༔ ༢༡ འབས ངོཿས་ཧུཾཱགཱ་སཿསཿ ཤ་མཉེན་གཞན་མིན་རང་ལ་རྩི༔ དེ་ 
བསྟེན་བཟའ་བའི་དངོས་ བ་ཐོབཿ ཐ་མ་ཁྱོ་གདོང་མཁུར་ཚོས་ཆེ༔ ཨོག་མ་རྣོ་ལ་མིག་ཕོར་ཆེ༔ སྣ་རྩེ་རྣོ་ལ་བློ་སྣ་མང་༔ ས་གཅིག་ ་ཚུགས་འགྲོ་འདུག་མང་༔ ལུག་འེལ་གཞུང 
ངན་སྐྱེས་པ་མིག་གིས་འ ༼ ཕོ་དད་ཅན་དེ་གྲིབ་འབྱུང་སྤང་༔ རི་མོ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི༔ ཁ་དོག་སྔོ་སང་བྱ་དཀྱུས་དང་༔ མ་མཆུ་ཅུང་རིང་མིག་ནི་ལེགས༔ སྐད་སྙན་ཆོས་མོས་མི་ 

སྣང་བསྟུན༔ གཞུང་བཟང་ཕྱི་ཐག་ཅན་དེ་བསྟེན༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐུན་གཉིས་ཀ་འགྲུབ༔ འབྲིང་ནི་ལུས་བཙུན་དྲི་ཞིམ་དལ༔ གཟུགས་ལེགས་སྐད་སྡོམ་ལྟེ་འོག་ན༔ རི་མོ་གསུམ་ རཾ 
རླ ཡོད་དེ་བསྟེན་ལེགས༔ ཐ་མ་མདོག་ནག་དཔལ་ཞིང་ཆེཿ མིག་ནི་སྡང་མིག་ཆག་ཆག་གཡེམ༔ ཡིད་དུ་མི་འོང་དེ་ཉིད་སྤང་༔ གླང་ཆེན་རབ་ནི་སྨིན་ཕྲག་ཡངས༔ ལུས་སེམས་ཁོག་ཡངས་ 
ཤིས་པ་དལཿ རྩ་ཡེར་མི་ཤེས་བག་བཞི་ལྟོད༔ དེ་བསྟེན་ནོར་འཕེལ་སྐྱེ་བོས་བསྟེན༔ འབྲིང་ནི་ཤེད་མེད་བཞིན་ཡང་བཟང་༔ ནོར་ཐུབ་ཆགས་ཆེན་རྩ་སྣ་བཟང་༔ རྩ་མི་བཟང་རྟགས་ 





༼༽༔ རྐེད་པ་ཕྲ༔ སྤྲོ་རིང་སེམས་བཟང་སྐྱེ་བོ་འདུ༔ དེ་བསྟེན་རྣལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ ཐ་མ་ཅི་བྱས་ཡིད་མི་འོང༔ ཚིག་ནི་མཐོ་དམན་སྨྲ་ཅོལ་མང་༔ ཅ་ཐོར་གཡས་མེད་རྫུན་ 
ཱ གཡེལ་ཆེ༔ མགུ་སླ་འཁོང་སྐྱེན་ཟས་ལ་ངན༔ དེ་བསྟེན་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ལ་གནོད༔ དེ་སོགས་གང་གི་རིགས་ངན་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྤང་པར་བྱ༔ མཁའ་འགྲོ་ལྟ་མོའི་མཚན་ 
རྟགས་ཅན༔ ལུས་སྲོག་བབ་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན༔ སྤྱི་མཐུན་ནང་ན་རིགས་བཟང་ལ༔ ལུས་ཕྲ་ལྡེམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས༔ སྟོད་སྨད་རྒྱས་ཤིང་ནུ་མ་འབུར༔ དད་ལྡན་ཡིད་འོང་ 


` མཚན་ལྡན་མཿ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མ༔ དང་པོ་རྩ་ཡི་བཟང་རྟགས་གསུམ༔ མདུན་ན་སོ་སྒོ་སྨིན་ཕྲག་ན༔ གཉེར་མ་གྱེན་འགྲེང་གསུམ་དང་ལྡན༔ མིག་འཛུམ་ཟུར་མིག་ལྟ་བ་འོ༔ ( 
གཉིས་པ་བྷ་ག་རུབ་རྟགས་གསུམ༔ རྐང་མགོ་ལག་མགོ་ཆུང་བ་དང་༔ མཆུ་ལ་ཆ་ག་པདྨའི་རིགས༔ མིག་ལ་ཀྲི་ཀ་མཛེས་པའོ༔ གསུམ་པ་བདེ་བ་རྒྱས་རྟགས་གསུམ༔ རིག་པ་གཡེར་ 
རྨ ཞིང་སྐེད་པ་ཕྲ༔ སྟོད་སྨད་རྒྱས་ཤིང་རེག་མི་བཟོད༔ ཤ་རྒྱས་དཀར་མཁྲེགས་འཛོམ་པ་འོ༔ བཞི་པ་གསང་སྒོ་ཐུབ་རྟགས་གསུམ༔ ཨོག་མདུད་ཡོད་དང་ནུ་ཕྲག་དོག༔ རྩིབ་མའི་གོ་བར་ 








དོག་པའོ༔ ལྔ་པ་ཆགས་པའི་སྡུང་རྟགས་གསུམ༔ མིག་ལ་སྲི་ཀ་སོ་ཡི་ཞོ༔ ཁ་དོག་དཀར་སྨྲག་མདངས་ཆགས་པའོ༔ དྲུག་པ་འཕེལ་འགྱུར་བདེ་རྟགས་གསུམ༔ ཤ་ལུས་འཇམ་འཁྲེལ་ 
„ ལྡེམ་པ་དང་༔ སྐྲ་ནི་སེར་ལ་བཞེན་མཛེས་སྡུག༔ སྨིན་མ་ཕྲ་ལ་འཁྲུག་པ་འོ༔ བདུན་པ་སེམས་ཀྱི་བཟང་རྟགས་གསུམ༔ དཔུང་མགོ་རྒྱས་ཤིང་ཟླམ་པ་དང་༔ རྐང་མཐིལ་ལག་མཐིལ་ 
དཱ དམར་བ་དང་༔ གར་འདུག་ས་ལ་རི་མོ་བྲི༔ བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་རྟགས་གསུམཿ༔ སྐད་ཐོས་ཙམ་མམ་མཐོང་བ་ཡིས༔ རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་ནུས་ཤིང་༔ མིག་ནི་ཟིམ་བུར་ལྟར་བྱེད་ 
༢ དེ་འདྲ་མཆོ ག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མའོ༔ དགུ་པ་སྤྱོད་པའི་མཁས་རྟགས་གསུམ༔ སྐད་ཆེ་འཕོངས་ཟླུམ་རྐང་བ་རིང་༔ ཤ་རྒྱས་དཀར་དམར་འབོལ་བ་འོ༔ བཅུ་པ་ཆགས་པའི་ཆེ་རྟགས་ ་ྦ 
གསུམ༔ ཁ་བཙོག་སྨྲ་ཕོད་ཆེ་བ་དང་༔ སྐྱེས་པ་མཾག་གིས་འཚོ་བར་བྱེད༔ མིག་འབྲས་མི་འགུལ་ཟུར་མིག་བལྟ༔ བཅུ་གཅིག་རྩ་སྣ་རིང་བའི་རྟགས༔ རྩ་སྣ་ཐུང་ལ་སྡོད་དུས་འབབ༔ རྡོ་ 
རྗེ་བུ་གར་བཙུགས་པས་འགྲུབ༔ སྤྲོས་བྲལ་དོན་རྟོགས་རིག་འཛིན་འཐོབ༔ ལངས་ཚེ་རྩ་དེ་འུབ་ཀྱིས་འབྲོས༔ དེ་ནི་མཆོག་གི་ལས་རྒྱ་ཡིན༔ ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་དུང་ཆེན་ནི༔ 























༼༽ཀ༔ བྱད་མཚར་སྐད་སྟན་གླ་དབྱངས་མཁས༔ ཤངས་འཇམ་སོ་ལེགས་སྨྲ་བ་བསྟེན༔ ཁྱད་པར་ཁྲོམ་གསེབ་བཅུག་ན་མཚར༔ སྐྱེས་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་བསྡུ་མ༔ གསང་གནས་སྤུ་ 
ཟླ མེད་ རུས་སྦལ་རྒྱབ༔ དེ་འཕྲད་དངོས་གྲུབ་རིང་མི་འགྱུར༔ ཤའརྒྱ་གྒ་གཏ།ཏཱ།། བདེ་ཆེན་ དབང་ཕྱུག་གར་གྱི་བདག༔ དབང་གི་རིན་ཆེན་བདེ་ཕྱག་འཚལ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས༔ ཁྱད་པར་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་མཆོག༔ སྒྲབ་འདོད་མཚན་ལྡན་པདྨ་ཅན༔ བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དྲངས་གྱུར་ན༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
' སུ་འགྱུར༔ དེ་བས་རྣལ་འབྱོར་རྩོལ་བ་ཅན༔ གང་ན་འདུག་ཀྱང་རྩོལ་བས་སྒྲབ༔ སྤྱིར་ན་མཚན་བཟང་ཀུན་དང་མཐུན༔ ཁྱད་པར་རྟགས་ནི་འདེ་ཉིད་དོ༔ བོངས་རན་སྟོད་སྨད་ཤ་རྒྱས་ 
འཇམཿ ནུ་མ་རིང་འདྲ་རྐེད་པ་ཕྲ༔ རེག་ན་མི་བཟོད་ཅང་སྐད་འབྱིན༔ རྩ་རུ་བསྡད་པས་བདེ་བ་སྐྱེད༔ སྤྱོད་ཚེ་མི་བཟོད་འཁུན་རིང་འདར༔ དྲི་ཞིམ་གཡོ་མཁས་རང་ལ་མོས༔ བློ་ཆེ་ 
| གསང་ཐུབ་ངང་རྒྱུད་དལ༔ སྐྱེས་པ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་མ༔ སྨིན་ཕྲག་རི་མོ་གྱེན་འགྲེང་གསུམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྨེ་བ་དང་༔ ལྟེ་སྨེ་ཅན་དང་ལྕེ་ཉིད་ལ༔ པདྨའི་རིགས་ཡོད་སོ་སྒོ་ 








ཅནཿ ཿ བྷ་ག ་དྲོད་ ཆེ ་གཏིང་དམ་ ཞིང་༔ བྱིས་པ པ་ནུ་འཐུང་རྐན་ བྲག་ལྟར༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་ལ་ནཾ ནི་ ཆྙིབ། ཁྲཆ་ ར་བྱེད༔ མི ཤག ནི་ དཀར་ནག་ ཐར འབྱེད་ཅི ཅིང་༔ དཔྲལ་བར་ ཚེས་བརྒྱད་ ཟླ་ བའི་ དབྱིབས༔ 
བྱད་ ནི་ རང་ མིན་ ཐུང་བ་ མིན༔ བཟུར་བ་མ་ ཡིན་ ལེབ་པ་ མིན༔ ) མཛེས་ཤིང་འོ འོད་ལྡན་ ཡིན་ འོང་མཿ༔ གཡེངས་ ཆུང་ཁྱད་པར་ ཆོས་ལ་མོས༔ དྭེ་ལྟ་ཐུ་ཡི་ཐུད་ མེད་ཉེ ཉདཿ ཕྲ་ མེན་གླི གླང་ན་ 
བཱ ཡོད་ ཀྱཇ་ རུང་༔ ནོར་ 'ཐུར་སྲོག་ དང་བསྣོས་ནྭས་ ལེུན༔ ནྣ འབྱོར་བརྩོན་ འགྲུས་ཅན་ ་གྱིས་འགྲུབ༔ སྨྲ་ཚོད་ རྦུང ཁའི་ ཕྱིར་མི་ གཏང་༔ ཡངན་ རྣམ འབྱོར་ ཐབས་ མུཏུཐཱ། བྱ༔ འཁོར་ 


རྦ དང་མྱུ་ངན་འདས་ པའི་ལམ༔ བྱེད་ ཕ་ཁོ་ ནི་ འདི་ རཿ དོ༔ ལོ་ཡི་ རིགས་ 'མཐུན་ མཚན་ ཉིད་ ནིཿ ནང་འཕྲད་ གཅིག་ གྲོགས་ གཅིག་ གིས་བྱེད༔ འདི་ བསྟེན་ ་ངེས་པར་ དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་༔ 
ལཱ འབྱུང་ཁམས ་མ་ ནང གྲོགས གཉིས་བསྟེན༔ མ་ཡི ་མཆོག་ སྙེརཏྲོན་ ཐུན ་མོང་༔ ཁམས་ །མཐུན་རྩ ་ལྔ་ མནྒ་ ཆད་ བསྟེན༔ ཉྔ དུ་ལོངས་ཤིག་ སྐལ་ ལྡན རྣཉས།༩ མཚན་བྱང་བདེ་ལེགས་འདུས་པ་ནི༔ 
མཁོ་ མཐིང་ལྷ་ །ཁང་དབུ་རྩེ་ ་ཡིཿ གཡས་ཕྱོགས '་བྱང་ཤར་ཟུར་ཁ་ལ༔ སྦས་ཏེ བ་ བྱང་ལྡེ་མི ་མག་ མེད༔ ནམ་ ཞིག་ དུས་ཀྱི་ཐ ་མ་ལ༔ སྔར་( འདྲིས་བག་ ཆགས་སད་ ་པའི་བུཿ སྨོན་ ་ལམ་བཙན་པ་ གཅིག་ ལ་བཏབ༔ འདོན་ 'དུས་རིག་ པ་ནང་ནས་འཆར༔ འདི་ 





ཀི་ནི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁཐཾ༔ གུཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགེ་ལེགས་བྱོན༔ 
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༼ཀ༔ བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་གསུངས་པ་འདུག་གོ༔ ཤགཱསཱ། ཤཛུ།ཇཧཱརྷསྷ་གབཿ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཆགས་མེད་དབྱིངས་ན་རོལ༔ 
ཀུན་དྷའི་དཔའ་བོ་རྩ་ཡུམ་བདེ་བས་ཚིམ༔ ཞུ་བདེའི་རང་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལ་རྒྱས༔ དབང་གི་བདག་ཉིད་སྨྲ་མེད་ངང་ལ་འདུད༔ འདིར་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་ཨ་ 


ཏིའི་ཡང་ཞུན༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར༔ ཆགས་ཆེན་ཆགས་པ་གྲོལ་བ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ༔ གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་ཀྱི་མེའི་འཁོར་ལོ་ 
ལྔའི་ཚང་བཞུས་ནས་ཏྷུ་ཏིའི་ལམ་སྦྱོང་བ་དང་༔ གྲོགས་མཚན་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་མེད་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་གི་རྩལ་སྦྱོང་བ་གཉིས་སོ༔ དང་པོ་ནི་ 






















༼༽༔ དབང་བཞེ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྟིང་ 
ཀཀ རུས་དང་ཞེ་བཅད་དང་ལྡན་པས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅ རར ླརཤཾ7སཾ ༨ ངོ = དཏྟནྐ་ཕྲཧྲ་སྐ།ྟས་སུམ 'ཚོམ་དང་གོལ་ས་ རྲི 
>= ་ ག་པོར ཁོར བཟ ང་པོ་སྟོང་པར་སྒོམ་པ་ནི༔ རང་རྡོ་རྗེ་ཕ ་མོ་སྭ་མདོག་ རང་ཅག ལ་བར རམ སྐབ་སྨསུ་ 
་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
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ཤིན་ཏུ་སྲབ་པ་དམར་ཀྲོང་ངེ་བ་གཅིག་བསྒོམ་ལ་དམིགས་པ་ནཾ་ལྟེ་འོག་ཏུ་གཏད༔ རནྲ་ འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་འཐེན་ལ་གཏང་དུས་ཤད་ 
ཀྱིས་གཏང་༔ སྐབས་སུ་ལྕགས་ཚགས་ལྟ་བུར་ལུས་བུ་གས་གང་བར་བསམ༔ དེས་ ས་རླུང་ལོག་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་བཞིར་བསྒོམས་པས༔ རླུང་གི་འགྲོ་ 
འོང་བདེ་ཞིང་ལུས་ཡང་བའམ་སྟོང་ཕྱད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་༔ རྐང་པ་རེའུ་མིག་ཏུ་བསྣོལ༔ ཤ་ཆིང་གིས་གདམས་པ༔ སྒལ་ཚིགས་བསྲང་༔ 
3 དཔུང་པ་ཕྱིར་བརྒྱང་༔ མགྲིན་པ་དགུག༔ ཤྭ་བཞི་བསྒྲིམ༔ མིག་སྣ་རྩེར་དབབ་བོ༔ དེ་ལྟར་གནས་པའི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ན༔ རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ མགྲིན་པ་ན་བརྒྱད་ དྭ 
རོར གཉིས་བཅུ་དྲུག༔ སྙིང་ཁ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི༔ གསང་གནས་ན་ཉི་ ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ༔ དེ་རྣམས་མདོག་དཀར་དམར་དུ་ཁ་ཁྲིག་གེ་འཁོར་ 
ལོའི་རྩིབས་ལྟར་བསྒོམ་མོ༔ དེའི་དབུས་སུ་ཡར་ལ་རྩ་གསུམ་ཀ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ༔ དབུས་ན་དབུ་མའི་མདོག་དམར་སྐྱ་ཡར་སྣེ་སྤྱི་གཙུག་གི་རྩ་མདུད་ཧཾ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ 
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༼༽༔ཿ ཟུག་པ༔ མར་ སྣེ་ གསང་བའི་ནོར་ཐུར་ཟུག་པའོ༔ ཧཾཿ གཡས གཡོན་ དུ་རོ་ རྐྱང་ གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ར་ལྟར་ འཁོར་ལོ་ ལོ་ལྔ་ ལ་འཁྱུད་པ༔ ཡར་ ཐཾ ཀླད་པའི་ འི་སྟེང་དུ་ཚུར་ བྱུང་སྟེ་ མར་ 
' འགུགས་ཏེ་སྣུ་ཐུག་གཉིས་ལ་ཐུག་པ༔ མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཁ་སྡུབས་ཏེ་ཡི་གེ་ཆའི་དབྱིབས་སྲུ་ཡོད་པ༔ རྩ་གསུམ་པོ་དེ་སྔོམ་བྲ་མདའ་སྨུཀ་ཙམ་པ་ནང་སྟོང་ 
སང་ངེ་བ་ བློ དོག་མ་ ཁྲོས་ཚེ་དམར་ སྐྱ༔ ཁྲོས་ཚེ་མེའི་མདོག་ལྟར་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ༔ དེ་ནས ལྟེ་འོག་སྲོར་བཞི་རྩ་ གསུམ་འདུས་པའི་དབུས་ན་རྩ་གཏུམ་མོ་ཨ་ཤད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་རྡོ་ 


ཾ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ ་ཚོན་ གཏ འགྱིང་བག་ཏ དང་ ལཿ པ་བརྐྱངས་ བསྐུམས་ དུ་བཞུགས་ཿ པ༔ མེའི་ རང་བཞིན་ཅན རྩ་བ་ངར་ དང་བཅས་ པ ་ལྕགས་སྲེག་ ལྟུ བུ་གཅིག་ དམར་ལྟང་ ངེ་བ་ལ་ ལ་ ཤེས་ 
° ན་ལ་ཧྒ་མཾ ཧྟེ་ཏྟུས་ར ཏུཏ སྔ་སྟཉྲ དུ་འགྱུ་མ 'ཏ  སྟོན་སྦྲར་མལ་རཏུད་ལ་བརྟ་ྲསྤ༔ མི་མཉམ་ན་རླུང་དྲག་པ་དེ་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་ལག་པས་དེ་ཕྱོགས་ སཱ 














མ་ལྟར་སྟོ་ལེ་ཡོད་པ་རླུང་གིས་བརྟགས་ཚེ་ཁེངས་ཤིང་སོང་བས༔ ཨ་ཐུང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པས༔ ཧ༦༢ཆུཡི་འ་་ 
;; སོང་བ་དང་བདེ་བས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྩ་རྣམས་དྲོས་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་མ་བདེ་བས་མ་བཟོད་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོན་གང་བ་དེས་འཁྲབ་པས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་མེ རྡོའོ་ 
ཀཱ བཞིན་ཚ་བ་རྣོ་བ་བྲིལ་བ་ཚྩུབ་པར་འབར་ནས་ཡོད་པར་བསྒོམ་ཞིང་༔ དམིགས་པ་ལྟེ་འོག་ གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གཏད་དོ༔ རླུང་ཐུབ་ཐང་དུ་གཟུང་ལ་མ་ཐུབ་པ་དང་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་ 
ཀྐ འཐེན་ལ་དལ་བུས་གཏང་༔ ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལ་བརྡུབས་ལ༔ ཡང་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་ ང་དེས་ཀུན་ལ་འགྲེའོ༔ དེ་ནས་རླུང་གིས་དྲག་ཏུ་ཕུ་(ར། ཕུལ་)བས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ དུ 
རོ ཆེར་འཁྲོས་ཤིང་འཁྲབ་པས༔ མེའི་རྩེ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན༔ དེ་ཇེ་རིང་ལ་སོང་བས་སྟེང་ཁར་སླེབས་ཚེ་ཚ་ལ་བྲེལ་བ་ཟངས་མའི་མོ་ཁབ་ཙམ་པ་དེ་འབར་བས་རྩ་ 
འདབ་ཐམས་ཅད་མེ་དམར་ལམ་ལམ་བསྒོམ་ཞིང་དེའི་དྲོད་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ལྟ་བུ་དེ་སྨྲག་ལྟང་གི་སོང་ནས་ཧཾ་ལས་ཐིག་ལེ་ནར་གྱིས་མར་ཡུག་སྟེ༔ 




















༼༽ཀཿ སྙིང་ཁར་སླེབས་པས་མེ་དང་ཐིག་ལེ་གཉིས་མ་རེག་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བསྒོམ༔ ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་མེའི་རང་བཞིན་དུ་འབར་བར་བསྒོམ༔ ལྟི་བ་ནས་སྙིང་ཁའི་བར་ 
° ལཿ དབུ་མའི་ནང་ན་ཚ་ཞིང་རྣོ་བ་བྲེལ་བར་འབར་བར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ལྷུག་བྱུང་དུས་མེ་ལྕེ་མར་ནེམ༔ ཡང་མེ་ཡར་འབར་དུས་ཐིག་ལེ་སྣུམ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བར་བསྒོམ༔ 
༩ འབྲོས་དེད་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ནས་མེ་དང་ཐིག་ལེ་གཉིས་རེག་རེག་ཏུ་འཕྲད་པས་ཐིག་ལེ་ཞུ་ནས་མེའི་རང་བཞིན་དུ་སྦ་རིང་རིང་བབས་པར་བསམ༔ བདེ་བ་ལྟང་ ལྟང་སྐྱེ་བར་ 
” གསྐམ་མོཿ དེ་ནས་གང་ཟག་རིག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་དྲོད་ཆུང་ན་མེ་དེ་སྟིང་ཁ་ནས་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་དམར་རིབ་རིབ་བསྒོམ་ཞིང་༔ མེ་ལྕེས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་མྱུག་མྱུག་ཡོད་པར་ ་ྦ 
བསྒོམ་ཞིང་ཐིག་ལེ་ཧཾ་ལ་དྲིལ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཀའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་མེས་འབར་བར་བསམ༔ དམིགས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྟག་ཏུ་མི་བཟོད་པར་འཁྲབ་པ་ལ་གཏད༔ ཡང་དྲོད་ཆེ་ 
རཱ ཞེང་བདེ་བ་ཆུང་ན་ཧཾ་ལ་ཐིག་ལེ་དངུལ་ཆུ་ལྟར་མར་བབས༔ མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་གང་༔ ཡང་མར་བབས་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་བས་གང་སྟེ་ཐིག་ལེ་ 








དངུལ་ཆུ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཨ་ཐུང་རྣལ་འབྱོར་མ་མེའི་རང་བཞིན་དེས་འཁྲབ་པས་འཁོ ར་ལོ་ལྔའི་རྩ་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་བདེ་བ་རྒྱས་པས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
ཐིག་ལེ་བབས་པས་གསང་གནས་བདེ་བས་གང་ནས་མི་བཟོ་ ད་པར་བསམ་ཞེ ང་སྲིན་ཞལ་དང་འཛུམ་པ་བྱ༔ སྤྱིར་ན་བདེ་བ་ཆུང་ན་ཐིག་ལེ་མ ར་འབེབས༔ཿ དྲོད་ཆུང་ན་མེ་བཞི་གདན་དུ་ 
ཡལ་ཡལ་བ་ལ་དམིགས་ པ་དྲག་ཏུ་གཏད༔ གོཿ ང་གི་དམིགས་པ་རྣམས་བསམ་ཡུལ་དུ་གསལ་ལ་རན་པར་བསྐྒོམ༔ དམིགས་ པའི་གཙོ་བོ་ནི ་ལྟེ་འོག་གི ་ཨ་ཐུང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་རྩེ་ 
རེ གཅིག་ཏུ་ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་པ་འཛུད་པ་ལྟར་གཏད་དོ༔ དེས་ནི་རྩ་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་རྩ་མདུད་གྲོལ༔ དྲོད་མེ་ལྟར་འབར་ཐིག་ལེ་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས༔ དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ; 
བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བུ་རམ་ཁར་བཅུག་ནས་སྨྲ་བའི་ལྕེ་ཆད༔ སྟོན་ཁའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གཅིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་༔ དམ་ཚིག་ཏུ་མེ་དང་ཉི་མ་ 
ལ་མི་སྲེག༔ ངལ་དུས་ཀྱི་དྲག་ལས་ལ་སོགས་སྦ ང་༔ ཟ་སྒོག་ཉ་ཤ་རུལ་གསུམ་ཚ་བྲོ་ཆེ་བ་མདོར་ན་དྲོད་ལ་གནོད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ ཀྱི་གྲིབ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ ཐིག་ལེ་ལ་གནོད་པའི་ 
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༼༽ཀཿ ཟས་དང་ཉལ་པོ་ལ་སོགས་སྤང་ངོ་༔ ཐུན་མཚམས་དང་ཉལ་དུས་སུ་རླུང་གི་གེགས་སྐྱོན་བསལ་ཕྱིར༔ གཅུད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་བདུན་ཏེ༔ རླུང་བཟུང་ལུས་ཀྱི་ཉ་བཞི་ 
ཟེ བསྒྲིམ་ཞིང་ལྗིད་ཁེལ་བས༔ དང་པོ་མགོ་བོ་ལན་གསུམ་དྲིལ་ཞིང་སྤྲག༔ ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནུ་མའི་སྟེང་དུ་བསྔམ་ལ༔ རོ་སྟོད་ལན་བདུན་དགྱེ་བར་བྱས་ལ་གཅུ༔ 

ལག་པ་དང་ཞལ་གཞུ་འགེངས་ལན་བདུན་བྱ༔ རླུང་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་ལ་རྐེད་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བཅུ་བཅུ་བསྐོར་ཞིང་༔ གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་ 
` བཅག༔ རོ་སྨད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ལན་གསུམ་གདབ༔ རྐང་པ་གདན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐྱངས་ཤིང་༔ ལངས་ནས་རྒྱབ་མདུན་གསུམ་གསུམ་འཕྲ༔ རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བྱས་ལ་དེ་རྗེས་སུ་རླུང་ 
དྭག་ཏུ་ལན་གསུམ་ཝུད་༢༔ རྗེས་དམིགས་མེད་དུ་ཅི་ཙམ་ལྕོགས་པ་ཙམ་ཞིག་བཞག༔ དུས་རྒྱུན་དུ་ལུས་དྲོད་འུ་རེ་བར་བསྒོམ༔ དེས་ནི་རླུང་གི་གེགས་སྐྱོན་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ༔ 
དྲ དེས་ན་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ༔ གཏུམ་མོ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ས་མ་ཡ་ཁ་ཐཾ༔ གཉིས་པ་གྲོགས་མཚན་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདེ་སྟོང་གི་རྩལ་སྦྱང་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན་བ་ལ་ལྔ་སྟེ༔ དང་པོ་ 







ལས་རྒྱ་བརྟག་པ༔ གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་བློ་བསྒུར་ཞིང་རྒྱུད་སྦྱང་བ༔ གསུམ་པ་སྨིན་པར་བྱ་བ༔ བཞི་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ༔ ལྔ་པ་གྲོལ་ཐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་ལས་རྒྱ་ 
བརྟག་པ་ནི༔ རྒྱས་པར་ནི་རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ལ་སོགས་ནི་ཀུན་དང་མཐུན་ཞིང་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་སྟེ༔ དང་པོ་ཕྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ 

རིགས་བཙུན་པ༔ བཞིན་པདྨ་ལྟར་བཀྲག་པ༔ ངང་རྒྱུད་དལ་བ༔ ལུས་འཚམས་པ༔ སྟོད་སྨད་རྒྱས་པ༔ སྐེད་པ་ཕྲ་བ༔ དྲི་ཞིམ་པ༔ ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་བཿ སྒྲ་སེར་བ༔ དཔྲལ་བ་ 
ཟླ་གམ་གྱི་དབྱིབས་འོད་དང་བཅས་པ༔ མིག་དཀར་ནག་ཤན་འབྱེད་པ༔ སྨིན་མ་འཁུག་པ༔ གར་འདུག་པའི་ས་ལ་རི་མོ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲི་བ༔ སྨིན་མཚམས་རི་མོ་གྱེན་ 


2 
ཐྲ” 
ཤྲ 
ཤྲ 

8? 

ཧཱ 
ཟྭ 

༅འ 





འགྲེང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ༔ མིག་གོང་ལ་ཐོད་ཅན་དུ་ཡོད་པ༔ སྨིན་མཚམས་སྟིང་ཁ་ ་བ་ན་སྨེ་བ་ཡོད་པ༔ ལྟེ་འོག་ན་གཉེར་མ་གྱེན་འགྲེང་གསུམ་ཡོད་པ༔ འཕོངས་ཞེང་ཆེ་ལ་པདྨ་ལྟ་ ཿ; 
བུའོཿ ནང་རྟགས་ནི་མིག་སྲི་ཁ་དང་བཅས་པ༔ ཟུར་མིག་ཏུ་ཟིམ་ལྟས་བྱེད་པ༔ སྐྲ་ལི་བ༔ སོ་དཀར་ལ་སོ་སྒོ་ཡོད་པ༔ སྟིལ་དམར་བ༔ མཆུ་ལ་ཆ་ག་ཡོད་པ༔ ལྕེ་ལ་པདྨའི་རི་མོ་ཡོད་ 


༼ཀཿ པཿ སྐད་སྙན་བྷ་ག་དམ་ཞིང་དྲོད་ཆེ་བ༔ ཤེས་རབ་ཆེ་བ༔ སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ༔ འདོད་ཆགས་ཆེ་བཿ བློ་ཆེ་བ་ཆོས་ལ་གུས་པ༔ ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་བློ་བསྟུན་ཞིང་ 
༢ ཆོས་པའོཿ གསང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ཿ རེག་ན་མི་བཟོད་པ༔ཿ སྦོར་བ་ལ་མཁས་པ༔ རྩ་རུ་བསྡད་པས་བདེ་བ་གཡོ་ རས་པ༔ ཡིད་དུ་འོང་བ༔ ལོ་ཡང་བཏུ་དྲུག་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ན་ 
ཡོད་པ༔ སྤྱད་ཚེ་སྐད་ངན་འདོན་པ༔ རྩ་བཟང་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ༔ དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་རབ༔ སུམ་གཉེས་འབྲིང་༔ སུམ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་བསྟེན་པར་བྱའོ༔ སྤང་བར་བྱ་བའི་ 


ཟོ ལས་རྒྱ་ནི༔ གོང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལས་ལྡོག་པ་ནི་སྤང་བར་བྱའོ༔ དེ་ལ་རང་གི་ཐིག་ལེ་སྦྱང་བ་དང་༔ གཞན་ལུས་ཀྱི་བཅུད་དྲང་བ་གཉིས་ལས༔ རང་ལུས་ཀྱི་སྦྱང་བ་ནི༔ གོང་གི་ ( 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ནད་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་མེད་པ་གཅེས། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ན་རང་ལུས་སྦྱང་རྟེན་གང་ལ་ཡང་བཏུབ་བོ༔ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བཅུད་ལེན་པ་ལ་གོང་གི་ཡོན་ 
ཱ ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ༔ སྤང་བྱ་ནི་གཞོན་ནས་མ་སྨིན་པ༔ རྩ་ཁ་གུད་དུ་སོང་བ༔ དེེ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཡང་སྐྱོན་རང་ལ་འཇུག་པས་རང་ལུས་སྦྱང་ཀྱང་གཞན་གྱི་བཅུད་ལེན་དུ་ 














མི་རུང་ངོ་༔ གཉིས་པ་དྲང་དོན་གྱིས་བློ་ཆོས་ལ་སྒྲུར་བ་ནི༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་གཞུག༔ གསུམ་པ་དབང་བཞིས་སྨིན་པར་བྱས་ལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་ 
„ ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ བཞི་པ་ཉམས་སྲུ་བང་བ་ནི༔ རང་ལུས་སྦྱང་བ་དང་༔ གཞན་ལུས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུ་བ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་རང་གི་སྦྱང་བ་ནི༔ ལྟ་བའི་རྒྱབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩི་དང་ 
ངོ ལྡན་པས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་རྟ་མགྲིན་དང་ཕག་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསལ་གདབ༔ ཡབ་ཀྱི་མཚན་ལ་རྙུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
རིགས་ལྔའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་བུ་ག་ཧྭུཾ་མཐིང་ག་ཞབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ལ་གཏད་པ་གཅིག་གིས་བཀག་པར་བསྒོམ༔ ཡུམ་གྱི་ད་ལ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན་གྱིས་ དེ 
ཤོ མཚན་པ་དེའི་དཀྱིལ་ན་ཕཊཿལྗང་གུ་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་བསམ༔ གཉིས་ཀ་སྟང་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་ལ་དལ་གྱིས་སྟོམས་འཇུག་བྱ༔ སྤྱི་བོར་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ 
ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པར་བསྒོམས༔ དེ་ནས་མཁས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་སྟེ༔ དང་པོ་ཐིག་ལེ་འབེབས་པ་ལ་མཁས་པ་མེ་ལོང་བརྡུང་པ་ལྟ་ཐུ༔ གཉིས་པ་འཛིན་པ་ལ་ 



















གྱེན་ལ་འཐེན༔ མཁའ་ཐལ་རུཊའ་བཅར་ཊི་བ།ཁུང་བྲང་ལ་བཅར༔ སྤྱི་བོའི་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཤེས་པ་གཏད༔ ཡང་ན་དམིགས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་བཞིན་རྒྱ་བསྐྱེད་དོ༔ དེའི་དུས་སུ་གཉན་ 
པོའི་གནད་ནི་ཤི་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་གཏོང་རེའི་ཞེ་བཅད་བྱ༔ ཐ་མལ་ལ་མགོ་གཡོས་ཙམ་ནས་བཟུང་༔ བྱང་ནས་རྡོ་རྗེའི་མགོ་ནས་ཀྱང་ཟིན་ཏོ༔ གསུམ་པ་འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པས་ 
དཔྱངསཐག་ལ་ཆུ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་ཟིན་ཀྱང་མ་དྲོངས་ན༔ ཆུ་དང་བསྡོངས་ནས་འཆོར་ཏེ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བས་འདྲེན་པ་ནི་གོང་གི་འཕྲུལ་འཁོར་རྣམས་དྲག་ཏུ་གཅུན༔ 
ཞོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་སེམས་གནད་ནི་བུ་གའི་དཱཾ་དེས་ཡར་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་ལས་རྒྱུའི་ཕཊ་ཿལྗང་གུ་དེས་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་ལས་རྒྱས་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ ཀྭ 
ཅིང་ ང་སྨད་དུ་སྟིག་ཅིང་བསྐུར༔ རང་ངག་འདྲེན་དུ་དཾ་རིང་དཱཾ་ཐུང་དྲངས༔ མིག་གནད་ནི་ཐིག་ལེ་གསང་གནས་ན་སྐྱ་དཔུང་ངེ་ཡོད་པ་དེ་དཾ་གིས་ཕུལ་ཏེ་རྩ་རྐྱང་མའི་ནང་ནས་ཡར་སྤུག་ 
སྦུག་གིས་ཆུ་དྲངས་པ་བཞིན་འཕྲུལ་འཁོར་དམིགས་པ་གསུམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བར་དྲང་༔ ཡང་གསུམ་གྱིས་སྟིང་ཁར་དྲང་༔ ཡང་གསུམ་གྱིས་མགྲིན་པར་དྲང་༔ ཡང་གསུམ་གྱིས་སྤྱི་ 
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༼ཀཿ བཅ བསྟེམ༔ སྐྱ་དཔུང་ངེ་ཡོད་ པར་ བསྒོམ་ཆེ མོ༔ བཞི་པ ་དངས་ བརྡ ལུས་ཁུབ་པར་མ་ ཁྲེམས་ན་ སྐྱོན་ དུ་འགྱུར་ཏེ༔ ཐིག་ ལེ་ གཏས སུམ་ མ་ཚུད་ ནཿ ཕྱིར་ བྱིར་ནས་ འབྲས་ 

° དང་༔ཿ སྐོང་པོ་ ་དང་༔ ཤག ལ་བིར་ནས་ ཞཛཾཧུསྐུ་སྨ་ཐཿ' རྩ་ཡི ་གེའི་དབྱིབས་ལ་ ་དབྱེར་ན་ /ཊུལ་སྙ་སྒྲ་རོགས་ འཆར་བ་ལ་ སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ འདྲེན་ པའི་ནི ་རྐྱལ་ ཿཔོས་སྦྱིན་: པ་ འགྱེད་ པཾ དེ་ 
ཡང་ རྒྱམ་ ཁམས་ཁེ་ཁོལ་ མེད་ པར་ འགྱེད་ པ་ རྒས དེ་ ལ་ ལུས་ཀྱི་ འཕྲུལ 'འཁོར་ བདུན་། གྱིས་ དགྲམ་ སྟེ སྟག་ མོའི ་སྒུགས་ རྟུམ གྒྱས་ལན་ གསུམ ཐིཿ སེངེ རྣམ་ རོལ་ གྱིས་དབང་ 

རཿ པོའི་སྐོ་རྣམས་ མུ་དཱ་གྤམ༔ྟ ཤ་ བའི་དབུ་ བསྟངས་ ཀྱེས་རི་མོ་ ་གསུམ་ཡར ༡༣ ༔ ཚ་མེས་ ཀྱི (ཝ་མོས་ཀྱི་ )དཀྱིལ་ ཚུལ་ གྱིས་ཉི་ ཟླ་ཁ་ སྦྱོ དུ་གཟུང་༔ དོམ་ བུའི་འབེབས་ ལྟར་ སྐྱིལ་ཀླུང་ལན་ རྦ 

གསུམ་ ཧད གྱི་ལིང་གི་ཿ འཕྲ་ཚུལ་ གྱིས་ཤད་ཤད་ དང་འཕྲ༔ གཡང་ མོའི་ སྦྲག་ རྟངས་ ཀྱིས་རླུང་འདོན་ པ་ དང་དུ་ས་མཉམ་ དུ་སྤྲག་ཿ གོཿ དེའི་ རྗེས་སུ་བླ་ མ་ཡབ་ ཡུམ་ ཡང་མར་ཐིམ་ ལུས་ 

ཙཾ སེམས་ཁོ །བོང་ལྟོད༔ འཛིན་མེ མད་ཀ་དག་ ངང་དུ་ཡུན་དུ་གཞག༔ དེས་ཁྲེམས་ཤིང་སྐྱོན་མི མ་འབྱུང་༔ གཉིས་པ་ ནི་ ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ གྱིས༔ ཟག ལེ་ འདྲེན་ པ་ལ་ བཞི་ སྟེ༔ དང་ པོ་ལས་ རྒྱའི 
















འཚོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་གསུམཿ དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་ལ་མཁས་པ་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ལ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་དང་བཞིའོ༔ དང་པོ་རྩ་འཚོལ་བ་ལའང་གཉིས་ཏེ༔ ཐབས་ཀྱིས་བཙལ་བ་དང་བཙན་ 
ཏུ ཐབས་སུ་བཙལ་བའོ༔ ཐབས་ཀྱིས་བཙལ་བ་ནི་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ལ་སྦྲང་དང་མར་ཆང་དང་སྔོ་རྟག་ངུ་སྦྱར་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱ༔ ཟས་བཅུད་ཆེན་ཁོང་དུ་གཏང་༔ ཆགས་ 
' པའི་གཏུམ་སཀྐས་བྱས་ཐ་ཧཏྔ་ཿ གཡའ་སྒོག་པ་དང་༔ འོ་བྱུད་པ་དང་༔ མཆུ་འཇིབ་པ་དང་༔ འཁྱུད་པ་དང་༔ སེན་མོ་རྡེབ་པ་དང་༔ མཚན་མ་ལ་ལྟ་རེས་བྱེད་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ 

ལ་ཟེག་རེག་ཙམ་གཏུག་པ་ལུ་སོགས་པ་བྲས་བས་ལས་རྒྱ་དེའི་རྫ་བཟང་ན། གདངབ་དམར་ལྱུག་པ་ཏཏཱ་ བྷ་ག་ཆུ་ཐྲིགས་པ་དང་༔ ལུས་རྔུལ་བ་དང་༔ སྐད་འདར་བར་འགྱུར་ཏེ༔ དེ་ ུ 
ལ་རྩ་སྣ་དང་རྡོ་རྡེ་སྤྲད་ནས་གོང་གི་འཕྲུལ་འཁོར་རྣམས་བྱས་པས་དྲང་ངོ་༔ གཉིས་པ་བཅཙན་ཐབས་སུ་བཙལ་བ་ན༔ ཕྱིང་པ་དྲིལ་བ་གཅིག་དར་གྱིས་དྲིལ་ལ་རྩེ་ཕྲ་བ་རྩི་མར་དང་འབྲུ་ 
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ུ ༼ཀཿ མར་ གྱིས་བྱུགས་ ཆཟ་བྲུག་ བབྱ་དཆརཉམ། པ་ པ་གཅིག་ བྷཱ་གར་ བཅུག་པས༔ རྩ་དང་ འཕྲོད་ དུས་མི་ བཟད་ སྐད་ང ངན་ འབྱིན་ ན་བྷ་ག་ནས་ མང་བཏན་ ལ༔ བཤང་ལམ་ལ་ 
' དར་ གཅིག་ བཅུག་ ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་འབོལ་ སྙེད དུ་གཞག་ལ༔ རྐེད་ པ་རྐེ་ ཁྲགས ཀྱསྲ་རན་ཏ པར་བཅིངས་ལ་ གཞོག་ གཡོན་སྐེ་ རག་ །དང་ཤའི་བར་ ་ལ་ རེ རམ་རས་ཀྱི་ཕོ་ ་ལྟོག་ ཁུ་ཚུར་ཙམ་པ་ གཅིག་ 
གཞུག༔ ཡན་ སེས ཁྡཞཾ ལ་འཕྲར་ཡེ་མི་ བན ཚང་རའི་འོག་ །ཏུ་འཐིལ་འཇམ་ པོ་ གཅིག་ བཅུག་ལ་ རང་ གི་ སྲིན་ ལ་ སྐིན་ མོ་ བརྡར་ལ་མར་ གྱིས་ བྱུགས་པས་བྷ་ ཆག ནས ཡར་ བརུག་ ལ་ 
` °“ བཅལ་བསཿ སྲ་ཐེད་ཐེད་པ་ཧུད་ཧུད་པ་ཡོད་དེ་རྩ་སྣ་རིང་ན་ སོར་གསུམ༔ འབྲིང་ན་ སོར་གཉིས༔ ཐུང་ན་ སོར་གཅིག་ཡོད་པས༔ རྩ་ཁ་དབྱེ་བ་ནི༔ སྦྲང་རྒོད༔ ཟོ་ཤ༔ ཀྱི་དཀར་དབྱེ༔ ¡ 
བས གར་སྐྱེ༔ ལྡུམ་ཊ བུ་རེ་རལ༔ སྒྲ་གཡེར་རྒྱ་ཚྭ༔ དྲེ་རྣམས་ སྦྱར་ལ་རྩ་སྣ་ལུ་བྱུག༔ རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ལ་ཡང་བྱུག་ གོཿ དེས་ནི་ རྩ་ཁ་འབྱེད་ དོ༔ བུ པ་འབེབས་པ་ ལ་མཁས་པ་ཤཱིང་ 
རལ ཐོག་ ཁ་འབུས་པ་ལྟ་ བུ་ནི༔ མེ་ཏོག་ཁ་ འབུས་ནས་འདབ་མ་རྒྱས་པ་ལྟར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ བྷ་གར་བཅུག་ལ་ རྫོགས་ པར་མི གཞུག༔ མགོ་ ནུབ་ཙམ་ འདོན་ བཅུག་བྱས་ལ༔ མུ་ཏུ་ ངོ་དམར་ ཏིང་ 

















གིས་སྐད་ངན་དང་ཁུན་བུ་འབྱིན་ན་ཕེབས་རྟགས་སོ༔ གསུམ་ པ་འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་ལུང་ སྟོང་ན་ཆུ་འཚོལ་བ་ལྟ་བུ་ནི༔ དཔེར་ན་ད བྱར་ཁ་ཆུ་སའེ་ཁར་ ལུད་ཡོཿ ང་བས་ འཚོལ་སྒྲ་བ་ 
ལྟར་རྟེན་རབ ་ལ་ཐིག་ལེ་རྩ །ཁ་ནས་ཡུད་ཡོཿ ང་བས་འདྲེན་སླའོ༔ ཡང་སྟོན་ཀ་ཆུ་ས་ལ་ཐི མ་པས་བག་ཙམ་འཚོལ་དཀའ་བ་ལྟར་དུ་རྟེ ན་འབྲི ང་ལ་གོང་བས་བག་ཙམ་དཀའོ༔ དཔྱིད་ ཀ་ཆུ་ 
སའི་སྟེ ང་དུ་ཐི མ་པས་འཚོལ་དཀའ་བ་བཞིན་དུ་རྟེ ན་ཐ་མ་ལ་རྩོལ་བ་དྲག་པོས་དྲང་བ ར་བྱའོ༔ འདྲེན་བ་ནི རྡོ་རྗེ ་བྱ་གར་བཅུག་ལ་རྟེན་རབ་ཡིན་ན་གོ ང་གི་བཤང་ལམ་གྱི་ཕོ་རྡོ་དེ་མར་ 
འཐེན་པ་ ཙམ དུ་རྡ རྗེ་ བྷ་ག ར་བ ཅུག་ ལ་ མི་བ སྐྱོད་ རཾ ར་རིག་པ་དབྱིངས་ སུ་གཏད་པ སྲ་དངས་ཏེ༔ རྟགས་ནི རྡོ རྗེའི་མ གོ་བོ་ འཁྱོག་པ འརམ༔ ལུས་ སྦྲེད་ འཆི ལ་བ་ འབྱུང་ངོ་༔ རྟེན་ འབྲེང་ ལ་ 

དལ་བུས་སྒུལ་ཅ ང་བ སྐྱོད་ལ༔ བདེ་བ་གཡོས་པ་དང་རང་ལུས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལྟར་དྲང་ངོ་༔ རྟགས་གོང་བཞེན་ནོ༔ རྟེན་ཐ་མ་ལ་དྲག་ཏུ་སྤྲག་ཅ ང་བདེ་བ་ཡུན་དུ་གཡོས་ཤི ང་གཟུང་༔ 
བདེ་བ་གཉིས་མཉམ་དུས་སུ་རླུང་སྟེ ང་ ང་མནན་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན༔ རང་ལུས་ཀྱི་འདྲེན་རྣམས་བྱ༔ དམི གས་པ་སྤུག་ སྦྲག་གི ས་ཆུ་དྲངས་བ་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་བུ་གའི་དུཾ་དེའི་ཞབས་ 
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༼ཿ ཀྱུས་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རྒྱ་སྐག་ལྟ་བུ་དེ་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ༔ ཁོང་འདྲེན་དུ་རིང་དུ་ཐུང་དང་བཅས་པས་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ནར་གྱིས་དྲང་ངོ་༔ དེས་མི་དྲང་མི་སྲིད་དོ༔ 
ཐཾ ཡུམ་གྱིས་སྣང་བ་ལ་ཧུབ་ཀྱིས་བཏུང་བ་སྙམ་བྱེད༔ འདྲེན་དུས་མི་བཟོད་འཚུབ་ཅིང་ཡུས་ཧྲིལ་མོར་འདུ་སྟེ་དེ་གྲུ་གུ་ལྟར་འགྱུར་ལ༔ ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་དེ་འགྲོ་ལ་ཡལ་ཞིང་གཉིས་ཀའི་སྣ་ 

ནས་རླུང་ཤད་འབྱུང་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་རྟགས་སོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་རྟགས་སུ་རྡོ་རྗེ་མགོ་བོ་འཁྱོག་པའམ༔ སྤྲིད་འཕེལ་བའམ༔ ཚ་ཆིལ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཡུམ་དང་བྲལ་ཚེ་ 
' གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ༔ སེམས་གནས་ལུགས་སུ་བཞག་གོ༔ དེའི་ཆེ་དྭངས་མ་རབ་ཏུ་ལོན་ན་ལུས་ཚ་ཆིལ་གྱིས་འགྲོ༔ འབྲིང་དུ་ལོན་ན་ལུས་བདེ་ཕྲིལ་གྱིས་འགྲོ༔ ཐ་མ་ལོན་ན་སེམས་བདེ་ ་ྦ 
སྟོང་ཕྱམ་གྱིས་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ༔ ལྔ་པ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་ནི༔ ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དང་འཇའ་ཆོན་ཁ་དོག་ཅི་ཤར་ཡང་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་བཞིན་དུ༔ 
བཱ བདེ་བའི་ཉམས་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་བདེ་བ་རང་ལ་རང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ༔ བདེ་སྟོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྗེས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་ལ་གནས་སྐབས་དང་ 

















མཐར་ཐུག་གཉིས་ཏེ༔ གནས་སྐབས་སུ་གོང་གི་བདེ་སྟོང་དེའི་ངང་དུ་བསྐྱངས་བས་གྲོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ༔ ཞྲཐུལ་ཐ་བདེ་ཐར་ཞབན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་པ་ ར་མུ་དཆནུ༔ 
འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་སློང་༔ འབྱུང་བ་ཆ་སྟོམས་པས་ནད་རྣམས་རང་དག༔ དྭངས་མ་དབང་དུ་འདུས་པས་རྒས་སྲ༔ ཚེ་རིང་རྟགས་ལྔ་དང་༔ ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ལ་སོགས་འཆར་རོ༔ 
རཱ མཐར་ཐུག་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རང་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྦྱངས་པས༔ བདེ་བ་ལུས་ལ་འབར༔ ཉམས་མྱོང་སེམས་ལ་འཆར༔ བདེ་སྟོང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས༔ གཞུག་མ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རླ རྟོགས་ཏེ་རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་མཐོང་ནས་འཁྲུལ་པ་ཡུལ་མེད་ཞིག༔ འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ༔ གཞན་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཐོབ་ན༔ ཐིག་ལེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་འདྲེས་ ད 


མེ པའི་ནུས་པས༔ འོ་མ་ལ་རྩ་རྩབ་བླགས་པའམ༔ ཆང་ལ་ཕབས་ཐེབས་པ་ལྟར་དུ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐར་གྱུར་ནས་བདེ་ཆེན་ཧེ་ 
རུ་ཀ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ༔ རྗེས་ལ་ལམ་གྱི་གེགས་སེལ་བསྟན་པ་ནི༔ གཞན་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཐོབ་ན༔ རྒྱ་མཚོ་ཆུར་འདྲེས་པའམ༔ ཚོང་པས་ལམ་གྱི་གྲོགས་རྙེད་པ་ 

















༼༽ཿ ལྟར་དུ༔ དཀར་དམར་འདྲེས་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཛུག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས༔ བཟློག་འགྲེམ་ ལ་འཁོར་ལ་སོགས་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་གེགས་མི་འབྱུང་ 
༢ ངཿ རང་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་གེགས་སེལ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ དང་པོ་ལས་རྒྱའི་གེགས་སེལ་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ རཾགས་ངན་བསྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ་སྤང་ངོ་༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དུ་མ་གསལ་ 
| ན་ཐ་མལ་དུ་འགྲོ༔ དགའ་བཞེ་ངོས་མ་ཟིན་ན་ཆགས་པ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ༔ ཐིག་ལེ་ཉམས་ན་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ༔ སྲུབ་དུས་སུ་རྩ་ངན་གཉེན་པོ་ངན་ན་ཐིག་ལེ་འཆོར༔ ཟིན་ནས་མ་བཟློག་ 


བཟློག་པར་བྱའོ༔ དང་པོ་སྟོད་དུ་ཐིག་ལེའི་གེགས་བྱུང་ན་གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པས་སེལ༔ སྨད་དུ་གེགས་བྱུང་ན་ལས་རྒྱ་གཞོན་ནུ་མ་མཚན་ལྡན་ཡུན་དུ་བསྟེན་པས་སེལ་ལོ༔ གཞན་ 








རི ན་ཆུ་དང་བསྡོངས་ནས་འཆོར༔ བཟློག་ཀྱང་མ་ཁྲེམས་ན་ནད་དུ་འགྲོ༔ དེས་ན་རིག་པའི་ཤེས་རབ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན༔ འཕྲུལ་འཁོར་གནད་དུ་སོང་བ་གོང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ལས་ ་ 


ཧཱ གེགས་གང་བྱུང་དུས་ལུས་སྦྱང་གིས་སེལ་ལོ༔ དེ་ཡང་མགོ་ན་ན་ཅུང་ཞིག་སྤྲག༔ སྟོད་ན་ན་རོ་སྟོད་བསེག་ཅིང་གཅུ༔ སྨད་ན་ན་འགུལ་ཞིང་བསྐོར་ལ་བརྡེབ༔ ཡན་ལག་ན་ན་གཏུ་མཉེ་ 








བྱ་ཞིང་སྤྲག༔ ཅིས་ཀྱང་མ་གྲོལ་ན་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་གྱི་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ བྷ་གའི་ནང་དུ་ལྷ་ཚོགས་མང་དུ་བསྐྱེད་ལ་དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསྔོས་ 
ལ་ཡང་ཡང་གཏང་ངོ་ཿ དེས་ལྷུང་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་ཐིག་ལེའི་གེགས་སེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་མཚན་ལྡན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཡོད་ན་རབ་སྟེ༔ 
རཱ མེད་ནའང་སྟོམས་འཇུག་གི་དུས་སྟན་ཐོག་རང་ནས་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་ཡོད་དེ་ཐུགས་འཕྲད་ཕོག་འགྱེལ་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ༔ དང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་བུམ་དབང་ཡིན་ལ༔ 
/* སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་གསང་དབང་༔ བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ལ་ཞེན་མེད་དུ་གནས་ཤིང་སྐྱོང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་༔ མཐར་བློ་བྲལ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་དབང་བཞི་པ་ཡིན་པས༔ | 
རླ དབང་བཞི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་གནད་དོ༔ བདེ་བ་གཡོ་དུས་སུ་དགའ་བ་བཞེ་ངོས་མ་ཟིན་ན་བདེ་སྟོང་འཛིན་པར་འགྲོ་སྟེ༔ དགའ་བ་བཞི་ཉམས་ངོས་བཟུང་ཞིང་བདེ་སྟོང་ 

དུ་སྦྱོང་བ་ནི༔ དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་བདེ་བ་གཡོས་ཏེ༔ དྭངས་མ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་ནས་ཡུས་བདེ་མོར་སོང་བ་དེ༔ དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས༔ དེ་ནས་ 
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དྭངས་མ་སྟིང་ཁར་སླེབས༔ དེ་བས་ཀྱང་བདེ་མོར་བྱུང་བ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས༔ དེ་ནས་དྭངས་མ་དེ་ལྟེ་བར་སླེབས༔ ལུས་སེམས་བདེ་བ་རྒྱས་ནས་བྱུང་བ་དེ་དགའ་བྲལ་ 
རཾ གྱི་ཡེ་ཤེས༔ དེ་ནས་དྭངས་མ་གསང་བར་སླེབས༔ བདེ་བ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ༔ ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཡང་སྐད་ཅིག་མའི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ 
} ལྔ་དང་༔ ས་བཅུའི་རིམ་པ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་བགྲོད་པ་ཡིན་ཏེ༔ དང་པོ་སེམས་བ ད་དང་ཡབ་ཡུམ་ལྷར་གསལ་བའི་ཚོགས་ལམ༔ སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བའི་ལམ༔ དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ 


འ ཤེས་མཐོང་བའི་ལམཿ རྗེས་ཤེས་སྐྱོང་བས་སྒོམ་ལམ༔ བདེ་སྟོང་གི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པས་མཐར་ལམ་མོ༔ དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་མཐོང་བས་དགའ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ༔ ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ 


སྒུ་དྲི་མེད་ཀྱི་སྒུ་མར་གསལ་བས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ༔ སྦྱོར་བས་རྩ་གནས་གཡོ་བ་འོད་བྱེད་པ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ནས་ཐིག་ལེ་འཕྲོ་བས་འོད་འཕྲོ་བ༔ ཐིག་ལེ་གསང་གནས་སུ་ཟིན་ 
¦ པས་སྦྱང་དཀའ་བ༔ ཐིག་ལེ་ཟིན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ༔ ཐིག་ལེ་བཟློག་ཅིང་ཁྲེམས་ལས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ༔ དེ་ནས་བློ་བྲལ་ངང་དུ་མི་གཡོ་ 








བས་ བརྒྱད་ པ་མི ་གཡོ་ ་བཿ དིལ ཉམས་མྱོང་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ ལེགས་ པའི་ བློ གྲོས༔ ་ གང་ཤར བདེ་སྟོ' སྟེང་དུ་གྲེཾལ་ བས་ ས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན༔ ཐཐ ན་ཚེ་གཅིག་ གིས་མགོན་པོ་ ལོ་ དྡེ 
རྗེ ་འཆང་གི་ ས་ལམ་ བགྲོད་ པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ འན གངཱཿ ཟག་ རེ དང་འགའ་ཅམ་ གྱི་ལམ་ ཤི གང་རུང་ རུང་གི་ ལམ་ དྲུང སྤྱོད་ ཡུལ་མ་ མ་ཡིན་ ཏེཿ གསང་རྒྱུད་ ལསཿ བསུབ རྒ 
ཕཱ གསང་ ཞེས་མི་ བྱ་རུ༔ ཞས ལ་ །སྐྱོན་ ཧྱ མ་ ཡིན་ ཏེ བློ་ཆུང་ ཐེག་ པ་དམན་ལ་གསང་༔ ཞེས་སོ༔ ཟབ་ལམ་གནད་ ཀྱི་ ལྡི ་མིག༔ བདེ་ སྟོང་ ཟུང་ ང་དུ་འཇུག་པ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར༔ བི མེད་ 
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རར བནུད་ རྙིའི་ ཐིགས་ པཕ ་ཞེས་¦ བྱྱ་ བ ་རྫོགས་ སོཿ ཤཿཧྭཌཱཐ།ནཾ ཟྭ་མ།གྒཤྲཾ་ཤ༔ ཨེ་མ་ བདག་འདྲ་པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ཀྱིས་༔ ལམ་ཟབ་ སྟིང་ པོའི་ བཅུད་ བསྡུས་ནས༔ རང་ རྟོགས་ མཐར་ ཕྱིན་ ཟོ རྡེར་གྱུར༔ སྤེལ་ བའི་གནས་ 
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༧ མེད་སྟིང་བཅུད་འདི༔ བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན་དུ་སྦས༔ ལྷ་མགོན་གཟའ་དང་བཅན་གསུམ་ལ༔ ཆེད་དུ་གཉེར་རོ་ཕྱག་ཚགས་གྱིས༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་མཐའ་ལ༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་དབང་པོ་གསལ༔ རྫུབ་ཆེ་བརྟགས་དཀའ་ཆོ་རོལ་སྨྲ༔ པདྨའི་ ༔ 
རིགས་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་བུ༔ དབང་ཆེན་རྩལ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཁཐཾ༔ གུཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱའོ༔ ཤམ བདག་འདྲ་སྤྲང་བན་རཏྣ་ཡིས༔ བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན་ནས་བཏོན༔ 









༼ཀཿ ཤོག་སེར་ངོས་ནས་བཤུས་པ་ཡིན༔ དེ་རྗེས་བདག་གིས་ཞུས་པ་ལགས༔ ཚ་ལས་བཤུས་ཏེ་དག་གོ༔ དགེའོ༔ ལེགས་སོ༔ བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 

















ཧཱཿ ༼ར གེགས་སེལ་བཀའ་རྒྱ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་བཞུགས་སོ༔ ཐྩཿམགྲཨཏཐཱ།གྒབ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 

ཤཱ ཀྱིས༔ ཟབ་ལམ་སྟིང་པོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ༔ ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་གེགས་སེལ་བ ནཿ དཔེ་རུམ་སྤེལ་ཞལ་ཤེས་གྱིས༔ གསེར་སྲང་རེ་མེད་བྱིན་མི་རུང༔ གཅིག་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་སྤེལ་བ་མིན༔ 

དེ་ལ་ཟབ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ ཐིག་ལེའི་གེགས་ ལ་བ་ནི༔ བདེ་བ་རྒྱས་དྲགས་པས་འཆོར་རམ༔ བུད་མེད་ཡིད་འོང་རྩ་བཟང་བའི་མདངས་ཀྱིས་འཆོར་རམ༔ 

| ལས་རྒྱ་དང་རྩེད་མོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་འཆོར་བ་ལ་གཞུང་བཞིན་དུ་འདྲེན་པ་དང་༔ འཕྲུལ་འཁོར་གནད་དུ་ཐེབས་པར་བྱས་པས་སེལ་ལོ༔ བ་མོ་འདྲེ་མོ་ལ་སོགས་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ ) 
འཆོར་ནཿ ནུས་པ་ཅན་གྱི་དྲི་ཆེན་ཁོང་དུ་གཏང་༔ མངལ་ཁྲག་ཀོ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ གུ་གུལ་ནག་པོ༔ ཤུངས་དཀར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ༔ ཨ་མྲཾ་ཏ༔ ཁྱི་ནག་གི་བུན༔ དེ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་ 

བཱ སྔགས་འདི་སྟོང་གདབ༔ ཨོཾ་ཀླྨཱ་རྟཀ་ཛ་ལ་རཾ་སྦར་ཀྲི་ཇི་ཧུར་ཐུམ་རྦད༔ ཅེས་བཟཟླས་ལ་རྫས་རྣམས་དར་དམར་ལ་བྱུགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲི༔ དེས་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ 












ཡང་ན་ནད་གྲང་བ་ཤས་ཆེ་ནས་འཆོར་ན༔ རྩ་བ་ལྔའི་སྨན་མར་ལ་སུག་སྨེལ་དང་པད་རག་སྦྱར་ཏེ་རྩ་བ་གསུམ་ཐུན་རེ་ཙམ་ཁ་ཚར་བཏབ་པས་ངེས་པར་ཆོད་དོ༔ ཟ་སྒོག་ལ་སོགས་ 
ཟས་ངན་གྱིས་འཆོར་སྲིད་ན༔ གང་གནོད་སྤང་ཞིང་མེ་ཏོག་ཡུག་མིག་སྔོ་ཚ་བའི་རྩ་བ་བཏགས་ཏེ་འོ་མར་བཏབ་ ་ནངས་མ་རེ་བཞིན་ངོམས་ཚད་བཏུང་༔ ཟས་བཅུད་ཅན་དང་སྦྲང་ 
རཾ སྨུག་བཏང་བས་སེལ་ལོ༔ སྤྱོད་ཚེ་ཐིག་ལེ་འབེབས་དཀའ་ན༔ ླྱིྱྲཀྣ འའ བླ་མ་ལ་དབང་ཡང་ཞུས་ ཤིང་ཚོགས་འཁོར་བྱས་ 
རྦ པས་སེལ་ལོ༔ གལ་ཏེ་དེས་མ་ཕན་ན་དམ་ཚིག་གང་ཉམས་སྐྱོན་ཡིན་པས༔ ཡིག་བརྒྱའི་ཐུན་དང་༔ བསྐང་བཤགས་དྲག་ཏུ་བྱ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ༔ ས་འཁོར་ལ་སོགས་ ྲ 
༣ ལ་འབད་པས་ལན་ནོ༔ ཐིག་ལེ་མཁར་ནས་དྲི་ཆུ་བསྡམ་མམ༔ ཡང་ན་ཆུ་ངན་དྲོ་བ་སྟམ་བྱེད་ན༔ རྡོ་རྗེའི་ནོར་བུ་དང་ཐུམ་པ་མཉེ་ལ་ཡུམ་ལ་དྲག་ཏུ་བསྲུབ་ན་ཕན་ནོ༔ ཐ་མལ་པས་ཆོད་ 
གཟུང་བ་གཅེས་སོ༔ དཀོར་ཟས་དང་གྲིབ་ཟས་ལ་སོགས་ཀྱིས་འཆོར་སྲིད་ན་བསྐང་བཤགས་དང་ཁྲུས་ལ་འབད་དེ་ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་བསགས་ཀྱིས་སེལ་ལོ༔ ཕྱག་རྒྱའི་དམ་སེལ་ལ་ 














༼།༔ཿ སོགས་ཀྱིས་འཆོར་ན༔ དམ་ཚིག་ གསོཿ དབང་བསྐུར་༔ སོར་ ང་གཞུག༔ ཡང་ན་ཕྱག་ རྒྱ་སྤ༔ དམ་ཚིག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་དམ་སེལ །ཅན་དང་༔ རཾགས་ ངན་མི་བསྟེན༔ རྩ་བཞིའི་སྡོམ་ 


ཌཱི པྲ་ལ་ངམས་པར་བྲབ ར་ རྫུན་རྐུས་ལས་བྱུང་བའི་ཟས་དང་དམ་ཉམས་ཀྱི་ཟས་མི་ཟ༔ མདོར་ན་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་སྤངས་ པས་སེལ་ལོཿ མན་ 
ཤཱ ངག་ ཟབ་མོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདིཿ མ་འོངས་ལས་ཅན་ གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་; ཀྱང་༔ སྐལ་ལྡན་ སྐྱེས་བུ་འགའ་ལ་ ཕན་ ཐོགས་ཤོག༔ ས་མ་ཡྭ་ཁ་ཐཾ༔ གུཧུ༔ སྐུའི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ 


@ བདག་འདྲ་ པདྨའི་ཤངས་མཚལ་ལ་ སྣག་ཚ་བྱས་ ཏེ བཀའ་རྟགས བྱིན 'རླབས་ཅན་ གྱི་ཡི ་གེ་ཨོཾ། རྒྱན་བདག ་གིས་བཀོད་ པའོ༔ ལྨྲིཿ 




















ཡཿ ཟབ་ལམ་ མ་གྱི་འཕྲུལ་ འཁོར་ ཡཿ སོཿ ནིཿ ཟབ་ལམ ་ཉཾ་ ཟླ་ ཁཿ སྦྱོར་ གྱིཿ འཕུལ ་འབོར་ གོན ཀྱི་ ་ཟིན་ རིས་བསྟན༔ དབེན་ པའི་ གནས་ སུ་སྲུང་འཁོར་ བསྒོམ༔ ཡི་ རྟམ ལྟ་ 
ལེ ་འ་ སྙེངུ་ཝཆ། བསླིམ ཆན དག་ གིས་སྒུ་མཉེ ་བྱ༔ རླུང་གཟུང་མགོ་ རེ རྐང་ ལའི་ བརཿ༔ ཉྭ་བཞི་ བསྒྲིམ་ ཞིང་ མུར་ སུབ་ བྱ༔ གཅུད་ང པའི་ འཛྲུལ ཿའཁོར་བླཏཱན། བྱ སྟེ༔ ཤྭ་བཞི་ བསྒྲིམ་ 
„ ཞིང་ རྫིད་ ཁོལ་ བས༔ རྐག བོ་ ཡན་ གསུམ་ བསྒྲིལ་ཊ ཞིང་ སྦྲག༔ $; གཉིས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ཁུ་ཚུར་བྱ༔ རང་ ཕྱོགས་ ནུ་མའི་ སྟེང་ ནུ་བསྡམ༔ རོ སྟོད་ ཤུ བདུན་ དགྱེ རྒུ གཅུ༔ རྐང ཞག་ རྒཞུ་ 
བཱི འགེངས་ ལན་ བནྐུན་ བྱ༔ སྐྱིལ་ ཀྲུང་སྟེང་འོ འག་ །ཁ་ སྦྱོར་ རཐངྱཿ ལག་ མཐིལ་ ཕུས་བཀྲབ་ དྲན་ ཁོ བསྲང་༔ རྐེད་ ལཔ་ གཡས་ གཡོན་ བཅུ་ བཅུ་ བསྐོར༔ གཡས་ གཡོན་ མདུན་ རྒྱབ་ གསུམ་ | 

གསུམ་ གཅག༔ ཕྱེད་ རྐྱང་རྐོང་ པ ་ལག ་གིས་གཟུང་༔ འཕོངས་ ནང་རྐངདྲཝཿ: རྲེས་མོས་ བརྟེན༔ རྡ་ རྡོ་རྗེ་སྐྱི སྤྲུ ཀླུང་ ཡན་ བདུན་ རཿ བསྟན ནད རྐང་ པ་ ལན་ གསུམ་ བརྐྱང་༔ ནཱ ནང 
; རྒྱབ་ཏུ་གསུམ་གསུམ་འཕྲ༔ ལངས་ནས་དགྱེ་རྒུར་ལན་གསུམ་བྱ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབ་བྱ༔ རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ནི༔ ཡུན་དུ་དམིགས་མེད་ངང་དུ་གཞག༔ རྩ་བའི་འཕྲུལ་ 















འཁོར་བཅུ་པོ་ལ༔ ཕྲ་མོར་བྱས་ན་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ འདིས་ནི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རྩ་རླུང་དྲང་པོར་རྒྱུ་ཞིང་གནས༔ རླུང་རྣམས་ལས་རླུང་རྩ་རྣམས་ཀྱི༔ འཆུས་དང་རིངས་དང་ཞ་དང་ 
སྐོམ༔ འཛིངས་དང་ཆད་དང་མདུད་པ་ཅན༔ སྐྱོན་མེད་གནས་ཡུགས་སོར་ཆུད་ནས༔ ཡོན་ཏན་དཔག་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ ཚེ་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད༔ གཉིས་པ་འོག་མའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལས༔ འཛིན་དང་འདྲེན་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ནི༔ གཞུང་ནས་བྱུང་བ་དེ་ཡིས་གྲུབ༔ འདྲེན་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་བདུན་གྱི་གོང་༔ 
ཧིག་ཀའི་བྷ་གས་འདུག་སྟངས་གཅེས༔ རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་ལྟར་སྤྲད༔ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བླ་སྟེང་དབབ༔ ཧིག་གིས་ཡུས་སྒྲིམ་ཡར་ལ་དྲང་༔ ཀ་ཞེས་ཡར་སྦས་རྗིད་ལ་བསྐུར༔ དེ་ 

རྗེས་སྟག་མོའི་སྒུག་གཾས་དྲང་༔ མཇུག་ཏུ་སྒེདེའི་རྣམ་རོལ་བྱ༔ དབང་པོའི་སྒོར་དགྲམ་སྦྲག་པར་བྱ༔ ཡན་ལག་འཕུར་སྲུབ་མཉེ་ཞེང་སྤྲག༔ གཙོ་ཆེར་ཀ་དག་ངང་ལ་གཞག༔ འགྲེམ་ - 


པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་ཟབ་བོ༔ མཁར་ཆུ་དུང་གི་གསང་ཕུག་ཏུ༔ བདག་འདྲ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཡིས༔ སློབ་དཔོན་གསུངས་ལ་ཟིན་བྲིས་བྱས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ཐཱ ༼ ཤོག་གཅིག་མ་འདི་ཁོ་ནའོཿ རང་ རིག་ ཡི་ཙས་ངང་ལ་ དོན་ ཀྱིས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ དངོས་གཞི་ ལ་བྱུང་གནས་ འགྲོ་ གསུམ་ རྟོག་ པ་རྩད་ གཅོད་ རྣམས་གདར་ཤ་ ཆོད་ པར་བཅད་ རྗེས་ 
” སཿ ངོ་སྤྲད་ བཅན་ཐབས་ སུ་སྤྲོད་ པ་ཚར་རྗེ རྗེས་སུ༔ ཁྲིད་ གཞུང་ལས་ ཞི་གནས་ ལྷག་ མཐོང་ལ་ སོགས་ བླ་མས༔ ཕ་ ལོག་ གི་ རྒྱུད་ དང་ བསྟུན་ ཞེས་པ་ དཀྱུས་སུ་མ་བསྟན༔ ལྐོགས་ སུ་གབ་ 

བ་ཐེམ་ཡིག་མེད་པ་འདི་ཁོ་ནའོ༔ དངོས་གཞི་ ངོ་སྤྲོད་པ་ཚར་ རྗེས་སུ་རླུང་ཐུམ་ པ་ཅན་ ལ་བརྟེན་ནས་ རླུང་རིག་གི རུམ སྟེགས་ དབྱེ་བ་ནཾ༔ ལུས་ཆོས་ ༈བདུན་ དང་ལྡན་ པས་ཡི་ ནམ གྱི་ལྟ་ 
ཏུ བསྒོམ༔ རླུང་རོ་རྐྱང་ གཉིས་ཕྱོགས་ སྭ་ཕྱོགས་ སུ་འཇམ་རླུང་ གཉིས་གཉིས་འབུད༔ དུས་གཅིག་ །ཏུ་ དྲག་ རླུང་ཤད་པ པ་ གཅིག་ ཕུལ་ལ༔ དེ་ནས་ འཇམ་རླུང་ ཇངཐར་ བརྡུབས་ལ་ མཆིལ་མ་ 'དྭང་ ྐ 
 སྨྲགས་ ལ་ : ་ ཏུ་བསྒུར་ ལཿ ཟོ རླུང 0 ་ ལཿ ལྡིག སྣ་ ཅྭ ནས མཐོ་ གང་ གི་ ཞཱམུ་ མཁུར་ 'གཏདནཿ རཾ རིམ་ཕར་ མཐུན་ ཀྱི་ ཞུན ལའ ཟུར་པ པ་ འདི་ན 














གཉིས་སུ་ བྱའོ༔ དྭས་ཆུསྲ་སེམས། དྭངས་ སྙིགས་ ཕྱེད༔ རྡང བྱུང་གི ཡེ ་ཤེས་ངང་ དྭངས་ སུ་འཆར་ ་རོཿ དའ རྗེས་སུ་འཕྲུལ་ འཁོར་གོང་ བཞིན་ བྱས་ལ༔ མིག་ སུ ཅཾར་དབབ། འ་པ ནང་ 
དུ་ལོག་ སྟེ་ཁོ ་རང་གི་ རོ དཱ་རྗེན་ནེ ཐ་ གོ༔ འགྱུ་རྟོག་ ལ་ 'བརྟགས་ དཔྱད་ རྨི མི་བྱ༔ དྲན་ པའི་རྩིས་ཟིན ་ཅམ་བྱ༔ གསལ་ བན བ་ལ་ཕཊ ཿཅེས་བཤིག༔ དེའི་རྗེ རྡེས་ལ་བལྟ༔ དེ་ལྟར་ ཏར 
2 ཡུག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ འཕྱུལ་འཁོར་གོང་ལྟར་བྱས་ལ་ མིག་ བར་སྣང་ལ་ ཧྭད་པརྦ་གུཏད༔། རིག་པ་ ཡང་སྙིང་ནང་ནས་མིག་° ལ་ བརྒྱུད་དེ་ བར་སྣང་ལ་ སྒྱུ་ཏ་ལེ ་ཡོད་ 
༥ པ་ལ་ དམིགས་ པ་ (ཡུད་ ཙམ་ །གཏདཿ རིག་ པ་ པནམ་ མཁའི་མཐའ་ ཏུར རྒྱ་བསྐྱེད༔ རི རིག་པ་ངར་ ་དུང་ བཅས་ཏེ་ བསྒོམས་ པས༔ རྟོག་ པ་ཟིལ་ གྱིས་གནོན༔ ང་སྟོང་ཟུཧུ་ འཐུག་ གི་ ཕུ་འཁྲུས་ ་ྲ 
པར 'འགྱུར་ ་རོཿ དྷི་ནམས་ ཀྱིས་གོལ ་སྒྲིབ་ ཀྱི་མཐའ་ འཆོད། དྲན་ རིག་ རྗེན་པར་ རྟོགས་ ནས༔ཿ བྱིང་ངམ་ རྨུགས་ན་ དམིགས་ པ ཞུས ་མཁར་གཏད་ལ་ངར་བ ཏཱ འཕྲོ་ ་ཞིང་རྒོད་ཊ ན་ དམིགས་ 
པ་སྣ ་རྩེར་ཕབ་ལ་རང་ངོར་བལྟ༔ འབྱམས་སམ་ ཡེངས་ན་རང་ རིག་ ཐད་ཀར་ བསྐྱེད་ ལཿ རང་ རིག་ གཅེར་ བུ་བཏོན་ པས་ བོགས་ བརྒྱངས་པ་ འབྱུང་ངོ་༔ དེ ་ལྟར་གང་ཟག་ གི ་ཤེས་རྒྱུད་ 
















༼ཀ༔ དང་བླ་མའི་ རྟོགས་ པས་རིམ་པར་ཁྲིད་པ ་ཡིན་ ནོཿ ཐེམ་མེད་གུད་དུ་སྦས་པ་འདི་ཁོ་ནའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༔ཀཤཱཱཇ། ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད༔ སྤྲང་པོ་ 
རྭཏྭའི་གཡར་དམ༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལགས༔ སྤྲང་ཕྲུག་བདག་གི་ཉམས་ལེན་ནོ༔ 
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སཱ ༼།།༔ ཟབ་ལམ་གྱི་རྐྱབ་ཆོས་སྦས་ཆོས་ བཞུགས་སོཿ ཤམཐགརགྱཾ་བགཿཿ བདག་འདྲ་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཟབ་ལམ་ཉེ་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི༔ རྒྱབ་ཡིག་སྦས་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན༔ དེ་ 
ཐཱ ཡང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི༔ ཕྱག་རྒྱ་བརྟག་དང་མན་ངག་ཡང་༔ རྩ་རིགས་ལྔ་རུ་འདུས་པ་ཡིན༔ པདྨ་ཅན་དང་ ང་ཅན་མཿ གླང་ཅན་མ་དང་རི་དྭགས་ཅན༔ མེ་ཏོག་ཅན་དང་ལྔ་རུ་ 
, འདུསཿ དེ་ལྔ་རྩ་རིགས་དང་བསྟུན་ནས༔ སྦྱོར་ཐབས་ལྔ་ཡི་རྩ་བཙལ་ཏེ༔ དྭངས་མ་དམར་པོ་དྲང་བར་བྱའོ དང་པོ་པདྨ་ཅན་གྱི་རྩ་ནི༔ རྩ་ཁ་ཕྱེ་ཕྱེ་བ་ཡོད་པས༔ སྟོམས་འཇུག་བྱས་ 
] ཀྱང་ཆོག༔ འོན་ཀྱང་སྟོམས་འཇུག་ནི༔ རྡོ་རྗེས་དམར་གཞུག་སྟེ༔ པདྨའི་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་རེག་རེག་བྱ་ཞིང་བསྟུན་ནོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐད་འདར༔ དབུགས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ ཛུ 

དྲོད་དུ་འུར་ཞེང་༔ སླན་འཇབ་མི་བཟོད་པའི་རྔམ་འབྱུང་བས༔ དེས་བདེ་བ་ཆེ་ཞིང་དངས་མ་བླང་བར་བྱའོ༔ དུང་ཅན་མའི་རྩ་དུང་ལྟར་འཁྱིལ་བས༔ ཁ་མི་ཕྱེད་པས་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ 
མའི་རྐང་གཉིས་ཐབས་ཀྱིས་སྤུངས་པ་ལ་བསྐལ་བའམ༔ ཡང་ན་གནམ་དུ་བསྒྲེང་སྟེ་བསྲུབས་ཕས་རྩ་ཁ་ཕྱེད་ཅན་གྱི་རླུང་གི་དྭངས་མ་དེ་ལངས་པ་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེས་པས་ཡེ་ཤེས་འཆར་ 




































རོཿ གླང་ཆེན་མ་ནི༔ པདྨ་རློན་ཅིང་ཆུ་འདབ་ཡོད་པས༔ རྩ་སྣ་འགུག་ཅིང་འདར་ནས་བདེ་བ་ཆུང་བས། དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཕོངས་འོག་ཏུ་གོས་བཅུག་ནས༔ ང་པ་གཉིས་ཤད་རྐྱང་དུ་ 
བཅུག་སྟེ༔ ལུས་ནར་མེལ་བསྟེལ་བ་ལ་བྱ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་བྱེད་ཚུད་ལས་མི་ཡང་ཏེ་ཀེལ་བསྲུབ༔ ར་སྣ་རྙེད་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་༔ རི་དྭགས་ཅན་གྱི་རྩ་ནི་གཏིང་དུ་ནུབ་པ་རྡོ་རྗེས་མི་ 
སྲེབས་པ་བདེ་བ་ཆུང་བསཿ དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚང་རའི་འོག་ཏུ་སྐུ་རགས་སམ་དར་འབོག་གམ་རས་སྣམ་ལ་སོགས་དྲིལ་ལ་གཞུག་སྟེ༔ པདྨ་འཁུད་པ་དང་ཚང་ར་སྟེང་བྱས་ན་བདེ་བ་ཆེན་ 
་ཐབས་སྟེང་ནས་བྱའོ༔ ཡང་ན་ཐབས་འོག་ནས་གོ་ལྡོག་བྱས་ཀྱང་འོང་ངོ་༔ མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་རྩ་ན་དམ་པས་རྡོ་རྗེ་འདྲེད་ནས་པདྨར་ཚུད་དཀའ་བས༔ དེ་ལ་ཐབས་སྟེང་དུ་འདུག་སྟེ་ དི 
།འོཿ ཡང་ན་འཕྲེད་ཉལ་ཏེ་བྱ་ཞེང་༔ ཤེས་རབ་ཀྱིཾས་ལག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་པད་མར་ཁྲིད་དེ་གཞུག་ཅིང་བྱའོ༔ རྩ་ཁ་འབྱེད་པའི་རྫས་འཕྲུལ་འཁོར་ལྟར་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ༔ འཕྲུལ་ 
འཁོར་ཐབས་ཀྱི་རྩ་རིགས་ལྔ་རྩ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའོ༔ འདི་ཁོ་ནའོཿ འདི་ཁོ་ནའོ༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ་ཁ་ཐ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༼༽ཿ །ཨེ་མ་ངོ་ ངོ་མཚོནྷ་ཐཱད་ངུང་ཐ༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་ གདམས་པ་འདི༔ ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ཡོན་ཏ ཏན་ ནིཿ འགྲོ་ བ་ པ་དབང་འགུས་ཨུས་སབས་ རྒྱས༔ བཀླག་ རྙད འོད་ རྨུ 
ལུས་རྒྱས༔ རྒས་སྲ་ཚེ་རིང་ལོངས་སྤྱོ་ སྦྱད་རྒྱས༔ དི་ཕྱིར་ཐིག་ལེ་གཟུང་ཞིང་སྤེལ༔ ཉམས་ཟག་མི ་བྱ་གཅེས་པར་ཟུང་༔ དེ་ཉིད་ རྒྱས་ ་བྱེད་ ཐབས་ རྫས་ གཉིས༔ ཐབས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་འོང་ 
མ༔ ' བརྗེས་ནསུ་ ས་བསྟེན་ཞིང་དབའ བླག་ཀ་དྲ་གུམ༔ གཉིས་པ་རྫས་ཀྱི་རྒྱས་ བྱེད་ནི༔ ; $$ ན་ནག མེ་ཏོག་ ལུག་མིག་ སྦྲང་རྒོད་དང་༔ སྦྱར་བའི་རིལ་ ¡¡ གུ 
ལྟོ་སྟོང་ཟོས་ན་ཐིག་ལེ་འབར༔ ཕབ་ཀྱང་མི་འབེབས་བདེ་བ་རྒྱས༔ ལུས་དང་གཟུགས་རྒྱས་མེ་ཏོག་སྐྱེ༔ དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང་༔ ལུག་རུ་དཀར་པོ་གྲིབ་སྐམ་བྱ༔ དེ་ཡི་ཕྱེ་མ་ ཊི 
¿ རུམ 8 གཡེར་མའི་བྱེ་ མ་ ཚུམ་ ཅིག་ བསྲེ༔ ཞིབ་ བཏགས་ སྨན་ཐུམ་ རི་ཆི ནིཿ ཅྣ་ རི་ བཞིན་ དུ་དྲི ཆུསྲ་ཨུལ༔ བླ བྱེད་ བསྟེན་ པས་ ཡོན་ ཏན་ ནིཿ བདེ་ བ་ མཆོག་ རྒྱས་ གོང་དང་ 
ལུ འདྲ༔ པི་ པི་ ལིང་དང་ན་ ལེ་ཤམ༔ ཁྱི་ཡི་ འབྲས་ བུ་ཞིབ་ བཏགས་ ལེ སྦྲང་རྩི་ དང་སྦྱོར་རྡོ་ རྗེ ལ བྱུགས་ ན་ ཐིག་ ལེ་འཆོར་མི་ འགྱུར༔ ཡང་ན་ ག་ ཕུར་ གུར་ གུམ་དང་༔ སཱ་ ྟ་རུ་ རྔུལ་ ཆུ་ 














གསེར་གྱི་གཡའ༔ སྤྲང་སྦྱར་རིལ་བུ་ནས་ཙམ་གསུམ༔ སྦྱོར་དུས་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་གཞུག༔ ཐིག་ལེ་ཉམས་པར་ག་ལ་སྲིད༔ ཡང་ན་བྱི་ལའི་འབྲས་བུ་ལ༔ སྦྲང་རྩི་བྱུག་སྟེ་ག་ཕུར་གྱིས༔ 
ཆུ་ནང་བཅོས་ཏེ་སྐམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཞིབ་བཏགས་ཅོང་ཞེ་བསྲེ༔ བ་ཡི་འོ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་ལ་བྱུགས་ཏེ་སྤྱད་པ་ན༔ ཐིག་ལེ་འཆོར་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ བུད་མེད་དག་ལ་སྤྱད་ 
ནའང་༔ ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ དེ་ཕྱིར་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ལ་ཕུག་ཁུ་བ་ཅོང་ཞི་དང་༔ སྒུ་རུ་ར་སྦྱར་རྡོ་རྗེར་བྱུག༔ མེ་ལ་བསྲོས་ན་ཐིག་ལེ་ཐུབ༔ འབྲས་བུ་གསུམ་ 
དང་ཚ་བ་གསུམཿ གོ་བྱའི་ཤ་དང་འོ་མར་སྦྱར༔ ཟོས་ན་ཁུ་བ་འཟད་མི་འགྱུར༔ ཡང་ན་སྦྱིན་སྲེག་ཐལ་བ་དང་༔ ལུག་ཐང་སྟིང་པོ་ཨ་རུ་ར༔ ཅོང་ཞི་བ་ཡི་འོ་མར་སྦྱར༔ རིལ་བུ་ས་ལ་ པྲ 
གཏུམ་བྱས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་བུ་གར་བཅུག་སྟེ་སྤྱད༔ ཐིག་ལེ་མི་འབྱུང་བདེ་བ་ཆེའོ༔ ཡ་བག་ཤ་ར་པི་པི་ལིང་༔ ག་པུར་སྡོང་རོས་སྲི་ཤིང་རྩི༔ དབྱེ་མོའི་ལོ་མ་ལྕགས་ཀྱི་གཡའ༔ སྤང་རྒྱན་རྩ་ 
བ་རས་བལ་དང་༔ རྩང་མར་སྦྱར་ནས་སྐུད་པ་ནི༔ གསུམ་སྦྲེལ་རང་གི་སྐེད་པར་བཅིང་༔ དེས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་འཆོར་མི་འགྱུར༔ མི་ཚིལ་གུ་གུལ་མི་ཀླད་སྦྱར༔ རྡོ་རྗེ་ལ་བྱུག་འདྲེ་མོའི་ 
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༼ཀ༔ གདོན༔ ཐིག་ལེ་འཆོར་བ་ཐུབ་འགྱུར་རོ༔ ཁབ་ལེན་རྡོ་དང་ཆུ་བྱའི་ཁྲག༔ སྦྱར་ཏེ་སྒྲོ་བའི་འོག་ཏུ་བཏགས༔ ཁམས་འཛག་ཐུབ་པར་གདོན་མི་ཟཿ དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་བཟུང་ 
' དང་སྤེལ༔ འཕྲུལ་འཁོར་དག་གི་གནས་སུ་སྒྲོམ༔ འདི་འདྲའི་གདམས་པ་འཇིག་རྟེན་དཀོན༔ སྙིང་ལ་གཏད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཕྱག་རྒྱུ་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ གེགས་ཀྱི་མི་གཏང་ 
ཤཱ དབང་མེད་དམཿ ཕྱིན་ནས་རྡོ་རྗེ་ལས་རུང་ཕྱིར༔ སྐབས་སུ་རྒྱ་ལམ་གཏོང་སྲིད་ན༔ ཕྱག་རྒྱ་མངལ་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་བཀག༔ གསེར་ནམ་གཅིག་དང་གླྭ་རྩི་དང་༔ ཡུངས་བ་རྒྱ་སྐག་སྦྲང་རྩི་དང་༔ 
ཱི རྒྱ་སྣག་དེ་ལྟར་ཞོ་རེ་རེ༔ ཞིབ་བཏགས་ལེགས་སྦྱར་ལྟོ་སྟོང་གཏང་༔ དེ་ཡིས་བུ་ཚ་འབྱུང་མི་སྲིད༔ མངལ་སྐྱེ་ཆོད་པའི་གདམས་པ་འདི༔ ཉོན་མོངས་ཆགས་པ་བག་མེད་སྤྱོད༔ མི་སོས་ ྫ 
བུ་ཚ་འབྱུང་མི་དགོས༔ རྒྱུ་འབྲས་མི་འཛེམ་བདུད་མི་ལ༔ འཆོར་སྲིད་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ༔ སྐྱེ་གཅོད་སྒྲིབ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་ཕྱིར་གསང་ངོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡང་ཟབ་ 
ཀཱུ གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྦ ྷ་ཀིནི་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོཿ 














-ར་༨༤-- བསལ་བར ལ་ར སཾ. བག མག ཁ་ 


ཀཿ ༔ཤཀགསྲ་གག།༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཡེངས་པས་ཁྱེར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གལ་ཏེ་སྟིང་ཐིག་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་ལོང་མ་བྱུང་ན༔ 
གསང་སྔགས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྐད་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ༔ རིག་པ་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བ་དང་༔ རླུང་རིག་སེམས་གསུམ་དྷུ་ཏིའི་ལམ་སྦྱངས་ཏེ་འཕོ་བ་གཉིས་ལས༔ གོང་མ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་ལ༔ འདིར་དྷཱུ 
ཏིའི་ལམ་རླུང་རིག་གིས་སྦྱང་བར་སྟོན་ཏེ༔ དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ༔ སྔོན་དུ་སྦྱང་བ་དང་༔ ལས་ལ་སྦྱོར་བའོ༔ དང་པོ་སྦྱང་བ་ནི༔ ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་དབང་རྫོགས་པར་ཞུས་ 




















0 ་ འའ བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ༔ མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ༔ སྐྱབས་འགྲོ་ གྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་ 
བཟུང་ལཿ རྗེས་དལ་བུས་ ཙ་ ་ ལཧཱཾཁ་བནཿ བྱས་ལ༔ རླུཧྔ་ཞཱ།ཨྨ་ པར་བཟུང་ལཿ འོག་ ཟླནྔ་སགཿ ཅམ་ མ་བཊིན་ཏེ ཏ༔ བར་རླང་ ཁེངས་ = རྨ 
1 ་ ད ནསབ་ནི་ ལུས་འདི་རྩ་དུ་མའི་རང་བཞིན་སྟོང་ལ་ སྲབ་པ་དམར་ སིང་ངེ་བའི་ ཿཡར་སྤྱི་གཙུག་ ± 'རྔམ་ར་ , 

ལེ་ཞོག་ན་ཡོད་བར་བསྒོམ་ལ༔ དམིནྐམ་པ་མྤྱི་གཙུག་ལ་གཏད་དོ༔ དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་གཞན།་སྦྱི་གཙུག་སྒྱུ་ཧ་རེ་ཐ་རེའི་སྟེར་དུ༔ རེ 
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སོར་བཞིའི་སརཿ ཨཱཿདཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ༔ དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་སུ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཡང་ལུས་གནད་དང་སྟོང་ར་གོང་བཞིན་ལ༔ ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ 
གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལ་སྟེང་ངོས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེའི་ར་རྩེ་མོ་ན་རང་རིག་སཱ༔སྲན་མའམ་བོང་བ་ཙམ་པ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་འཕར་དུ་ཆ་བ་གཅིག་བསམས་ལ༔ གོང་བཞིན་དུ་རླུང་བརྒྱངས་ 
° པརཿ ལྟེ་འོག་ནས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སཱཿདང་བཅས་པ་དེ་འཁོར་ཞིང་བྱུང་སྟེ་སྤྱི་བོར་རྒྱང་ཐོན་ཏེ༔ སྤྱི་གཙུག་གི་ཁྲུ་གང་ཙམ་ན་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དོ༔ དེ་ནས་ 
ཐཱ ཡང་དམིགས་པ་གོང་བཞིན་ལ་རྒྱ་གྲམ་ཨཱདང་བཅས་པ་དེ་སྤྱི་གཙུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་འཁོར་ཞིང་༔ ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་ཙམ་ལ་སོང་བར་བསམ་མིག་གྱེན་ལ་ ་ཱ 
£ བཟློག་གོ༔ རླུང་གཏང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་དེ་སི་རི་རི་སྐད་དང་བཅས་ཏེ་མར་བྱུང་ནས༔ ཡང་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཁྱི་རི་རི་འདུག་པར་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞག་གསུམ་མམ་བཞི་ལ་སོགས༔ རྟགས་ 
མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒོམ་མོ༔ རྟགས་ནི་སྤྱི་གཙུག་ཟ་བ་དང་༔ ཚྭ་རྩག་རྩག་དང་༔ ཁོལ་བ་དང་༔ ན་ཀམ་ཀམ་པ་དང་༔ རབ་ཏུ་གྲང་བ་དང་༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ཐོན་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེས་ 
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གསལ༔ ཨའི་རྣམ་པ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱང་ཐོན་ཏེ༔ དབྱེར་མེད་ཁྲུག་གིས་འདྲེས༔ སྤྲོས་མེད་དུ་ཕྱམ་ཡལ་བར་བསྒོམ་མོ༔ ལོངས་སྒུར་འཕོ་ན་རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་པ་དེ༔ སྤྱི 

གཙུག་གི་ནམ་མཁར་གསལ་ཞིང་དྭངས་པར༔ གཟི་བརྗིད་རྒྱན་ ང་ལྡན་པ་གཅིག༔ མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ༔ ཡིད་ཀྱིས་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་གཅིག་བྱའོ༔ སྐྱིད་ 
ཊཱུ སྡུག་ཅི་ཤེས་མི་ཤེས་ཐམས་ཅད་བློས་ལིང་གིས་གཏད༔ དེ་ནས་ད གས་པ་སྔར་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་ཨཱཿདང་བཅས་པ་དེ་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་རྒྱང་སོང་ནས་ཐིམ་པས་རང་སེམས་ཡི་དམ་ 
རྫ ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཁྲུག་གིས་འདྲེས་པར་བསྐོམ་ཞིང་༔ དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་ལ༔ འཕོ་ཐེབ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལ་འཕོས་ཏེ་གོང་བཞིན་ནོ༔ གསུམ་པ་སྤྲལ་སྒུར་འཕོ་བ་ནི༔ གོང་ དཱ 
༧ ལྟར་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར༔ རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྟིམ་ལ༔ དེ་ནས་གོང་བཞིན་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ 
དང་༔ གདུང་ཤུགས་ཚད་མེད་པ་གཅིག་བྱས་ལ༔ བར་དོའི་སྐྱེལ་མ༔ ཐར་པའི་ལམ་འདྲེན་རེ་ལྟོས་ཐམས་ཅད་བློས་ལིང་གཏད་ལ༔ གོང་བཞིན་དུ་འཕོ་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་འཕོས་པའི་ 















ཧཿ ༼༼༽རཿ རྣལ་འབྱོར་པ་ནི༔ ཆོས་སྐུར་འཕོས་ན་དམིགས་མེད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་འཚང་རྒྱ༔ ལོངས་སྒུར་འཕོས་ན་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར༔ སྤྲལ་སྐུར་འཕོས་ན་ 
ཿ གཟུགས་སྒུས་འགྲོ་ བའི་དོན་དཔག་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེས་ན་གདམས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་འཕྲད་ན༔ སྡིག་པོ་ཆེ་ཡང་བཙན་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པས་ན༔ རྡོ་རྗེ 
, སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་ཞེས་བྱའོ༔ མན་ངག་འདིའི་ཞལ་གདམས་ལས༔ གསང་ལམ་དང་འཕོ་བ་འདི་རྣམས་གང་ལ་ཡང་༔ རྣལ་འབྱོར་འཆི་རྐྱེན་བཟང་དགོས་པས༔ རྟག་ཏུ་བླ་མ་ 
 དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་པས༔ འཆི་ཁར་ནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་དང་༔ ནད་ཐོག་ཏུ་རོ་སྟོམས་པ་དང་༔ འཆི་བ་ལམ་དུ་སློང་བ་དང་༔ འཚེ་སྐྱེན་ངན་པ་མི་འབྱུང་བར་ དི 

བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ སོལ༔ཿ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཁག་ཆེའོ༔ དེ་ཡང་འཆི་བའི་དུས་སུ་ལུས་སེམས་ན་ཟུག་དང་༔ འཛིན་ཆགས་རེ་དོགས་དང་༔ དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་ 
ྦ ཧྷཾཿ གཏོང་བར༔ གོང་བཞིན་འཆི་བ་དང་རྐྱེན་ངན་ནད་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་བསླང་བར་བྱས་ལ༔ ཕོ་རྒོད་པོ་ཚོ་དུས་ལན་གཅིག་གིས་གཡུལ་ངོ་ལ་སྟིང་ཁམས་དང་དཔའ་བསྐྱེད་པ་གཅེས་ 


















སོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཐབས་ནོ་ཚེགས་ཆུང་བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་རྡོར་སེམས་གསང་བའི་ལམ༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཐེམ་ཡིག་མེད་པ ་སྐོར༔ གཏེར་གྱི་ནང་ནས་ཡང་ 
གཏེར་སྟིང་ཁྲག་འདི༔ པདྨ་ང་ཡི་ཐུགས་བཅུད་མིན་རེ་ཀན༔ སྒོ་གསུམ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབ་པ་དང་༔ བླ་མ་ཆོས་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་མི་ཕངས་ཤིང་༔ ལོ་བདུན་འགྲོགས་ནས་རྟག་ 
བུ ཐུབ་བུ་ལ་བྱིན༔ རང་ཆེ་འབྱིན་ཞིང་ཟོལ་འགྲོག་བྱེད་པ་དང་༔ བླ་མའི་རྐྱོན་རྟོག་དམ་ཚིག་ངོས་ལྐོག་ཅན༔ དམ་ཉམས་དེ་འདྲ་གདམས་པའི་སྣོད་མིན་པས༔ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཤི་བའི་ 
( ཁ་བཞིན་བསྡམ༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་ནོར་བུ་མི་འགྲིམ་ལྟར༔ དཀོན་ན་རིན་ཆེ་ཆོས་བདག་བཟང་བར་གྱིས༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་འཕྲད་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ཞིང་ ་ྒ 
དུ་འཇུག་པར་ཤོག༔ ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་འདི་ཁོ་ན་འོ༔ ས་མ་ཡཱ་ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཨཱཿ སྤྲང་བན་རཏྣ་གླིང་༔ ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་མགོ་སྨད་ 
ཀྱང་༔ མན་ངག་ཟབ་བཅུད་འདི་འདྲ་བདོག༔ ཁོ་བོའི་སྐལ་བ་བཟང་བར་ངེས༔ ལས་ཅན་འདྲ་བ་ཅུང་བདོག་གམ༔ ཆོས་རྫོང་དུ་ཤོག་སེར་ངོས་ལས་ཞུས་སོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 










§ཏ་ཚ་ཤྭ་ཀཱཊཾ་གཤ་ལ་༡ཛབི་ཅ་ཚ་ཏ་ནྫམ་ཟཤེ་ལེ་ཝ་ཊ་ཧཾ་ཤཱ་ཚཾ་མོཛོ་ཤ་གཟ་སྨ་གཱཤ[ཨྭ་ཐཱ༔ 
༼ཾ༔ དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་རྒྱབ་མུན་སེལ་ཡུང་གི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


ངར རགསྲྲ ཀྲ  ་ རར ཡ་ 


༼༔ ྱ་གཞུམ།གྱར༔ ཀ་དག་ཡངས་པའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ ཐེ་ཚོམ་བློ་ཡི་མུན་སེལ་ཕྱིར༔ ཁྲིད་རྒྱབ་ 
མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་འགོད༔ དེ་ལ་དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་ནས་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དུ་གཏད་པ་འདི་ལ་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ལས་ 
ཁྲེགས་ཆོད་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་ལ༔ ཐོད་རྒལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བུ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེས་ནས༔ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་གཞི་དངོས་ 
པོའི་གནས་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་༔ ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་འཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་གཞིའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ༔ དང་པོ་ 
ནས་ལུགས་གདོད་མའི་གནས་ཚུལ་དང་༔ དེ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ཚུལ་དང་༔ འཁྲུལ་པ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ཚུལ་དང་༔ རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་༔ ལུང་གིས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ ཱླ 
འོ པོ་གཞིའི་གནས་ལུགས་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ མ་གྲུབ་ཐོག་མའི་གོང་དག་ན༔ ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་གནས་པ་ལ༔ འཁྲུལ་མེད་འཁྲུལ་དང་གནས་པའི་ཚུལ༔ ལམ་དང་འཆར་ 
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པའོ༔ དང་ 


















རྣ དར སྒོར་ཡུལ་གང་གསལ༔ ཉམས་ལེན་གོང་འཕེལ་གྲོལ་བའི་རྟགས༔ གནས་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པས༔ ཡེ་གདོད་མ་ནས་ 

, རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཏེ༔ འདི་ཞེས་ཚིག་གིས་བརྗོད་བྲལ་ཞིང་༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཏེ༔ ཡར་སངས་རྒྱས༔ མར་སེམས་ཅན༔ རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ན༔ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ཁུབ་གདལ་ཡིན་ཞེང་༔ གལ་ཏེ་གྲུབ་རྒྱུའམ༔ མཐུན་རྐྱེན་རྒྱུས་གྲུབ་ན༔ བྱས་པས་ཆོས་རྣམས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཐོག་མཐའ་ཀ་ 

ཐུ དག་སྟོང་གསལ་ཁྱབ༔ ཅེས་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བོ༔ དེ་ལྟར་གནས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་༔ སྟོང་པ་ཧཾ་ཆད་ཅིར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 

དག་ངོ་བོ་ལ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དང་ལྡན༔ ཞེས་པས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཐའ་བྲལ་དུ་གནས་པས་ན༔ རིག་པ་རང་ཤར་རྒྱུད་ལས༔ རྒྱ་མ་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས༔ ལྷུན་ 

ངཱ གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས༔ སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད༔ མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ༔ དག་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ༔ ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་ལྟ་བ༔ ཡངས་པ་དང་གསལ་བ༔ མི་འགྱུར་ 














བཿ ཡེ་ཤེས་མི་འགག་པ༔ མ་འབྲུལ་བའི་ཆོས་ཉིད༔ ཕྱི་རྒྱ་མ་རལ༔ ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་མ་འགགས་པ༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་དེ་ན་འཁོར་འདས༔ 
འབྲུལ་མ་འཁྲུལ༔ ཚག་རྫོད་པ་དང་བྲལ་བར་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་འོད་ལྔའི་གསལ་མདངས་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ༔ རྫོགས་ཆེན་ཡི་གེ་མེད་པ་ལས༔ ཨེ་ 
ཌེ” མ་ཧོ༔ ང་ལྭ་ཐང་བ་དང་སྟོང་པ་མ་སྦངས་ཁཱའ་ཛོ་གྲས་སོ། ཞེས་པས༔ དོན་ལ་ཧྲིལ་དྲིལ་བས༔ དང་པོ་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པ༔ ཐ་མ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པ༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་སྣོན་འཕྲི་ 
རླ མེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་མ་འགགས་པ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ༔ ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ཡེ་ཤེས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་རང་ ོྦ 


རྟ སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་དུ་འ ས་སོཿ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་མཐོ་བཿ དྭངས་པ༔ ཡངས་པ༔ དོབ མཐའ་མེད་པ༔ རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་པ་དང་ 
མཚུངས་སོ༔ རི" དོན་གཉིས་པ་ནམ་དག་དེ་ཉིད་ལས་འཁྲུལ་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི༔ གཞི་དེ་ལས་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་ཐ་སྟད་ལས་འདས་ཏེ༔ 
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ཤཀ ༼༼༽ འཁོར་ཞདས་སུ་བུང་བ་ཅི་སྟེ་བསམས་ན༔ ངོ་ ངོ་བོ་ ་འཁྲུལ་མ་ ་འཁྲུལ ་མིན་ཏེ ཏེ༔ ངོ་བོ རྟོགས་ མ་ རྟོགས་ ཀྱི་ ཁྱད་པར་ ང་ཡིན་ ཏེ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོས་དགེ ་བ་སྤྲ་ཙམ་ཡང་མ་ བྱས་ 
༢ ཀུང་༔ རང་བཞིན རྣམ་ དག་ཏུ་རིག་ པས་ དགེ་སྡི ལྡག ལ་རང་ བཞིན ་མེད་ པར་ རྟོགས་ པས་སངས་ རྒྱས་ཤིང་ ༔ སེམས 'ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ སྡིག་ པ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་༔ གཞེ ་རྣམ་ ེབ་ ངོ 
བོ་རྔང་ བཞིན་ ཐུགས་ རེ་ གསུམ་ སྟོང་གསལ་ རང་རིག་ཏུ་མ་ཤེས་པས༔ ཐུལ '་མེད་ལ་ ་ཡུལ་ ལ་དུ་བཟུང་༔ གཟུགས་ མེད་ ལ་ ་གཟུགས་ སུ་བཟུང་༔ བདག མེད་ ལ་བདག་ ཏུ་བཟུང་བས་ འཁོར་ 
བཱ བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་སོ: སོཿ ཀློང་གསལ་ ལཿ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་མ་ རིག་ འབྲུལ༔ ཡེ་ཤེས ཉག འབྱུང་བ་ལྔ༔ | གདོད་ ནས་ཕེ་ཤེས་ཆུལ་ ཉིད་ དུཿ འབྲལ་བ་ མེད་དེ་མ་རི རིག་འཁྲུལ༔ 
ཞེས་སོ༔ དེས་ན་སྟོང་པའི་ཡུལ་སྣང་ཆོས་ཉིད་། དུ་མ ་ཤེས་པས༔ གཞི་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ ཆཇ་ (འོད་ ལྔར་ ཞྭ བ་ལས༔ དེ་ཉི ཉིད་ ཐཱ སྟོང་ཡེ་ཤེ ཤེས་སུ་མ ་ཤེས་པས༔ མང་ སྣང་གི་ ཆ་ལས་ ཤིས་པ་ 
༦ འཁྲུལ་ནས༔ ལས་ཀྱི་ རླུང གིས་གཉིས་སྣང་གི་ གི་འཛིན་ པ་སེེམས་དེ དེ་འཁྲུལ་ནས་རང་ གིས་རང་ མ་ རིག་ པས་འབྲུལ་ ཏེ༔ ཀློ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་གསལ་ བའི་ཡུལ་ དྲུག་ལ༔ གཉིས་ 





















འཛིན་སེམས་དེ་བྱུང་བ་འོ༔ ཞེས་པས༔ དོན་ལ་ལྷུན་གླུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལ་གཉེས་འཛིན་ཀྱི་བློས་འཁྲུལ་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ལ་དྲན་བསམ་འཆར་བའི་ཕྱིར༔ ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྟོག་པས་ 
སྦྲགས༔ ཞེས་སོ༔ དོན་ལ་མང་དུ་ཅི་བཤད་ཀྱང༔ དྲ་ཧིལ་གྱིས་དྲེལ་བས༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུ ས་རྗེ་གསུམ་པོ་ཁྱབ་གདལ་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་དེ༔ འབྲུལ་རྒྱུ་མེད་པར་མ་ 
ཱ རིག་པས་འཁྲུལ་ཏེ༔ དཔེར་ན་ཉི་མའི་སྟིང་ཕོ་ལ་མུན་པའི་གཞི་མེད་ཀྱང་༔ བར་དུ་སྤྲིན་གྱིས་བ བས་པ་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་དེ་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པས༔ དཔེར་ན་ནུབ་མོ་མིས་ 
རཀ ཕ་བོང་དགྲར་མཐོང་བ་ལྟར༔ ངོ་བོ་སྟོང་པའི་གསལ་ཆ་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་འོད་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ་ལ༔ གསལ་སྟོང་དུ་མ་རིག་པར་གདོས་བཅས་སུ་འདུག་སྟམ༔ དེ་ལ་མ་ ; 
ངཿ རིག་པ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལ་དེར་འཛིན་བྱེད་པ་དེ་ལ་སེམས་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལ་བདག་གིས་སེམས་དེས་ཡུལ་སྣང་ཨ་འཐས་སུ་བཟུང་བས༔ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ཡང་༔ དངོས་ 

འཛིན་ཀྱི་སེམས་དེས་བཟུང་བས༔ དེར་འབྱུང་བ་ལྔ་དངོས་སུ་གྲུབ་བོ༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཕྱིར་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆགས་སོ༔ ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཕོ་དེའི་ 
































ཊྷ༽ དིར དྭངས་མ་ལས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆགས་ཏེ༔ རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་པོ་དེ་ལས༔ གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་པས་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་བཞི༔ དེ་ལས་རང་རྩལ་རླུང་ 
| གིས་བསྐྱེད་པས༔ དྲོད་རླན་རྐྱེན་འབྱུང་བས་བསྡུས་ནས༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་བཏུད་ཀྱི་སེམས་རྣམས་གྲུབ་བོ༔ ཧྲིལ་དྲིལ་བས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞིའི་གནས་ལུགས་རྣམ་ 
དག་དེ་ལ༔ རྩལ་མ་འགགས་པ་དེ་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་པར༔ ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་ལམ༔ གྲིབ་སོ་ལ་དམག་ཏུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ༔ གོང་གི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་ངོ་མ་ཤེས་པར༔ ངོ་བོ་རྟོག་ 
པར་འཁྲུལ༔ རང་བཞེན་སེམས་སུ་འཁྲུལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ༔ དེ་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་མཐའ་མེད་དུ་ཤར་བའོ༔ དེ་ལྟར་འཁྲུལ་ 
པའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཀྱང་༔ འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅིག་ཀྱང་སྣང་བ་གཞི་ཐ་དད་དེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཁམས་རྣམས་དང་༔ སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འདུ༔ ཉོན་ 
མོངས་ལུས་ལ་དཔག་མེད་པ༔ འགྲོ་བ་ལུས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་སྡུད༔ རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་དུ་མ་ལས༔ མི་མཐུན་གཟུགས་སོགས་བྱེ་བྲག་གོ༔ ཞེས་པས༔ དོན་ལ་ཀ་དག་གི་གཞི་དེ་ལས་ 












འབྲུལ་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ཏེ༔ མ་རིག་པའི་སེམས་གཉིས་འཛིན་ཀྱི་རྟོག་པ་དེས་འཁྲུལ་ཏེ༔ ནམ་ཞིག་ལས་ཟད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་དུས་ན༔ གཞི་ཀ་དག་ཟང་ཐལ་དེའི་ཐོག་ཏུ་ 
ལེབས༔ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དེ་རང་ཐོག་ཏུ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ལོགས་ན་ཁ་མིག་རྣ་ཅན་ ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཀ་དག་ལས་རྐྱེན་གྱི་ཆ་ 
# ནས་འབྲུལ་ཚུལ་ལམ༔ འཁྲུལ་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པའོ༔ ༤ ༦ ཆས་ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཐོག་མའི་རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ 
རྨ མ་རིག་འཁྲུལ་པས་འབྱུང་བ་གྲུབ༔ དེས་ན་ལུས་འདི་སངས་རྒྱས་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འབྱུང་གནས་ཉིད༔ ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བཟང་ངན་མེད༔ བདེ་གཤེགས་ངོ་བོ་འགྲོ་ཀུན་ལ༔ 


༧ ཏིལ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་བཞིན་གནས༔ མ་རིག་གྲོལ་ཚེ་འབྱུང་བའི་ལུས༔ ལྷག་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་བཟློག༔ ཅེས་པས༔ ཡེ་ནས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ ་ 
ཡོད་དེ ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན༔ ནང་བཅུད་སེམས་ཅན༔ མདོར་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཉིད༔ དོན་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ༔ 











ཀྷྷ ༼ཌ༽ར དང་པོ་ཡང་རྩ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ༔ ད་ལྟ་ཡང་ངོ་བོ་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐ་མ་སངས་རྒྱ་པའི་དུས་ན་ཡང་༔ ཐམས་ཅད་ཀ་དག་གི་ཀློང་ 
] དུ་མཉམ་རྫོགས་ངང་དྭངས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་ནས་འཚར་རྒྱའོ༔ ད་ལྟ་ཡང་རང་ལུས་འདི་ཡང་རྩ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བྷུ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་སུ་ཡེ་ནས་གནས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་རིག་དྲི་མ་མེད༔ ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ༔ རྩ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ ད་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཿ རང་ལུས་རྫོགས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ད་ལྟ་ཡང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་རང་ངོ་མ་ཤེས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱང་༔ དོན་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་རང་ངོ་ཤེས་ 
ཤིང་རང་ཐག་ཆོད༔ རང་ས་ཟིན་མངོན་དུ་གྱུར་དུས་ཀྱང་༔ རྒྱུ་ལོགས་ནས་འཚོལ་བའམ་བཟོ་བའམ༔ མདོག་གམ༔ ཁ་དོག་བ ར་དུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ༔ དེས་ན་ད་ལྟ་ཡང་ལྷུན་ ཱུ 
༧ གྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ༔ མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་ཕྱིའི་ཐེག་པ་རྣམས་ནི༔ ལུས་མི་གཙང་བའི་རྐྱལ་པ༔ རྣག་ཁྲག་གི་མཚོ༔ སྲིན་བུའི་ཚང་ལ་སོགས་འདི་ཉིད་དག་བྱར་ 












འདོད་ལ༔ གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱང་གནས་བསྒྱུར་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ དེ་རྣམས་ལ་བརྙས་བྱས་དང་སྤང་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་སྟེ༔ འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་རྡུལ་ཙམ་ 
ཡང་མ་རེག༔ མ་སླེབས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཀློང་གསལ་ལས༔ མངལ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་སྟེ༔ ཟླ་བ་བཅུ་ནི་ས་བཅུའི་ཚུལ༔ སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་ 
བདག་ཉིད་དོ༔ ཞེས་པས༔ རང་ཡུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ དབང་པོ་ལྔ༔ ཁམས་ལྔ༔ འབྱུང་བ་ལྔ༔ སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས་དྲུག༔ མདོར་ན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ལས་དང་པོ་ 
ཡང་གྲུབ༔ ད་ལྟ་ཡང་གནས་པ་ཡིན་ཏེ༔ རྩ་ཐམས་ཅད་དཔའ་མོ༔ ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ༔ཿ རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ༔ ཡི་གེ་ལྷའི་ངོ་བོར་གནས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སེམས་ 
ཅན་རང་རྒྱུད་རྟོག་ཚོགས་ནི༔ བཞི་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ༔ དུག་ལྔ་སེར་སྣ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ སྒོ་བཞི་ ཱ 
སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཞེ༔ གཡས་གཡོན་ཉི་མ་ཟླ་བ་འོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ དེ་ལྟར་རིག་པའི་རྩལ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྟན་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རང་བྱུང་ 
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རྣ དར རིག་པའི་རང་རྩལ་ལས༔ སྐུ་ལྔ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ རིགས་ལྔ་འོད་ལྔ་རླུང་ལྔ་ནི༔ ཤིས་རབ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་གནས༔ ཞེས་སོ༔ དོན་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ༔ སྐུ་ལྔ་རང་ 

ྤ བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རང་གི་རིག་རྩལ་སྐུ་ལྗར་ཤར༔ རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ སྣང་མཐའ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་ཤར༔ ཞེས་པ་དང་༔ དོན་ལ་ཧྲིལ་ 
དྲིལ་བས༔ རང་ལུས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་རང་རིག་ལས་རྟོགས་མ་རྟོགས་མེད་དེ༔ རྟོགས་མ་རྟོགས་ནི་ལག་པའི་ལྟོ་རྒྱབ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས༔ དོན་ལ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ 

ཀཾ ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལས་མ་འདས་སོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རིག་པའི་རྩལ་ལས་ཡེ་ཤེས་གསུམ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ཐུ: ས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ ] 

ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཞེས་པས༔ དོན་ལ་རང་ལུས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས༔ སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་མཐའ་བྲལ་ངང་དྭངས་ཡིན་ནོ༔ གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཅིང་༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྷའམ་སངས་ 

ཌི རྒྱས་བཟང་པོ་ཞིག་ལོགས་ན་རྩོལ་སྒྲབ་འདོད་ན༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དགྲ་གཉིས་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པས༔ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་རེ་བ་མེད་དོ༔ དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་ 


























ཀཀ ཀུན་ གཞི་རྒྱུ་ཀ་དྭག་དེ་ལ༔ མ་ རིག་ པའི་ གཉིས་ སྣང་དེ་ ་བྱུང་བས༔ གཟུགས་ཿ ནས་ནམ་ མཁྱེན་ དུ་བྱུང་ལ༔ བྱུང་ཡང་རྩལ ་ཆོས་ སྐུ་ལས་ མ་ །ྲས་པས་ དྷ ཆོས་སྐུའི་ རང་རྩལ་ཡོ་ 
' ལང་༔ དོན་ཐམས ཅོ རང་ ང་རིག་ ཀྲ ཞཐུས་པ་ ཞྱམ་ཉང་ཁྲིད་ད༔ ནོ་ ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ལས༔ ཏིལ་ པ་འབྲུ་འམ་ ནི ་ཤུངས་ འབྲུ་° ལས༔ མར་ ཉིད་ ཡེ་ ནས་ ལྷུན་ གྲུབ་ བཞིན༔ སེམས་ གཙུན་ 
ཡུས་སུ་སྣང་བ་ ལཿ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ས་བོན ་ནི༔ མཐུན་ པའི་ ག་ དང་བཅས་པར་ སྣང་༔ ཞེས་སོ སོཿ དོན་ལ་རང་ རིག་ ཏུ་རྟོགས་ དུས༔ རྩ་བ་ གཅིག་ ཆོད་ པས་ཀུན ་ཆོད་དེ༔ ཕྱི ནང་ 
ཀཱ སྣུང་ཤས་ 'ཞཌིནྟཱ་རདྷཱས་ཾ ལམ་ མ་གསུམ་ ཐམས་ཅད་རང་རྩལ་ ཞགྐསྱ་མེ། མེད་ དུ་ཐག་རྦད་ ཀྱིས་ ཆཱ པ་ ཡིན་ ཏེ༔ ཐམས་ཅད་རང་ ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དོན་ ལྔ་པ་ བཀལ ལུང་ གིས་ཐེ་ ཿ 

ཚོམ་ གཅོད་ པ་ནི༔ གོང་གི་ ཀོང་གསུལ་ སོགས་རྒྱུད་ ལུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ བཅད་ པ་ཡིན ཤིང དེ་ཡང་མདོ དོ་ཙམ་ མ་བཤད ན༔ འབྱུང་བ་འདུས་ པའི་ཕུང་པོ་ ་ནིཿ རྐྱེན་གྱི གྱིས་མ་ རིག་ འཁྲུལ་ 
༧ ཡང་དང་པོ་ཡེ་ནས་སངས་ རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ༔ སྒྲོན་མ་འབར་ བ་ལས༔ ཐོག་ མའི་ ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལ༔ རང་བཞེན་ ཉིད་ དུ་འདི་ ལྟ་བུ༔ སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་གསལ་བར༔ ཡེ་ ཉིད་ ནས་ནི་ 




















རང་བཞིན་ནོཿ ཞེས་སོཿ ད་ལྟ་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ༔ རིག་པ་རང་ཤར་རྒྱུད་ལས༔ འགྲོ་བའི་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་སྐུ༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་སངས་རྒྱས་ལྔ༔ འབྱུང་བ་ 
ལྔ་ལས་ཡུམ་ལྔར་རྟོགས༔ ཉོན་མོངས་ལྔ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཡུལ་ལྔ་ལ་ནི་འོད་ལྔའི་སྐུ༔ སྲིད་པ་གསུམ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཞིང་༔ གཉིས་མེད་ལྟ་བའི་རང་ལུགས་ཡིན༔ ཞེས་སོ༔ ཐ་མ་ 
ཡང་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ༔ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྲོལ༔ ཞེས་སོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་རིག་ 
རྦ དྲི་མ་མེད༔ ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ༔ རྩ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ སྲིད་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལུས་རྫོགས༔ ཞེས་པས༔ དང་པོ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དང་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ ་ 
ཆུ གནས་ཏེཿ རྒྱུད་དྲ་བ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ ཞེས་དང་༔ དྭ་ལྟ་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཉིད་ལས༔ རྣམ་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆང་བ༔ ཞེས་དང་༔ ཐ་མ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་གོལ་ཏེ༔ དེ་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ༔ ད་དོན་ལ་ཧིལ་དྲིལ་བས༔ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ༔ འོ་ན་བློ་ཆུང་ 
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ཀྲེ ཡཿ ཡའ ཞིག༔ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ ནཿ འཁོར་བའི་ དུཐཐ་འབྱུང་བ་ ཅཾ་ སྟེ་བསམས་ན༔ དེ དེ་ནི་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ ཏེཿ གཤིས་ ཀྱི་ཇོ་བོ་ཀ་ དག་དེ་ལ་ 'འབྲུལ་ རྒྱུ་མེད་ དེ༔ གོང་ 

ེ བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལ་དེ རང་སྣང་སྟོང་གསཝ་ དུ་མ་ རིག་པས༔ ཿ གློ ་བུར་གྱི་ རླུཌ་ཏུམ་ར་རརྐ། བའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་དུས། ཁ་ ལ་སཾགསྲ། བུང་སྟེ༔ རྒྱུད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མ་རིག་སྦུབས་སུ་ 

ཚུད༔ བཟང་པོའི་། ་རྐྱེན་ དྦ་མུའ་ད་ནཿ གྲོལ་བའི་ཐབས་ནེ་མི་སྲིད་དོ༔ ཞེས་སོ༔ ཧེར ལུང་གིས་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་བཅད་དེ༔ དངོས་པོ། གཞིའི་གནས་ཚུལ་ལ༔ སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྔ་ 

' ཕོ་དེར་བཏོན་པ་ཡིན་ནོ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་ མ་ཡམ་ཉམསཱ་ སུ་ལེན་ པ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ༔ དང་པོ་ རང་གི་ ངོ་བོ་ རེ རང་ལུས་ཀྱི་ ཀྐནས་གཱང་དཱ་གནས་པནཱ་ཐསྟནཱ་བ་དང་༔ ར་ན གནས་པ་ ཡི 
དྭང་ཿ ལམ་གང་ལ་འགྱུ་བ་དང་༔ ཐུལ གང་ལ་འཆར་ཞིང་ཇི་ལྟར་ ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ལྔའོ༔ དང་ པོ་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ ཤེས་དེཿ སྤྱིར་ལུས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཁུབ༔ ཙནྡན་གྱི་དྲིའམ་ ཏིལ་ 

#' དང་མར་ཁུ་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱང་༔ ཙནྡན་གྱི་དྲི་རྐང་ལ་ལྷག་པར་བཟང་བ་ སྟར༔ ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱི་གང་ན་གནས་སྟོན་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྙིང་དང་རྩ་དང་དུང་ཁང་དང་༔ མིག་ 
























དང་བཞི་ཡི་གཞལ་ཡས་ནཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ན་གནས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་༔ ཅཏྟ་དུང་ཁང་རྩ་ནང་སྒོ༔ དེ་ནི་རིག་པའི་གནས་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལསཿ ཅཏྟ་སྟིང་གི་གཞལ་ཡས་དང་༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་གཞལ་ཡས་དང་༔ འགྱུ་བྱེད་རྩ་ཡི་གཞལ་ཡས་དང་༔ ལྟ་བྱེད་དབང་པོའི་གཞལ་ཡས་སོ༔ ཞེས་པས༔ རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཅོ རྣམས་ནི་ཁུད་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ༔ སྡུད་པ་ལས༔ གནས་མེད་གནས་ཡིན་འདི་ནི་རྒྱལ་བས་གནས་པར་གསུངས༔ ཞེས་སོཿ དེ་ནས་གནས་པ་འདི་རྣམས་ནི་གདོས་བཅས་གཟུགས་ 
ཟེ དོན་ལ་མ་རེག་གོཿ དེའེ་གནས་གང་ན་གནས་པར་བསྟན་པའོ༔ དོན་གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་སྟོན་པ་ནཾ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རང་བཞིན་ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་ན༔ ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་ 
སྐུ་རུ་གནས༔ རང་བྱུང་སྟོང་གསལ་ཏི་ལ་འོད༔ ུགས་རྗེ་སྣང་སྟོང་སྒྲོན་མར་གནས༔ ཞེས་པས༔ དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་གནས་ཚུལ༔ ནང་ལྟར་གནས་ཚུལ༔ གསང་བ་ལྟར་གནས་ཚུལ༔ 
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རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མདོག་མཐཾང་གར་གནས༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན༔ རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེའི་དབུས་ན༔ པདྨ་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ (ར། ཆོས་ཉིད་།ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མདོག་དམར་པོར་གནས༔ གསང་བ་བདེ་གསང་གི་འཁོར་ལོ་ནཿ༔ རྩ་འདབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན༔ ལས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་ཡབ་ཡུམ་ཕྲག་ 
ོ ག་རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུར་གནས་སོ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་རང་རིག་གསལ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་དུ་རྩ་འདབ་སུམ་བརྒྱུ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ 
རར ལཿ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལྟར་གནས་སོ༔ གསང་བ་ལྟར་ན་ཡི་གེར་གནས་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ སྒུ་མ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་དུ༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེར་གྲུབ༔ ཅེས་པས༔ ཇི་ལྟར་གྲུབ་ན༔ 
' འཁོར་ལོ་ལྔའི་དབུས་ནཿ གོང་གི་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ལས༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་ཧ་དང་རི༔ མགྲིན་པ་ན་ནི་དང་ཙ༔ 
སྟེང་ཁ་ན་མ་དང་ཧཱཾ༔ ལྟེ་བ་ན་ཧྲཱིཿདང་ནི༔ གསང་གནས་ན་ས་དང་ཡཿ དེ་རྣམས་ཀྱང་དོན་འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ༔ ཕ་མའི་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་ 
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བུམ་སྐུ་ལྟ་བུ༔ རང་བཞིན་འོད་དུ་གསལ་བས་མར་མེ་ལྟ་ཐུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་གནས་སོ༔ དེའི་ལུས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བསྟན་ 
པའོཿ དོན་གསུམ་པ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ༔ཿ ལམ་གང་ལ་འགྱུ་བ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་གསུམ་ལ་ནི༔ ཡལ་ག་གྲངས་ལས་འདས་པ་གྱེས༔ ཐམས་ཅད་སོ་སོར་དབང་ 
༤” ཕོའི་སྒོ་རྟེན་བྱེད༔ དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྟོན་པར་བྱེད༔ ཁྱད་པར་ཙིཏྟ་ནས་འབྲེལ་པའི༔ དར་སྐུད་བ་མེན་རྭ་འདྲའི་ཁཿ དབང་པོའི་མིག་ལ་ཟུག་པ་སྟེ༔ དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀུན་གྱི་ལམ༔ ཞེས་ 
ཉ( པ་དང་༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་དབུས་དགྭ་ནས༔ རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་དྷརྒཱ༔ དབང་པོའི་སྒོ་ལ་ཟུག་པར་གནས༔ ཞེས་པས༔ ལམ་ནི་རྩ་ལས་འགྱུ་སྟེ༔ རྩའི་གྲངས་ནི༔ སྤྱིར་ནི་ལུས་ལ་རྩ་བ་ ཊཾ 
ཟཿ འི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་གནས་ཤིང་༔ དེ་ལྭ་གྲངས་ཅན་གྱི་རྩ་ནི༔ བཞི་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ༔ ཁྱད་པར་གྱི་རྩ་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་༔ རྩའི་གཙོ་བོ་གསུམ་སྟེ༔ རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་དྷརྨཱ་ 

དང་གསུམ་པོ་དེ༔ གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བར་འབྲེལ༔ ལྟེ་བ་ནས་སྟིང་ཁར་འབྲེལ༔ སྙིང་ཁ་ནས་མགྲིན་པར་འབྲེལ༔ མགྲིན་པ་ནས་རྩའི་གཙོ་བོ༔ སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་ཚངས་བུག་ལ་ 





























ཌཱ ༼༽༽༔ ཟུགཿ རྩའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལས་ཡན་ལག་བདུན་དུ་གྱེས་ནས༔ རྩ་གཉིས་རྣ་བ་གཉིས་ལ་ཟུག༔ རྩ་གཉིས་མིག་གཉིས་ལ་ཟུག༔ རྩ་གཉིས་སྣ་བུག་གཉིས་ལ་ཟུག༔ རྩ་ 
ཟུ གཉིས་ལྕེ་ལ་ཟུག་སྟེ༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་སྙན་མི་སྙན༔ གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས༔ དྲི་ཞིམ་མི་ཞིམ༔ རོ་ཞིམ་མི་ཞིམ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་འདོད་འཛིན་དུ་མ་བྱེད་དོ༔ མར་གྱི་རྩ་ 
ྦ གཉིས་མཚན་མ་དང་བཤང་ལམ་ལ་ཟུག་གོ༔ ར་དེ་གསུམ་གྱི་དབུས་ན་དོན་དམ་པའི་ཐིག་ལེ་འགྱུའོ༔ དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ལམ་གྱི་རྩ་ནི་དར་དཀར་གྱི་སྒུད་པ་ཙམ་པ་ 
' ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མེད་པ་དེ་སྟིང་ནང་ནས་མགྲིན་པའི་དྲྭ་བ་ལ་ཐོན་ནས་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཚུར་བྱུང་སྟེ༔ ར་དེ་རྩ་བ་ཕྲ་ལ་རྩེ་མོ་སྦོམ་པ༔ བ་མེན་གྱི་རྭ་ལྟ་བུ་གཉིས༔ མིག་གཉིས་ལ་ ་ཱ 
ཟུག་ནས༔ དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣངང་བ་རྒྱ་སྐར་གྱི་ཉི་ཞུར་ལྟར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་ཕྱིར་མ་ལུས་པར༔ མངོན་སུམ་འཆར་བའི་སྒོ་ནི་མིག༔ 

ངཱ གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་ནི་མིག་ཡིན་པས༔ དེ་ཡང་དཔེར་ན༔ བུམ་ནང་གི་མར་མེའི་འོད་བུམ་པའི་ཁ་ལ་གསལ་བའམ༔ ཉེ་མ་ཤར་ནས་ 















ཤར་བས་འོད་ནུབ་ཀྱི་རི་ལ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའམ༔ སྐར་ཁུང་ནས་ཉི་ཞུར་ལྟར་འཆར་བའོ༔ དེ་ཡང་ད་ ལྟ་ལུས་རྒྱར་འཐུམ་པས་རང་རིག་དབང་པོའི་སྒོ་ལས་སྣང་བ་ཙམ་ལས་མ་ནུས་པ་ 
ཡིན་ལཿ ནམ་ཞིག་ལུས་རྒྱ་དང་བྲལ་དུས་སུ༔ བར་དོར་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པར་འཆར་རོ༔ དེས་ལམ་གང་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བསྟན་པའོ༔ བཞི་པ་དེ་ལྟར་ 
ཤཱ འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་དེཿ ཡུལ་གང་ལ་འཚར་བར་སྟོན་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་ལ་འཆར་བར་འགྱུར༔ ཞེས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་དེ་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ 
7 བཿ དབང་པོ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ༔ གནས་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་གསུམ་ལ་གསལ་ལོ༔ ཇི་ལྟར་གསལ་ན༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ ནམ་མཁའ་སྔོ་དྭངས་རྫས་ ྦ 
རླུ མེད་ལ༔ འོད་དང་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཉིད་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་སྣང་སྟོན༔ དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ༔ ཐིག་ལེ་སྐུ་དང་འཁྲུལ་སྣང་དག༔ རང་བཞིན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིདཿ གཉིས་ 
མེད་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྣང་༔ འདི་དུས་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི༔ བྱ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ནོ༔ ཞེས་པས༔ཿ ཡུལ་ནི་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་ 
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ཊི ༼ཌ༼༽ིཛ པའི་སྒྲོན་མ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་འཆར་རོ༔ དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གིས་ཕྱིར་མ་ 
' ལུས་པས༔ དངོས་སུ་རྟོགས་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་རང་དུ་གསལ་བ་ཅི་སྟེ་བསམས་ན༔ དཔེར་ན༔ སྦྲལ་ལ་རྐང་ལག་ཚང་བ་ཡོད་ཀྱང་༔ མ་གཅུན་ན་ 

མི་གསལ་བའམ༔ཿ རང་ལ་བྱད་དམ་གཟུགས་བརྙན་ཡེ་ནས་ཡོད་ཀྱང་༔ མེ་ལོང་དང་ཆུ་ནང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་འམ་ཤིང་ལ་སོགས་ཡུལ་གང་རུང་ལ་མི་གསལ་བ་ལྟར་དུ༔ ནམ་མཁའ་རྐྱེན་ 
” བྲལ་སྟོང་པ་དེ་ལ༔ རིག་རྩལ་རྐྱེན་བྲལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་གསལ་བའོ༔ དེ་ལྟར་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པ་ལ་འཆར་བའི་དོན་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་གནས་མོད་ | 
ཀྱང་༔ བར་དུ་རྐྱེན་མེད་རྐྱེན་གྱིས་གསལ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་མེ་ལོང་ལ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་དལ་སྒོ་ཕྱེས༔ སྒོ་མ་ལས་ཀྱི་དྷཱ་ཀི་བྱོན༔ 
པདྨ་དྷཱ་ཀིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་བསྟན༔ ཅེས་སོཿ དེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་དེ་ཡང་༔ འདུས་བྱས་གདོས་བཅས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཐལ་འགྱུར་ལས༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ འདས་དང་མ་ 
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འོངས་དྭ་ལྟ་ལ༔ སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ དེས་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི༔ རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་དག་པས༔ མ་འབྲུལ་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་སོ༔ མངོན་ 
ཧཿ སུམ་བསྟན་པའི་གང་ཟག་ལ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མིང་མེད་པས༔ སྲིད་གསུམ་གདར་ཤ་ཆོད་པ་འོ༔ ཞེས་སོཿ འོ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དེ་ལ་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བ༔ དེའི་ 
ཆུ ངང་ལ་གནས་པས་སྒོམ་པ༔ བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་སྤྱོད་པ༔ འབྲས་བུ་རྫོགས་ཆེན་བྱ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡུལ་གང་ལ་གསལ་བར་གདར་ཤ་ཆོད་ 
བུ པ་བསྟན་པའོ༔ དོན་ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི༔ ལས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་འཁོར་བ་བློས་གཏང་བ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་གི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མོས་པ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་ 


༢ མཐོང་བྲསཿ ཉམས་ལེན་མནའ་རྒྱ་ནུས་པ་གཅིག་ལ༔ ཐོག་མར་ཆོས་སྒོ་དབང་གིས་ཕྱེས་ནས༔ སྨིན་པར་བྱས་ནས་སྟོན་ཏེ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ༔ 
མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་སུ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་བྱ་བ་གཏང་༔ རྐྱེན་བྲལ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་ནི༔ མི་འགུལ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་༔ 











པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ འདི་དག་དགོངས་ཆཚིག་གམཿ༔ ལྡེམ་པོའམ༔ བྲོད་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ༔ དངོས་སུ་ཞལ་མཐོང་༔ ལས་ཟདཿ དབང་ཐོབ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ས་ལ་གདེངས་ཐོབ༔ རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་བསྟན་ནས༔ ད་ཉམས་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བ་ནི༔ མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ལ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས༔ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲོན་མ་འོད་མཐིང་ག་ཡི་གེའི་ན་རོའམ༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་འཆར་ཏེ༔ དེ་ལ་ཉམས་སུུ་བླངས་པས༔ འོད་ལྔའི་རྣམ་པ་དེ་རེ་ལྡེ་ཙམ༔ ཐིག་ 
ལེ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་འགྲོ༔ ལུས་ངག་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཉམས་སྲུ་བངས་པས་འོད་རང་གི་ཐོ་ཕྱི་ཙམ༔ ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཙམ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱེན་འགྲེངཿ རྩིབས་ཤར༔ " 
དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད༔ འོད་ཀྱི་སྣམ་ཐུ༔ རིན་ཆེན་མིག་མང་རིས་དང་༔ ཟ་འོག་གུར་ཁྱིམ་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་དཔག་མེད་དུ་འཆར༔ ལུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བ་འབྱུང་ངོ་༔ ད་རུང་ 

ཉམས་སུ་བླངས་པས་འོད་ཡུལ་གྲུ་ཙམ༔ ཐིག་ལེ་འཁར་གཞོང་ཙམ༔ བསེ་ཕུབ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཚེ༔ ཐིག་ལེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ༔ ལུས་བདེ་བས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར༔ ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་མི་ 
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ཌྷ ༼ རཿ དནཿ བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བའི་ཉམས་འབྱུང་༔ ད་རུང་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ འོད་ཡུལ་ཁམས་ཙམ༔ ཐིག་ལེ་ཡང་ཡུལ་ཁམས་གང་༔ འོད་ལྔའི་ནང་དུ་ལྟ་སྐུ་རྐྱང་པ་རེ་རེ་ 
༢ ཅམ་འཆར་རོཿ ད་རུང་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་ཏེ༔ དེའི་ཚེ་བེམ་པོ་མི་སྣང་ངོ་༔ དེ་དུས་རང་ལ་རང་དགོད་བྲོ༔ དྲག་གཉེན་གྱི་འདུ་ཤེས་བྲལ༔ ཆོས་རང་ 
བྱུང་དུ་ཁོང་ནས་རྡོལ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ འོད་སྟོང་གསུམ་གང་བར་འཆར༔ ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་ནང་དུ༔ རིགས་ལྔའི་དྷཱ་ཀི་ 
་ཱུ རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་འཆར༔ འདི་དུས་སུཿ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པས༔ སྐུས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ ཉིན་མཚན་མེད་པར་གསལ༔ གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་རང་སར་ཟད་ ་; 
ནསཿ མི་སྣང་ཞིང་སྐབས་སུ་ལག་སོར་འོད་དུ་སྣང་བ་ཙམ༔ དེའི་དུས་སུ་སྣང་བ་ཚད་ལ་ཕེབས་པས༔ ཉམས་ལེན་གྱི་འཕེལ་ཚད་ཟད་དོ༔ དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ནི༔ འོད་ 

ཡཱུ ཀྱི་ནང་དུ་ལག་སོར་བཀྲམ་ཙམ་ལས་མེ་མངོན་ཏེ༔ བློ་ཟད༔ ཆོས་ཟད༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྲལ༔ འབྱུང་བའི་དགྲས་མི་ཚུགས༔ ཉི་ཟླའེ་སྣང་བ་ཡང་མེད༔ འཁྲུལ་སྣང་ནུབ༔ 


















དྲན་པ་ཝལ་པོ༔ སྙང་བ་རང་གྲོལ༔ རང་རིག་གི་ངོ་བོ་འདི་ཆེ་ཆུང་གང་དུ་ཡང་མ་སོང་སྟེ༔ དེའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་ཐུག༔ ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ལ་གསལ་བ་ཙམ་ 
རླ དུ་གནས་སོ༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་དེ༔ དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ཕྱིར་མི་འདོར་བར་འཚང་རྒྱའོ༔ དེ་ ར་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བླང་པ་རྣམས༔ མཐའ་རྟེན་སྣང་བ་བཞིའི་འཆར་ 
ཟེ ཚུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ༔ ད་སྤྱི་དོན་གསུམ་པའི་ཐ་མ་འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ༔ དང་པོ་ས་ལམ་གྱི་ནོན་ཚུལ༔ གཉིས་པ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ༔ གསུམ་པ་ 
རྟགས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ༔ བཞི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འཚང་རྒྱ་བ་དང་༔ ལྔ་པ་རྐྱེན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་༔ འཕྲད་པས་ཆོག་པར་སྟོན་པའོ༔ དང་པོ་ས་ཡི་ནོན་ཚུལ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ དྭ 
༧ ལརངཿ བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གིས༔ཿ དང་པོའི་ས་ནས་བྱངུ་དྲུག་བརཿ རིམ་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྱུང་༔ གཞན་དང་སྒོ་བསྟུན་གནས་སྐབས་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ཚུལ་ལོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལ་ས་ཡི་ནོན་ཚུལ་ནིཿ དང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ལ༔ བདེན་པ་མཐོང་བའེ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་ནི༔ ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ༔ དེ་རང་སྣང་དུ་ 































ཀི ༼༽ ཤེས་པ་དེ་གཉིས་པ་དྲ་མ་མེད་པའོ༔ དེ་ལ་ཐཾམས་པ་ན་གསུམ་པ་འོད་རུན་པཿ དེ དེ་ནས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་བ་ནི༔ བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ༔ དེ་ནྲས་ཉན་རཾ ཉེས་པ་ལཱ་དུག་ 
¡ ཞོ་ལྗར་རྒྱས་ཝ" པཿ ལྦ ཏ་དཱ་ཀའ་བྲ༔ འོདཱ་ ཐལ་ཏེ་སྐུ་མཐོང་བ་ནི༔ དྲུག་པ་མངོན་དུ་གླུར་པ༔ དེ་ནས་ཉོན་ མོངས་པ་ལས་ རིང་དུ་སོང་ཚེ༔  བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ༔ དེའི་ཧཱཧྱ་ལཱ་ཡོན་ 

ཏན་རྫོགས་པ་ནི༔ བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་ ་བའོ༔ དེ་ལ་མི་གཡོ་བ་ནི༔ དགུ་པ་ ལེགས་པའི་བློ་གྲོ ་གྲོས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ ལ་ཤེས་པ་ཟིན་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི གྱི 
ཿཾ རཿ དྲེ་རམས་ནི་གང་ཟག་ ཆོས་ཉིད་མངོན་ སུམ་ གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ༔ ལུས་མ་བོར་ ལུས་འདི ་ཉིད་ ཀྱིས་ས་དེ་རྣམས་ནོ: ནོན་པ་ཡིན༔ ད་ས་དྲུག་པོ་ནི༔ འབྱུང་བ་ འདུས་ནས༔ ཆོས་ ] 
ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཚུུན་ཆད་ལ་ནོན་པ་ཡིན་ཏེ༔ དང་པོ་ཞྭབུལ་སྣང་འགགས་ནས༔ ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ནི༔ བཅུ་གཅིག་ ཀུན་ཏུ་འོད༔ སྣུང་བ་དེ་ལས་མ་ཆཧཱསཱཱ' པར་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
* ཀྱིས་མ་ གོས་ པ་ནི༔ བཅུ་གཉིས་པ་ མ་ཆགས་པདྨ་སྤྱན༔ རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ ཟེར་ཐག་ཤར་ ནས༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་ ལོའིཾ་ཚུལ་ དུ་གནས་པ་ ནིཿབཅུ་གསུམ་ ཡི་ གི་ 















རྫོགས༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གནས་པ་ནི༔ བྱར་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོ༔ཿ དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ས་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པ་ནི༔ བཅོ་ལྔ་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ དེ་ནས་ཀ་དག་གི་ས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
རང་བྱུང་ཁྱབ་གདལ་དུ་ཤར་བ་ནི༔ དེའི་གོང་ལ་གཞན་མེད་དེ༔ བཅུ་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན་པའོ༔ དེ་ལྟར་སའི་ནོན་ཚུལ་བསྟན་ནས༔ ད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ར ནིཿ གོང་གི་ས་དེ་རྣམས་རྫོགས་ནས༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ནས་འཚང་རྒྱའོ༔ གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ་ནི༔ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་འ 'ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ 
རྫ ཡིན་ཏེཿ འོད་དང་༔ སྒྲ་དང་༔ སྐུ་དང་༔ གདུང་དང་༔ ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞཐབུང་སྟེ༔ དེ་ཡང་གདུང་རིགས་ལྔའམ༔ གཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ༔ ལྔ་བྱོན་པ་ནི༔ ཤ་ལས་ཤ་རི་རམཿ ཁྲག་ 
ཧོ ལས་ཆུ་རི་རམ༔ རུས་པ་ལས་བ་རི་རམཿ ཡ ་ལག་ལ་ཉ་རི་རམ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་ལས་པའྙ་རི་འབྱོན་ནོ༔ དྲེ་རྣམས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་འབྱོན་ཞིང་༔ གཞན་ཡང་སྐུ་ ཱ 
དང་གདུང་ལ་སོགས་པ་འབྱོན་ཏེ༔ སྐུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ༔ གཞན་ཡང་འོད་དང་༔ སྒྲ་དང་༔ ས་གཡོས་པ་ནི་གསུང་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་གསལ་ལ་འཇའ་ 















༼༽ཿ ཚོན་གྱིས་གང་བ་ནི༔ ཐུགས་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ རྟགས་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅིང་༔ དེའི་ 
གས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཅུང་ཟད་བཀོད་པའོ༔ བཞི་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ 






















མཐར་ཐུག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ༔ དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ༔ ལྔ་པ་རྐྱེན་གྱི་བར་ཆད་བྱུང་ཡང་འཕྲད་པས་ 
ཆོག་པར་སྟོན་པ་ནི༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ འོད་ལྔའི་སྣང་བ་བར་དོར་འཆར༔ དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་དང་༔ ཤིས་པ་ཙམ་ 
ར གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་པ་དང་༔ མངོན་སུམ་གནད་འདི་སུས་མཐོང་བ༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོར་སྐུ་གསུམ་འཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ དོན་ལ་ཧྲིལ་དྲིལ་བས༔ ཆོས་ཉིད་ཉམས་སུ་ 
རླ ལེན་པའི་གང་ཟག་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་གཅིག༔ ཚེའི་བར་གཅོད་དུ་སོང་ཡང་༔ འདི་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་མཐོང་བའི་གནད་ཀྱིས༔ (ར། ཆོས་ཉིས་)བར་ ( 
དོར་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་ཙ་ན༔ རང་རིག་ཡིན་པར་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ནས༔ དཔེར་ན་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མེ་དང་འཕྲད་པ་ལྟར༔ རང་མཚང་རིག་ནས་དེར་ཐེ་ཚོམ་ཆོདཿ 
འོད་གསལ་ཀྱི་སུན་མར་ཤེས་ནས༔ སྐད་ཅིག་མ་ལ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ འདི་ལ་ཡིད་གཉིས་མ་ཟ་ཞིག༔ དེས་ན་ ལུ་གྲུ་རྒྱུད་མཐོང་བའི་གང་ཟག་དེ༔ ངན་སོང་དུ་ 
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{' ༼།ཿ རྡོག་པས་ ཕུལ་ཡང་མི་འགྲོ་ ་སྟེ༔ འདི་ཉིད་མཐོང་བས་ཆོག་པ་ དངཿ འཐན པས་ཆོག་པར་ བསྟན་ པའོ༔ དེས་ན་རྐྱེན་ གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་ཚེའེ་དུས་བྱས་ ཀྱང་༔ འཕྲད་ ཆོག་ཏུ་ 
བསྟན་ལ པའོ༔ དེ་ལྟར་རྩ་ བའི་སྤྱི་ དོན་གསུམ་ལས༔ ལྔ་ ལྡར་ཕྱི་ སྟེ༔ གཞུང་དོན ་བཅོ་ 'ལྗར་བསྟན་པ་ འདི་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ བདཱཀྐ་འདཱ་པདྨ་གླུང་གནས་ ཀྱིས༔ : 
| རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་ བསྡུས༔ གསྙང་སྔགས་རྒྱུད་ སྡེའི་ལྟོ་ཡང་ ཕྱུང་༔ ཤཱ སེང་ཧའི་ ཐུགས་བཅུད་བླངས༔ རང་རིག་རྩལ་ལ་ དབང་སཱར་ ཐོབཿ སེང་ཧ་ ༼དཱིན་ ཆེན་དེསཿ ཨ་ ཏིའི རྒྱུད་ 
¦ ཆེན་ བྱཅ་བདུན་དང་ཿ ཁྱད་པར་ ཀློང་གསལ་ཉཾ ་མའི་རྒྱུད༔ ཨོཾ་ རྒྱུན་བདག་ལ་ རྫོགས་པར་ གཏད༔ རྒྱ་གར་དབུས་འགྱུར་ ཚལ་གྱི་ རྐན རུབ ཆི གངས་ཀུ་ ཀྱི་ ཏ་བྲག་ཕུག་ཏུཿ སྤྲོས་མེད་མུ་ ' 
རནཱ་ཞད་ཨཿ དོན་དུ༔ ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲུབ་པ་ ཐོབ༔ རྣམ་སྨིན་ལུས་ཀྱི་ ཀ་འབྱུང་བ་ཟད༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ 'རིག་ འཛིན་ཐོ ཐོབ༔ སུམ་སྟོང་ལོན་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ བཀའ་ བྱུང་བསམ་ཡས་ 
༧. མཐིལ་དུ་འོང་༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ དགོངས་རྫོགས་པར་བྱས༔ རྒྱུད་ལས་བཀོད་དེ་མན་ངག་ཡང་༔ མང་དུ་བཅོས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ བཅུ་བདུན་ རྒྱུད་དང་ཀློང་གསལ་རྒྱུད༔ གཞོ་སྟོད་ 





















་སྒྲོའི་བྲག་དང་ནི༔ བུམ་ཐང་སྣེདེའི་བྲག་ལ་ནི༔ ཆ་ཚང་རེ་རེ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཁུད་པར་ཀློང་གསལ་ཉི་སྟིང་ལ༔ བརྟེན་ནས་ངེས་དོན་བླ་མེད་ཀྱི༔ གདམས་སྐོར་འདྲ་མིན་ལྔ་ཙམ་ 
ཅོས༔ སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ མཐའ་མཚམས་སོ་སོར་གཏེར་དུ་སྦས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་གཏེར་ཉེར་ལྔ་ལས༔ འདི་ལྔ་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཁྲག་ཡིན༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་ཐུག་ 
༧ པའི་ཚེཿ རྫོགས་ཆེན་ཕལ་ཆེར་རང་བཟོས་བསླད༔ བོད་རྣམས་རང་བཟོ་སིལ་བུར་འགྲོ༔ གསང་སྔགས་དར་ལ་མ་སྨིན་པས༔ གྲུབ་ཐོབ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ༔ དེ་དུས་ང་ཡི་ཟབ་ 
#( གཏེར་རྣམས༔ ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པས་འདོན༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྲོ་དོན་འགྲུབ༔ དེ་ཕྱིར་ཟབ་ནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཟབ་གཏེར་ ( 
རླ འདེ་སྤྱོད་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ལོ་ཡང་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ རྫུབ་ཆེ་བརྟག་དཀའ་ཆོ་རོལ་སྨྲ༔ ཁམས་གཤེད་ལུག་ལོ་པད་མའི་རིགས༔ ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཕྱིར༔ བླ་གཡས་ནང་ལ་ 


མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན༔ བླ་གཡོན་པ་ཡི་དཔྱི་ཟུར་ལ༔ རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ སྤྱན་འདྲས་མཚན་པ་དེ་ལ་གཏད༔ ལས་ཅན་དེ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ལྷ་མགོན་གཟའ་དང་བཙན་ 














༦ 


༼།ཾ༔ གསུམ་ལ༔ ཆེད་དུ་གཉེར་རོ་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ །ྷྲིཿ༔ ཤསགཝགསསགཟྲ་ཧག༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གཉན་རྒྱུ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དྷཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཤཤག༔ གར། 
བདག་འདྲ་ རྣཌྭའི་མིང་ཅན་ གྱིས༔ གུང་ཐང་ ཟི ་མོ་ །ཅན་ ནས '་བཏོནཿ འབྲུག་ལོ་བྱི་བའི་ཟླ་བ་ཡིཾ༔ ཆེས་གཅིག་ཉིན་ ་པར་༔ བཏོན་ ཏེ ་དགེའོ༔ སྤར་ མངྒ་ལཾ༔ རྗོགས་ སོཿ 
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༼༽༔ ༔ཊགཞ་ཤམྷཧ༔ ཡི་དམ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡང་གསང་སྟིང་ཐིག་ 
ཉམས་ལེན་ལཿ གེགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྟིང་རུས་ལྡན་པས་ཉམས་ལེན་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་དུས༔ ལུས་ལ་མི་འདོད་པའི་གེགས་ནིཿ རྩའི་གེགས་དང་༔ རླུང་དང་༔ ཐིག་ལེའི་གེགས་དང་༔ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད༔ གནས་དང་༔ རྐྱེན་དང་༔ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་གེགས་དང་བདུན་དུ་འདུས་ཏེ༔ དེ་ལ་ཡང་གེགས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་༔ རྐྱེན་དང་༔ ཞུགས་པའི་རྟགས་སོ༔ དང་པོ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ནི༔ དམ་ཚིག་ལ་སྐྱོན་ 
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༼༽ཀཿ ཡོད་པ༔ བླ་མ་བསྟེན་ཡུན་ཐུང་བ་དང་༔ མན་ ༠༨༤ ཐོས་ཆུ་གསར་བུ་ ོར་ ཧིཿ བཅོན་ འགྲུས་དང་སྟིང་རུས་ཅན་ གྱིས་ནན་དུ་ 
བྱས་པ་དང་༔ བློ་སྣ་ཐུང་ཏུག་ཏུག་དང་༔ ཐུན་ཏུ་ཐུཏཱ་ཐཱཾྲ་ྐྐཏྱི་ཁ་ཇཐ་ཧུས་ཁ་དཱཏ་༔ མི་མཐུན་པའི་གནས་རྐྱེན་གྲོགས༔ ཟས་ སྤྱོད་ལ་མི་འཛེམ་པ་དང་༔ ཆོ ཆོས་ 


ཟབ་བདུད་ཟབ་ཀྱི་སྔུར་དང་༔ སྟོན་གྱི་ལས་དན་བ་རྣམས་ནི་འཇུག་པའི་རྒྱུའོ རྐྱིན་ལ་ དང་པོའི་རྩའེ་གེགས་ ནིཿ ལུས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་མ་ལེགས་པ་དང་༔ འཕྲུལ་འཁོར་ 
མ་ལེགས་པ་དང་༔ རྩ་ཟུག་ པ༔ འཆུག་་ (ཨ། འཆུས་།པ༔ རེངས་པཿ འཁྱོག་པ་ལ་སོགས་ པས་རྩ་ཟུག་དང་ནད་གེགས་ འབྱུང་ངོ་༔ རླུང་གི་རྐྱེན་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ རླུང་ 












རཿ ༼༽༽ དོགས་སྡུག་བཅིར་དང་༔ སྣང་བ་རྟོག་པ་དགྲར་ལངས་པ་དང་༔ གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་སྐྱོང་མ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ༔ ཞུགས་པའི་རྟགས་ནི༔ གོང་གི་གེགས་དེ་ 
ཧཱཾ རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་ཏེ༔ དགེ་སྦྱོར་དང་བྱས་པ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ད་མན་ངག་ཚད་དང་ལྡན་པས་གེགས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསལ་བའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ནི༔ དང་པོ་རྩ་ཡི་ 
| གེགས་ལ༔ ལུས་མ་ཆུན་པའ་འདུག་སྟངས་དང་༔ འཕྲུལ་འཁོར་མ་ཆུན་པས་རྩ་མ་ཟུག་ཅིང་ན་བ་དང་༔ གཟེར་མི་འཕོ་བ་དང་༔ དགྱེ་རྒུར་མི་ཤེས་པ་དང་༔ རེངས་པ་ལྟ་བུ་ ང་སྟེ༔ 

ཤཱི དེ་ལ་རང་དང་གྲོགས་ཀྱིས་གང་ན་སར་འཕུར་བ༔ ཆང་དང་དྲི་ཆུ་བྱུག༔ འཕྲུལ་འཁོར་གན་རྐྱལ་བྱས་ལ་སུག་བཞི་འཕྲ་བ་སེངྒེ་རྣམ་རོལ་བྱས་ལ་དྲག་ཏུ་སྤྲག་གོ༔ ཡང་གང་ན་བའི་རྩ་དེ་ ད 
ཤཿ སྟོང་པ་མདའ་སྨུག་ཙམ་པའི་ནང་ལ༔ རྡོ་རྗེ་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་ནས་ཙམ་པ་གཅིག་སྟེང་འོག་ལ་ཟུག་བྱུང་ན་ཡར་ཐལ་མར་ཐལ༔ ཡང་ན་འཁོར་ལོར་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད༔ རླུང་ 


ཝཾ 


£ འཇམ་དུ་གཟུང་༔ དེས་སེལ་ལོ༔ ཐུན་མཚམས་སུ་ནད་སྟོད་ན་ཡོད་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་ཟང་ཐལ༔ སྨད་ན་ཡོད་ན་བཤང་ལམ་ལ་ཟང་ཐལ་བྱེད་པར་བསྐྒོམ༔ དཀྱིལ་དང་ཟུར་དུ་ན་ན་ 



























འདོན༔ རྗེས་ལ་མར་ནག་གི་བསྐུ་མཉེ་བྱ༔ ལུས་དང་ཡན་ལག་གིས་ཤད་ཤད་བཤད་དོ༔ ཐ་པ ཛྷ ཐུར་སེལ་རིང་ནས་སྲོག་རླུང་བསྐྱེད་པས༔ སྙིང་མི་དགའ༔ ངུ་སྟིང་ 
” འདོད༔ ཁ་ཅོལ་བྱེད༔ སྐད་ལོག་སྒྱོ་ཅོ་བྱས་ན་ཕན་སྟམ་བྱེད༔ ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་དྲག༔ གཅིག་པུ་དང་༔ རིག་པ་གཅུན་ན་སྡུག་པ་འབྱུང་༔ སྐབས་སུ་རླབས་ཅོལ་བྱེད༔ འཁྲུལ་ལ་ 
( ཁད་པ་འབྱུང་༔ འདི་ཐལ་དྲགས་ན་སྤྱོ་བ་འབྱུང་ངོ་༔ འདིའི་སེལ་ཐབས་ཡང་གོང་ལྟ་བུ་ལ༔ སྙིང་པདྨ་བུམ་སྐུ་ལྟ་བུའི་ནང་ན༔ རིག་པ་ཤེལ་གོང་མཐེ་བོང་ཙམ་འཇིག་རྟེན་གསལ་བའི་ ད 
འོད་ལ་རིག་པ་ནང་དུ་ལྟོད་དེ་གཞག་གོ༔ དེས་སེལ་ལོ༔ ཡང་ཐུར་སེལ་ལོག་གམ་སྟོབས་ཉམས་པས༔ སྦོས་འཁྲོག་ཟུག་ཟེར་བྱེ༔ ཤིན་ཏུ་ཐུ་ན་དྲན་པ་འཆལ༔ ཕོ་གསུས་རྔ་སྐད་འདོན༔ 


འ 


དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་གཉིས་བསྡམས༔ སྒྲེགས་པ་མི་ཐོན༔ དབུགས་མི་བདེ༔ ཆེར་ཐལ་ན་སྲོག་ལ་འོང་ངོ༔ གྲོགས་གྱིས་ལྟེ་བ་ནས་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་བཟུང་ལ་བསྲན་བསྐྱེད་ལ་བཀྱོག་སྤྲག་ 


! གཟེར་བ་ཡང་བྱུང་༔ དེ་ལ་ལུས་སུག་བཞི་བསྐུམ༔ ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བསྣོལ༔ གྲི་ལྕག་མཆན་ཁུང་དུ་བརྡེག༔ ལག་ལྕག་སྒོར་མོར་བསྐོར༔ འུབ་ལྡེར་ཡང་བྱ༔ འཕར་ཞིང་སྒྲེགས་པ་ 
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བསྐོར༔ ཡང་ན་གྲུ་གུའམ་སྤོ་ཐོ་ཕོར་བ་ཙམ་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཅུག་ལ་སྐེ་རགས་ཀྱིས་བསྡམ༔ སིག་སིག་བྱ་ཞིང་ཕར་ཚུར་ལན་བཞི་ཙམ་བྱ༔ སྒལ་ཚིགས་མས་ནས་ཡར་རིམ་ 


ཱྲ པར་བརྡུང་༔ སྒྲེགས་པ་ཅི་ཐོན་འདོན་དེས་སེལ་ལོ༔ ཡང་སྟོད་འཚང་ཞེས་བྱ་བ་འོག་རླུང་སྲོག་རླུང་དང་བསྡོང་༔ ཁྱབ་བྱེད་སྟོད་དུ་འདུས་ཏེ༔ དབུགས་ནང་དུ་སྡུད་མི་ཤེས༔ གཟེར་ཞིང་ 


ཏུག་ཏུག་བྱེད༔ ཕེབས་སུ་མི་བཏུབ་སྟེ༔ རྐང་ལག་ཐུ་ན་རེངས༔ སྐོམ་དད་ཆེ༔ དེ་ལ་གྲུ་གུའམ་རས་ཀྱི་ཕོད་དོ་ཁུ་ཚུར་ཙམ་ནུ་མཆིན་མཚམས་སུ་གཞུག༔ སྐེ་རགས་ཀྱིས་ཕུས་མོ་དང་ 


ྲ མཉམ་དུ་བསྡམས་ལ་གྲོགས་ཀྱིས་སྐེ་རགས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དུ་བརྡེག་ཅིང་དབབ༔ རྗེས་ལ་ཚཾགས་པ་དང་པོ་ནས་མར་རིམ་པར་བརྡུང་༔ དེ་ནས་བཀྲོལ་ལ་འོག་སྒོ་ རི 


ལྷོད་ལ་དཔུང་མགོ་མར་བརྡེག་གོ༔ དེས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ གལ་ཏེ་གྲོགས་མེད་ན༔ རང་གི་ལག་པས་སྒྲོ་བ་མར་བཞུའོ༔ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བགས་ཀྱིས་གདབ༔ དེས་མ་སེལ་ན་བྷ་ལའི་ 
སྦྱོར་བ་བྱའོ༔ དེས་སེལ་ལོ༔ ཡང་སྲོག་རླུང་ཚིགས་ལ་འགྲམ་པ་བྱ་བ་དྲན་པ་འཕྱོ༔ ལུས་སྟོབས་ཆུང་༔ སྟོད་ཁེངས༔ སྒལ་ཚིགས་ཚོ་ཕྱེ་བ་སྙམ་པ་དང་༔ ན་གཟེར༔ ཁ་སྐམ༔ སྦྲུག་དེས་ 





















ཆད༔ ཉེལ་བ་འབྱུང་༔ དེ་ལ་ཚིགས་པ་རྣམས་རིམ་པར་མནནཿ སྦུམ་མནན་བྱ༔ འབེབས་ཆེན་བྱ༔ གླང་ཆེན་བཞི་འཕྲ་བྱ༔ འཕོངས་དང་སྐེད་པ་རེས་མོས་སུ་བརྡབ༔ ཅིས་ཀྱང་མ་སེལ་ 
ན་བྷ་ལའི་སྦྱོར་བ་ཅུང་ཟད་བྱའོ༔ དེས་སེལ་ལོཿ ཡང་གྲང་བ་ཆེས་ཆེ་བའི་མིའི་མུན་ཁང་དུ་དམ་པ་ཡུན་རིང་བའམ༔ སྤྱིར་ཡང་གྲང་ཤས་དང་༔ ལུས་སྤྱོད་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་མལ་དུ་མ་ 
རཿ ཚུད་པས༔ ཤ་ལྤགས་མཚམས་སུ་ཆུ་སེལ་ཞུགས༔ གང་རླུང་རྩ་བྲན་ལ་བྱེར་བས༔ སྐྲངས་སམ༔ ཟ་བ༔ ཚལ་ཡལ་འབྲུམ་པ་ཐར་ཐོར་དང་༔ ཚིགས་པ་ནཿ སྐྲང་སྦལ་ལྕང་རིས་དང་༔ 
བེམ་པོ་དང་༔ སྦིར་བ་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲི་ཆུ་དྲོད་མོས་བཀྲུས་ལ་བསྐམ༔ ཡང་ཆང་ལ་ཚ་དང་ཕབས་བཏབ་པས་བཀྲུས་ལ་བསྐམ༔ འབྲུ་མར་རྙིང་པ་བྱུགས་ལ་གྲོགས་ དྲ 
ཀྱིས་ཐལ་ལྕག་གིས་ཡང་ཡང་བརྡུང་༔ ལན་འགའི་རྗེས་སུ་ཡར་ལྕི་བའི་ཐལ་བ་བུ་ 'སྟེ་དྲག་ཏུ་འཕུར༔ དེ་ལ་འབྲི་མར་ལ་སྨན་ཆེན་བཏབ་ལ་དྲི་ཆུས་ལས་བཀྲུས་ལ་གོང་གི་མར་བྱུག་ 
མཉེ་ལ་རྗེན་ཕྱེས་ཕྱིའོ༔ དེས་སེལ་ལོ༔ ཡང་སྲོག་རླུང་མཉམ་གནས་དང་འཐབ་པ་ ང་ཀར་རེངས་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ རོ་སྟོད་ཁོང་སྟིང་གཅུས་ཧྲིལ་ཤུག་རིང་འབྱུང་༔ མིད་པ་ན་ཏིག་ཏིག་ 





















ཀྲེ བྱེད༔ ཁོང་པའི་ནང་དུ་ཡར་རྒྱུག་པ་བཅུག་པའི་སྟམ་བྱེད༔ གཉིད་མི་འོང་༔ སེམས་ཆུང་བ་བློ་ 'ཐུང་སྟམ་བྱེད༔ རེས་ཤེས་པ་བྱིང་༔ བརྡེད་ངེས་བློ་མ་བདེ་ཁོང་ངེ་བ་འབྱུང་ 
ཏྭཾ རོ དེ་ལ་ཧ་རིང་ཧོ་རིང་དྲན་ཙམ་འདོན༔ འལ 'ལྕག་སྟིང་ཀར་བརྡེག་ཅིང་མཆན་རྩ་བསྡམས་ལ་གཅུས་ ང་དབབ༔ ཡི་དམ་གྱི་བྲིས་སྐུའམ་གསེར་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
སེམས་བཟུང་༔ཿ བླ་མ་ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུ་སྟིང་གི་ད ལ་དུ་བསྒོམ་ལ༔ དེ་ལ་སེམས་གཏད་རྗྡེས་ལ་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ལ་ས་ལེ་ཡུན་དུ་བཞག་གོ༔ དེས་སེལ་ལོ༔ ཤིན་ 
¡ྦ ཏུ་རིང་ནས་སྒྱོ་ཐབས་སུ་སོང་ན༔ སྟིང་ཀར་ཆུ་ལྕག་བརྡེག༔ ཡིད་ལ་མེད་དུ་ཆུས་སྟེང་དུ་སྐུར༔ མི་གནོད་ཙམ་དུ་ཡང་དུ་བསྒུར་རོ༔ ལར་གོང་གི་དམིགས་པ་རང་ཟབ་བོ༔ ཡང་མེ་རླུང་ 
དང་ཁྱབ་བྱེད་སྲོག་འཛིན་རྣམས་འཐབ་ཏེ་མལ་འཆུགས་ནས༔ སྲོག་རླུང་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟིང་གཅུ་ཞིང་མི་དགའ་འདར༔ བརྒྱང་གཟེར་ཁང་ཁང་བྱེད༔ རེས་ངུ་སྟིང་འདོད༔ ག་ཤིག་ ཿཱ 
༧ འགྲོ་འདོད༔ སྣང་བ་དགྲར་ལངས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལ་ལག་ལྕག་སྟིང་ཀར་བརྡེག༔ ཧ་ཞེས་རླུང་ཕྱིར་ནར་གྱིས་ཕྱུང་ལ་ནང་དུ་མི་བསྡུ་བར་ཕྱིར་ཡུན་དུ་གཞག༔ སྐབས་སུ་སྟིང་སྟོང་པ་ 
















ཁང་སྟོང་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་གང་ནས་བྱུང་མེད་པར་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་འོད་དཀར་ཏ་ལེ་བ་ལ་རིག་པ་གཏད་དོ༔ རླུང་ཕྱིར་བཟུང་བ་ལ་ཡང་འབུད་དོ༔ དེས་མ་སེལན་ཨྭ་མི་ཏ་ཐུན་གཅིག༔ གླ་རྩི་ 
ཐུན་གཅིག༔ སྨན་ཆེན་ཁམ་ཚིག་གཅིག་ཙམ་དང་༔ ཨ་རུ་ར་ཤ་ཆེན་གཅིག༔ ཤ་ཆེན་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ༔ སྟིང་ཞོ་ཤ་གཅིག༔ ཛ་ཏི་སུམ་ཆ་གཅིག་སྦྱར་ལ༔ བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པའི་ཆུ་ 
/ དང་སྦྱར་ལ༔ འདམ་ཐག་ཡུན་གཅིག་བྱས་རྟིང་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ཏེ༔ ཐོ་རངས་ཙོག་པུར་འདུག་ལ་རེ་རེ་མིད༔ རླུང་ཅུང་ཟད་རེ་གཟུང་ངོ་༔ དེས་སེལ་ལོཿ ལར་འདི་ནི་སྲོག་རླུང་ 
རྦུ སྟོད་འཚང་རླུང་རིགས་ཙམ་ལ་ཕན་ནོ༔ ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་མུན་ཁང་དུ་དམ་པོར་འདུག་ཚེ༔ འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རླུང་ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་འབྱེད་པའི་རིགས་དྲུག་གི་འབྱོངས་ཤོར་ན༔ ཆི ྲ 
མོ རེ་ནས་འཆར་བའམ༔ དྲུག་ཀ་རྫོགས་པར་གང་བྱུང་ཡང་ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་ངོ་༔ མ་ས མདུ ཐུ གཅད་པ་ 

ནིཿ དེ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ སྨིན་ཕྲག་ལྷའི་ས་བོན་ཨཱ༔དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་ལྟ་ ན་ས་བོན་ སིཾཿསེར་ནག༔ སྙིང་ཁར་མིའི་ས་བོན་ 



























རཱ ༼ར༔ ཉིཿལྗང་གུཿ ལྟེ་བར་བྱོལ་སོང་གི་ས་བོན་ཏྲིཿདམར་ནག༔ གསང་གནས་ན་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེཿདུད་ཁཿ རྐང་མཐིལ་ན་དམྱལ་བའི་ས་བོན་དུཿནག་པོ༔ དེ་དག་ཀྱང་རེ་རེ་ 
ཤཱུ གནས་འབྱོངས་གང་ཤར་ཡང་ས་ཁོན་གྱི་སྟེང་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འོད་དུ་ལྟང་ངེ་བ་བསྒོམ༔ ལུས་ཀྲུང་ལག་པ་ཁུ་ཚུར་གང་ཤར་སྟེང་དུ་བཅངས་ལ་དུ་བརྒྱུད་མར་ 
མང་དུ་རླུང་རིང་ལ་ཤུགས་ཡོད་པ་ནར་ནར་དྲངས་ལ༔ རིགས་དྲུག་སྣང་བ་གང་ཤར་བའི་ས་བོན་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཙན་གྱིས་བསྟེམ༔ དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡའ་ཧྲིལ་ཕྲི་ལི་ལི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡར་ 
ཟུ རྒྱང་ངེ་སོང་༔ ནམ་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཡལ་བར་བསྒོམ༔ ཡང་ན་གང་ཤར་རམ་གནས་དྲུག་ཏུ་ཆུ་རྡོ་གྲང་མོ་གླན༔ རྗེས་ལ་གསལ་དང་སེངྒེ་རྣམ་རོལ༔ གླང་ཆེན་འཕྲ་བ༔ སྐྱིལ་ ་( 
ཀྲུང་གདབ་པ་བྱས་ལ༔ གང་ཤར་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་གཏད་མེད་བརྐྱངས་པས་སེལ་ལོ༔ ཡང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཉམས་པས་འོག་སྒོ་ནའམ་དྲི་ཆུ་བསྔམས་པ་དང་༔ སྦོས་འཁྲོག་པ་ 

༦. དང་༔ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་ཡར་རྒྱུག་པ་བཅུག་པ་ལྟར་ཁྱུར་ཁྱུར་བ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ལ་བླ་ཁུག་གཉིས་ནང་ངོས་ནས་བཟུང་ལ༔ འཕོངས་གདབ་བྱི་རྒན་དུ་ཡང་ཤ་བོ་ཆེ་ 





གདབ༔ དེས་མ་སེལ་ན༔ ལག་གཉིས་ཟུར་ལ་རོལ་སྟབས་སུ་ལྟེ་འོག་ནས་ཡར་རེས་མོས་སུ་བརྡེབ༔ ལུས་དུམ་བུར་སོང་བར་བསྒོམ༔ ཡང་ན་ཤིང་མདའ་གང་བ་བཙུགས་ཏེ༔ དེ་ལ་ལྟེ་ 
བ་བཀལ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་བརྒྱངས་ལ་བྱ་ལྟར་ལྡིང་སྐོར་བྱའོ༔ དེས་སེལ་ལོ༔ ཡང་སི་ལིའི་རླུང་ཁ་བྱེ་བས་སྣ་ཁྲག་མ་ཆོད་ན༔ རླུང་བཟུང་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་ལག་པ་བརྒྱང་ཞིང་དེ་ 
རྟ ཕྱོགས་ལ་མིག་བལྟའོ༔ ཡང་བར་ལྟུ་བརླ་གཉིས་བསྣོལ་མར་བསྡམས་ལ་སྨད་དུ་ཏིག་ (པ། གཏེག་ ར། བཏེག་)གོ༔ དེས་ཀྱང་མ་སེལ་ན་དཔུང་པ་གཉིས་ཐ་གུས་བསྡམ༔ དེས་ཀྱང་ 
རྫ མ་ཆོད་ན༔ བླར་གཉིས་ཀྱང་བསྡམ་ལ་འབྲས་ཐུ་གཉིས་ཐུར་དུ་འཐེན་པས་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ༔ མདོར་ན་རྟག་ཏུ་རླུང་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་པ་དང་༔ འཕྲུལ་འཁོར་གནད་ཐེབས་ན་ ྣ 
= གྐེགས་རང་བཞིན་མི་འབྱུང་བས༔ སྔོན་གྱི་ལས་དང་༔ གནས་དང་༔ ཟས་དང་༔ རྐྱེན་དང་༔ གྲོགས་ལ་སོགས་པ་དང་༔ རླུང་དང་འཕྲུལ་འཁོར་རྣམས་རེས་བྱེད་རེས་མི་བྱེད་དང་༔ ཧ་ 

ཅང་དྲག་ལས༔ དབུགས་བསྔང་མི་མཁས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གེགས་རྣམས་འབྱུང་བས༔ མན་ངག་ལྡན་པའི་བླ་མ་བསྟེན་ཞིང་༔ གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནད་ནས་ 












ཟོ 






















རཿ ༼༽ཿ ཟིན་པར་བྱའོ༔ དེ་དག་གི་ནི་རྩ་དང་རླུང་གི་གེགས་རྣམས་སེལ་ཐབས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ༔ ཐིག་ལེའི་གེགས་སེལ་ནི༔ ཟབ་ལམ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་མན་ངག་དང་བཅས་པར་ 

ཿ གསལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གེགས་སེལ་ནི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོར་བལྟ་བར་བྱའོ༔ ད་ནི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་གེགས་ 
སེལ་ནི༔ དང་པོ་འཆི་བ་སྟིང་ནས་མ་དྲན་ན༔ སྐྱིད་འདོད་ཚེ་འདིའི་དབང་དུ་འགྲོ་བས༔ འཆེ་བ་སྟིང་ནས་དྲན་པས་བློ་སྣ་འཕྲལ་དུ་བསྟུང་༔ ལྟོ་གོས་ལ་གྱོང་ཁུར་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལ་སྟིང་རུས་ 

' བསྐྱེད་དོ༔ བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཆུང་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒོ་མེད་པས༔ སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བས་ཅི་མཛད་ལེགས་པར་ལྟ་ཞིང་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ་པོ༔ མཉེས་པ་གསུམ་ ་ྲ 

ཤྷ གྱིས་ཞབས་ཏོག་མ་བསྒྲབས་ན༔ ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་ལོན་ཞིང་༔ གདམ་པའི་གནད་མི་ཐོབ་པས༔ ཅི་ཡོད་སེར་སྣ་མེད་པར་ཕུལ་ལ༔ མོས་གུས་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པར་ཅི་ 

འེ གསུང་བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་དོ༔ བླ་མ་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ མཆེད་གྲོགས་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ལས་ཀྱི་དམྱལ་བར་ལྟུང༔ ཕྱག་ 



























རྒྱ་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་འཆུག༔ ཡི་དམ་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་འགག༔ མཁའ་འགྲོ་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བར་ཆད་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་༔ ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་མི་རུང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བཟློག༔ རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་མ་བྱས་ན་ཕྱི་མ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་༔ དགེ་རྩ་ཕྱོགས་མེད་དུ་མ་བསྒྲབས་ན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད༔ 
= བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྦྱངས་ན༔ རང་གཞན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ༔ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་མ་ཐེབས་ན༔ ཞེང་ཁམས་དག་པ་མི་ཐོབ་ཅིང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་མི་བརྙེས༔ 
རྨ དེས་ན་གོང་གི་སྐྱོན་དེ་རྣམས་ལས་བཟློག་སྟེ༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་དམ་སེལ་དང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་མོས་གུས༔ དག་སྣང༔ ངེས་ཤེས༔ ངེས་འབྱུང་༔ སྐྱོ ྲ 


༧ ཤསཿ བརྩོན་འགྲུས༔ ང་རུས་འདི་རྣམས་དང་མ་བལ་བརྡ་རལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚེ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ས་འཐོབ་སྟེ༔ གསང་སྔགས་ལམ་མུར་ཏེ༔ འབྲས་བུ་ 





ྣ ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཅིག་ཚར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ མདོར་ན་ཚེ་འདིར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ༔ དྲེད་པོ་དང་སྟོམ་ལས་མ་ཚོར་རྐུན་བུའི་བདུད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་བ་གཅིག་གཅེས་ཏེ་༔ གང་ཞེ་ན༔ 
༤༡ ཁཱ ཱ 2: ་ དུ ཀྲ 3 ° སསས་་ 
















རེ ༼ཌ༽རཿ དང་པོ་ཆོས་འདོད་དད་པ་སོ་མའི་དུས་སུཿ ཆོས་ལ་འབད་པ་ཚུགས་བྱེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཞིག་ནས་ཆེ་འདིའི་ ང་བར་འཆོར་རོ༔ ཁེ་དང་དྲེགས་པ༔ རྙེད་པ་ཁོ་ན་གཅིག་འདོད༔ 

ཤཱི རི་ཀླང་རྟ་ལྟར་རྒྱུག༔ སྤྲོད་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འདྲེས༔ : མགོ་མཐོ་མཐོ་དང་མཐུན་འཇུག་ལ་དགའ༔ མི་དགོས་དགུ་དགོས་གསོག༔ ར་དད་འགོང་པོ་བས་ཆེ༔ ཉམས་ལེན་ཕྱི་བཤོལ་དུ་ 
ལུས་ལ༔ རང་བློ་རང་གིས་མི་ཁུག༔ སྐབས་སུ་དགེ་སྟྱོར་བྱ་དགོས་སྐྱོན་ཆེ་བསམ་པ་རེ་འོང་ཡང་༔ ཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་༔ རིག་པ་ ན་ཁ་ནས་གཡེངས་བས༔ ཧྲད་དེ་ཧྲད་དེ་བའི་ངང་ 

^ ལ་མི་ཚེ་ཟད༔ འཆི་ཁར་སྡུག༔ མི་ལུས་ལན་གཅིག་པོ་འདེ་དོན་མེད་དུ་ལོག༔ ལུས་འདི་དང་བྲལ་བའི་ཚེ༔ དྲ་བ དྲས པའ ཏད དགས་ཁ་པ སྐྱོན་རེ་ཆེ༔ བློ་ ་' 

སྟིང་རེ་རུལ༔ འདི་ལ་མ་ཚོར་རྐུན་བུའི་བདུད་ཅེས་བྱ་བ༔ འཕྲལ་འཇམ་ལ་ཕུགས་སུ་རུལ་ཚབས་ཆེ་བ་དེ་ཡིན་པས་བདུད་འདི ཿདབང་དུ་མ་སོང་བ་ཞཾག་རང་ཁ ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ༔ འདི་ 

༦ ལ་ཞེ་ཟོན༔ གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས༔ བདུད་དབང་དུ་མ་སོང་བ་གཅིག་ཁག་ཆེའོ༔ གེགས་སེལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁག་ཆེ་བ་འདི་ཡིན་པས༔ འདིའི་གེགས་དེ་ངོས་ཟིན་པས༔ གཉེན་པོ་ 




















དུས་ན་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད༔ འགྲོ་དོན་མཐའ་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁྲཾཿ མནྲབ་སཱཐཾཿ གྲསྭཧ༔ རྭཏྣ་གྲིང་གྲགས་གཏེར་ 


ྦ ལམ་དུ་བསླང་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་གེགས་སེལ་གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བཅས༔ གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཟིན་བྲིས་བཀོད་དེ་མོན་ཁ་བྲག་ལ་སྦས༔ ཕྱི་མའི་ 
་ ཱ 
] ཊཾ སྟོན་ངས༔ ཤོག་སེར་ངོས་ལས་ཞུས་པ་ཡིན༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག༔ དགེའོ༔ 


ཱ 
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སང་བའི་སྐོར༔ ཡང་གསང་བླ་མེད་ལ་སོགས་པ༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་རྫོགས༔ ཤེས་བྱའི་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལྟ་སྤྱོད་ཏིང་འཛིན་དབང་དང་ནི༔ དམ་ཚིག་ 
ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་མཆོད་སྔགས༔ ཕྲིན་ལས་ཉམས་རྟོགས་ས་ལམ་རིམ༔ གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཉག་གཅིག་ཀློང་དུ་རྟོགས་གྱུར་ན༔ རྒྱུད་དོན་ཀུན་ལ་མཁས་འགྱུར་ 
ང་ཿ ཏི་ལ་ཉག་གཅིག་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ འདི་ཉིད་བཅངས་ཤིང་དོན་རྟོགས་པས༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཉིད་དུ་འགྱུར༔ འདི་ནི་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ཀུན་་ཀྱང་(ཨ། པ། བཟང་ 
དེ་ཆེན་ཞིང་ལ་འགོད༔ ཆོས་སྐུ་ཏི་ལ་ཉག་གཅིག་ཀློང་ནས་རང་བྱུང་བ༔ ཡང་སྙིང་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་པ༔ ཆོས་སྒུའི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་བྱུང་བ༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་རྫོགས་ ཀྭ 
༔ སྐུ་ཡི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་རང་བྱུང་འདི༔ རིན་ཆེན་བཞུས་བའི་ཁུ་བ་ཡིས༔ ལེགས་བྲིས་གླེགས་བམ་སོར་བཞི་ལ༔ རབ་ 


གནས་ལེགས་བྱས་དར་སྣས་དྲིལ༔ ཚོགས་གཏོར་སྟོན་མོ་རབ་འབད་དེ༔ གསེར་སྨན་འབྲུ་ཡི་མཆཱལ་དབུལ༔ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཀླག་བུ་ལ་གདགས༔ འཆི་ཁའི་དབུགས་ལ་སླེབས་ 
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མེད༔ བག་ཆགས་ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད༔ འདི་ཉིད་བཅངས་པས་མངོན་འཚང་རྒྱ༔ ཐ་མ་དབུགས་ལ་སླེབས་ཀྱང་གྲོལ༔ ཐེ་ཚོམ་སངས་རྒྱས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས༔ འདི་ཉིད་མ་གསང་ 
འབྲས་མི་འཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་གསང་ངོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ངོ་མཚར་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་བཅུད་འདི༔ བཏགས་པསའབས་བུ་ངེས་འཐོབ་ཕྱིར༔ གཏེར་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྦས༔ གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་འགྲོ་དོན་རྒྱས༔ དེ་ཕྱིར་གསང་གཏེར་ཉེར་ལྔར་གདམས༔ མ་འོངས་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བའི༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ 
ཡུཿ ཁ་ཐཾ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
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ཨ་ལ ༠ 



















༼ཀཿ =ཅི༨༡༤༔ ཤགྱརྲགཏ།མ།ཏ།2།§ རྒྱ་གར་སྐད་ ་ 

=÷ ཐ།རྭ་མྐདྷ་དཱཿ བུརྡ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཏི་སརྦ་ཨེ་ ཚིའ་རྨོཝ་ཅབ་འ་་བ རོ 

པ་ཐམས་ཅ སོ 030 རར་་ ཀ་ཏྨ་ནཱ་མ༔ ( ་རོ་ཆྗེ་སེམས་ ཤི ཀེ 

་ རྒུ ཾ (བྱ་བ༔ ཐོག མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་ ་ དད ་ མཿ གཏ 

མེད་པཿ ཀས ། ི་ྲིག་ཡ་པ་ ་ 
ཐུགསྔ་རྗ་ལ་དྲདྲ་ཝྦ།སྤཆྲ་རྐང༔ ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཀུན་ལ་སྟོམས་པ༔ རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦུབས་ན༔ ད་ 
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༼༽ཿ གི་ སྣང་ བཿ རང་སྣང་།རྐས་ པའི འཁན་དང་ཞུ་འྲེལ་ མེད་པར་ པམ སོཿ ཤམྦ་ཀྲཾ༔ འི སྐད་ པ་ གིས་ཐོས་པའེ་ འཐུས ན༔ ཡུལ་ ཆོས་ 
ཉིད་ལ་རདྱ་ཐུང་ཞྲེ་ཤེས་ནྷོད དུ་མ བའི་ཡེ ི་ཤེས་ཀྱི་ གཞལ་ཡས་ ཁར ཆེན་པོ པོའི་ རྫུཝམཝ་ན༔ ལོངས་ སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ འོད་ ལྔ་དང་བཅས་པ་ལ༔ རིན་ པོ་ཆེ་འོཿ འོད་འབར་ 


བཞི་སྒུ༔ ¦ སངས་རྒྱས་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ངང་གིས་གསལ་བ་ལ་ གཟིགས སྣང་གསུམ་མི་འགག་པར༔ ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་ ་དུ་འབྱུང་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་འོད་ལྔར་གསལ་བ་དང་༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་སོ༔ ཤམགྲཐམགྱ།ཐྲ།༔ རྒྱ།རྒྱ།རྒྱ་༔ ༄༅ དེའི་ཚེ་བསྐལ་པ་བདུན་ཁྲི་བདུན་ སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ 













བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀློང་རྡོལ་དུ༔ ཉི་ཟླ་སྤྲིན་ལས་ཐོན་པ་བཞིན་དུ༔ རང་བྱུང་ཉིད་དུ་ཐུགས་ལས་རྡོལ་ལོ༔ གང་ལ་བབ་པར་གྱུར་པའི་མི་དེ་ནི་བསྟན་པ་ཀུན་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཡིནཿ འདི་མ་མཐོང་བའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་བ་མེད༔ ཨེ་མ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་འདི་ནི་སེམས་མེད་ཀྱི་ 
སྟོན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བྱུང་བ་འདི་ནི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ༔ འདི་གཟུང་བར་བྱ༔ འཆང་བར་བྱ༔ བཀླག་པར་བྱ༔ ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ༔ ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ༔ འདི་ 
( འཕྲད་སྐྱེས་བུ་བསྐལ་པ་བཟང་༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དང་ནི༔ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་འདིས་འགྱུར་རོ༔ སྲིད་པས་བཅིངས་པ་རྣམས་ལ་ནི༔ འདི་ཉིད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ སྐད་ ° 
ཅིག་གསུམ་གྱིས་མངོན་འཚང་རྒྱུ༔ འདི་ཉིད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ མངལ་རྣམས་ཁུང་བུ་འགོག་པར་བྱེད༔ འདི་ཉིད་བྲིས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ཐར་པའི་སྐས་ལ་རང་བླང་ཡིན༔ 
ཆར་འབེབས་རྩི་ཐོག་རྒྱས་པ་བཞིན༔ འདི་ཉིད་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ འབྲས་བུ་མངོན་སངས་རྒྱ་པར་འགྱུར༔ ཡང་ན་དུས་ཆས་བཟང་པོ་ལཿ སྟོན་པའི་ཁ་དོག་གིས་བྲིས་ཏེ༔ བླ་ 
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× ྲྲས༨×ྣྣཾྲ ལཾ  ས་བས་ས་སསསཔ་།ི 


















ལྷ ༼༽ མ་མཆོག་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ འབྱོར་ཚོགས་དག་གིས་བླ་མ་མཆོད༔ དེ་ཚེ་ཤན་པ་མུ་སྟེགས་ལའངཿ སྟོན་མོ་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བསྔགས༔ སྐྱེས་བུའེ་མཆན་ཁུང་གཡོན་ 
༢ བཅངས་ནཿ སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་སྨོས་ཏི་འཚལ༔ ལུས་ལ་ཆགས་པའི་སྲོ་ཤིག་ཀྱང་༔ རིན་ཆེན་གསང་བའི་སྦུག་ཉིད་དུ༔ རྣམ་དག་འོད་ཀྱི་མཐོངས་ཕྱེས་ནས༔ ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ 
„ ཡང་༔ འདི་ཡིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན༔ གལ་ཏེ་བཏགས་ཆོག་རིན་ཆེན་འདིཿ གླེགས་བམ་ཚད་ནི་སོར་བཞི་ལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་བྲིས་བྱས་ནས༔ གལ་ཏེ་ས་གཡོས་བྱུང་ཚེ་འམ༔ . 
' ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པའི་ཚེ༔ དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡེས་ནེ༔ འདི་ཉིད་ལན་གསུམ་བཟླས་བྱས་ན༔ རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡི་ཐེམ་པའི་འོག༔ ཚུད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ མཚན་མ་དེ་ °” 
དག་མཐོང་བ་ལ༔ ངན་སོང་གནས་ནས་དོང་སྤྲུགས་ཏེ༔ འདི་ཡིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་འོ༔ གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡིཿ དབང་རྫོགས་བླ་མ་མཆོད་བྱས་ནས༔ ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
› སོགས་ལ༔ པདྨའི་ལྕེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་དེས༔ ལྷག་ཆད་མེད་པར་ལན་གསུམ་བཀླག༔ ནམ་མཁའ་དག་ལ་ཐོས་པ་ཡ སཿ སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་གྲོལ་གྱུར་ན༔ རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་སྨོས་ཅི་ 












འཚལ༔ རིགས་དྲུག་འབྲོས་ཁུང་འགགས་ནས་ནི༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ནོན་ནོ༔ བསྟན་པ་འདི་ཉིད་གར་བྱུང་དུ༔ འོད་དང་བཅས་ནས་རང་གྲོལ་འགྱུར༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་སྲིད་ན༔ 

རང་གི་འབྲས་བུ་གཏན་བརླགས་ནས༔ མནར་མེད་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་གསུངས༔ འདིས་ནི་བསྟན་པ་གར་བྱུང་དུ༔ སྐད་ཅིག་གསུམ་ལས་གྲོལ་བར་ 
ཕ འགྱུར༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་སྟིང་ཁྲག་གི་ཡི་གེའོ༔ ཨམཐྦཐྲཱམགུཐ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཡི་གེ་འདྲི་རྣམས་ནིཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསུང་རང་ཤར་གྱི་ཡི་གེའོ༔ འདི་སྐལ་པ་ 
རྫ ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ༔ ཡང་དག་གསང་བའི་སྐད་དུ༔ མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་མྟརཿ བོད་སྐད་དུ༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་ཏནྟ་སྐལ་བ་བཟང་༔ འདི་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་བ་ཆེ༔ འདི་ནི་རང་བྱུང་ དཱ 
༧ ཆེན་པོ་འོ༔ ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པར་རང་བྱུང་བ༔ ཨེ་མ་ཀི་རི་ཀི་རི༔ མས་ཏ༔ བྷ་ལི་བྷ་ལཾ༔ ས་མི་ཏ༔ སུ་རུ་སུ་རུ༔ ཀུན་དྷ་ལི་མ་སུ་མ་སུ༔ ཨེ་ཀ་རི་ལི་སྭུ་བྭས་ཏ་ཡེཿ ཙ་གི་ར་རུ་མི་ཏཿ 
ལྕེ་ཡེ་ས་མུན་ཏ༔ ཙར་སུ་གྷ་ཡེ༔ བྷི་ཏི་ས་ན་བྱ་གུ་ལི༔ ཀེ་ར་ཀེ་ར་འདི་ཀ་ན༔ མ་ཏ་རི་བྷེ་ཏ་ནི༔ པ་ར་ལི་ཧི་སི་ནཿ སཾ་བྷུད་རད་མ་ག་ཙར་ཏ་བ༔ སྦྱུར་བ་ཏ་རཿ ཨེ་བྷ་ཤ་ན་༔ ས་རན་ 











ཀ་ཁ. ་ཀ་ཀ་༡ཀབ༠ཀཟ༠ཟཤཟླཟླ་༡༠ྐ༠༡-ོ པབ པ་ལ་བ བ་ལ་ག 
ུ 
; 






























ཨོཾཿ འདི་བཏགས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ནས༔ སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུར༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་འཚང་རྒྱའོ༔ ཉོན་མོངས་བདུད་ནི་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་༔ སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྔགས༔ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་མུ་ཏྲ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྦ་ར་ཌ་ཧཱུཾ སྤ་ར་ན་ཕཊ༔ འདི་བཏགས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དཔག་མེད་ 
༤ འབྱུང་༔ དྲེགས་པ་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་ཏེ༔ ལེག་པའི་ངན་ཁྲིད་ཀུན་སེལ་བ༔ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧཱུཾ༔ ཚིནྡྲ་ཚིནྡཿ བིནྡཱ་བིནྡ ཧ་ན་ཧ་ནཿ ད་ཧ་ད་ཧཿ པ་ཙ་པ་ཙ་ཧྭུཾ་ཕཊ༔ 
རྫ དེ་བཏགས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུ་འབྱུང་༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ༔ རྟག་པ་གཡུང་དྲུང་འཐོབ་བྱེད་ ་ཱ 
( པཿ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་ཧྲཱི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཱི༔ མཧྭ་པའྟུ་ཨོཾ༔ ཨ་ཡུ་ཛྟ་ན་པུདྱེ་མ་ཧྭ་པཉྟ་ཨ་ཏི་ཏིཏྟ་ཨོ༔ འདི་བཏགས་བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་རྒྱུལ༔ དབྱེར་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབཿ ཡང་འབྲས་བུས་ཆོས་ཉིད་རྟག་པའི་གཡུང་དྲུང་ཐོབ༔ མ་རིག་རྩད་ནས་གཅོད་པ་དང་༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་རང་དག་ཅིང་༔ འཁོར་བ་ཐོག་མེད་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ༔ བདུད་བཞི་བཅོམ་ 

























ལྷ ༼༼༽ རྒྱུད་ཚར་གསུམ་བཀླགས་ཏེ་སྤྱི་བོའམ༔ སྟིང་གའམ༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅང་ངོ་༔ མོས་པ་དང་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་བྱའོ༔ རང་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
' བྱས་ཏེ་རང་ཆུའམ༔ རྦབ་བམ༔ གཡང་ངམ༔ འཐིབ་ལ་སོགས་གང་དུ་ཡང་འཆི་མི་ཤེས་པས་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར་བཅང་ངོ་༔ སྐྱེས་བུ་རང་གི་ཕུང་པོ་བསྲེག་རུང་༔ ས་ལ་སྦ་རུང་༔ ཆུ་ 
ལ་བསྐུར་རུང་༔ རི་ལ་ ལ་རུང་འདི་ལ་མི་འབྲལ་བར་འདའ་ལ་གཏང་ངོ་༔ འདི་ནི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ཆེམས༔ མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ༔ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཀཱུ བཅཙས་སུ་རང་བྱུང་བ་འདི་ནི༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་མ་འཕེལ་ལོ༔ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ོྒ 
དཔའ་སྒུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུས༔ སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞལ་ཆེམས་སུ་བཞག་པ་སྟེ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་དབུ་ཐོག་ཏུ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་སེན་གང་བ་ 
ཇོ གཅིག་བབས་སོ༔ དེ་བབས་པ་དང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ཟ་མ་ཏོག་ཁོང་དུ་མིད་པས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་ནས་རང་བྱུང་རང་ཤར་ནས་བཤད་དོ༔ སང་ངེ་ས་ལེ་ཡེ་སྟོང་དུ་མཁྱེན་ནོ༔ 










རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀའ༔ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་གཅིག་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཀའ༔ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་ཐུགས་ལ་ཤར༔ ཤཱི་སེང་ 
ཧ་ཉིད་ལ་གཏདཿ༔ མཁས་པྲ་ཤཱི་སེང་ཧ་ཡིསཿ སོ་སྭ་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ལ་གནང་༔ སུམ་སྟོང་ལོན་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཆི༔ ལས་ཅན་སློབ་མ་མང་ན་ཡང་༔ སྤེལ་བའི་ 
དུས་དང་གནས་མེད་ན༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་དང་ནི༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་གཉིས་ལ་གཏད༔ ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ལ༔ སྟིང་ཐིག་བཀའ་ཡི་རྗེས་གནང་བྱས༔ མ་འོངས་སྤྱོད་ 
པར་ལུང་ཡང་བསྟན༔ ཟབ་མོ་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ཆོས་བཀའ་གསུམ་དང་རིམ་པར་ཕྱེ༔ སྦས་ཆོས་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ལས༔ གསང་བ་ཡང་ཐིག་ཅེས་བྱ་བ༔ མ་བུར་བསྡེབས་ནས་གུད་ ' 
དུ་སྦས༔ འདོད་སེམས་ཅན་ལ་ཁེངས་དུས་མེདཿ དུས་གཅིག་རྫོགས་པར་མི་སྦྱིན་ཏེ༔ རྟག་ཐུབ་བུ་ལ་རིམ་པར་སྦྱིན༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་གསང་རྒྱུད་འདི༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཡ་ཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཟམཐཱཉྤརམ༔ རྒྱ་རྒྱོ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྭཏཱའི་མིང་ཅན་ཤོག་སེར་ངོས་ལས་ཞུས་ཏེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་སྣང་གསུངས། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག 
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༼༈༔ བཅོ 
ཀཀ ཐ་ དུ་འབྱིན་ པ་ལ་ ཕྱུག་( འཚལ་ལོ༔ རྒྱུད འདི་ འཆང་བའི་ འི་སྐྱེས་བུ་དེ༔ ཤོ བའི་ཚེ་ གདུང་འབྱུང་བར་བ 
བརམས ལཿ གླུ་མའེམ་ མཆེད་གྲོ། གྲོགས༔ ླངེ་ལ་སོགས་ ཙནྡན་ ° མར་ གྱིས་བསྲུབས་ ལ་བརྩིག༔ གཞུང བཞིན་ཊ ་དུ་གདུང་ བགས ཚོགས་ རར སུ དེ་ཉིད 
ས་དམ་ཚིག་གི་སེལ་མེད་པས་བ རྒྱུ་ཆ 
གཡུ་ཡི་དུད་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ༔ གཡས་ སུ་འཁྱིལ་བ༔ མེ་དཀར་ལ་གསལ་  : ཀྦྗྨྣ ཡཿ ་ 
*འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ 
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༨. ༨ 


༼ཿ ནས་གདུང་རིགས་ན་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འབྱུང་ངམ༔ འོན་ཏེ་གཅིག་འབྱུང་ཡང་སྲིད་དེ༔ ལྔ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་དང་༔ རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་དང་༔ པདྨའི་གདུང་དང་༔ 
ལས་ཀྱ་གདུང་དང་༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ངོ་༔ དེ་ལ་གདུང་རིགས་ལྔར་འབྱོན་པ་ནི༔ ཤའི་རྟེན་དུ་གདུང་ཤ་རི་རམ་འབྱོན་ནོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ཁག་གི་རྟེན་ཆུ་རི་ 


རམཿ རུས་པའི་རྟེན་དུ་བ་རི་རམ༔ ཡན་ལག་གི་རྟེན་དུ་ཞྭ་རི་རམ༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་ལས་པཉྩ་རམ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་ལ་སོགས་ཡང་འབྱུང་ 
སྟེ དེ་རྣམས་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ༔ གསུང་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་མེ་འོད་འཁྱིལ་པ་དང་༔ གྱེན་ལ་འགྲེང་བ༔ འུར་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ནི་གསུང་ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ༔ ནམ་ 













༤༥: ད་ལ 


མཁའ་སྔོ་ལ་དྭངས་ཤིང་༔ འཇའ་ཚོན་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པར་ཐུགས་ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ༔ གདུང་རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས་ནི༔ གདུང་ཤ་རི་རམ་མགོ་ལས་འབྱུང་ངོ་༔ ཆུ་རི་རམ་ཁྲག་ 
ལས་འབྱུང་ངོ་༔ བ་རི་རམ་སྒལ་ཚིགས་ལས་འབྱུང་ངོ་༔ ཤྭ་རི་རམ་ཡན་ལག་གི་རྐང་ལས་འབྱུང་ངོ་༔ པྭའ་རམ་ ང་ལས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱོན་ནས་འབྲས་བུའི་འཐོབ་ཚུལ་ནི༔ གདུང་ 
ཤ་རི་རམ་གྱིས་སྐྱེ་མེད་འཐོབ༔ ཆུ་རི་རམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་འཕེན༔ བ་རི་རམ་གྱིས་ལོངས་སྐུ་འཐོབ༔ ཉ་རཾ་རམ་གྱིས་སྤྲལ་སྐུ་འཐོབ༔ པའ མ་གྱིས་སྐུ་ལྔ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ གདུང་ 
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 ༼༽ ལོཿ རྒྱུད་འདེས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ཇི་ལྟར་བཀླག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འམ་འབྲུག་གམ༔ ས་གཡོ་བའམ༔ སད་སེར་རམཿ 
ྲུ ཁྱད་པར་ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པའི་ཚེ་ནའོ༔ དེའི་དུས་སུ་མཚན་མ་དེ་དག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ལ་ཁ་སྟེང་དུ་བལྟས་ལ་རང་གི་ལྕེ་འཁོར་ལོར་བསམས་ལ༔ རྒྱུད་ཚར་གཅིག་ 
སྒྲོག༔ དེས་ན་མཚན་མ་དེ་དག་འགྲོ་བ་གང་གིས་ཐོས་སམ༔ མཐོང་བ༔ རེག་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་གོང་གི་ 
‹ མཚན་མ་དེ་དག་ཕྱོགས་གང་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་ལྔར་བསྒོམས་ཏེ་ཁ་དེ་ཕྱོགས་སུ་གཏད་ལ༔ རང་གི་ལྕེ་རྡོ་རྗེ༔ རིན་ཆེན༔ པདྨ༔ རལ་གྲིར་བསྒོམས་ལ༔ རྒྱུད་ཚར་ ་? 
རྭ གཅིག་བསྒྲག་གོ༔ ཡོན་ཏན་གོང་བཞིན་ནོ༔ ཡང་གོང་གི་ལྟས་བྱུང་བ་ལ༔ དུས་ཚོད་ལ་བཀླག་པའི་སྒྲ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ༔ དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་གནམ་ས་དབྱེ་བའི་སྒྲ་བྱུང་ན་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ་ 
སྟེ༔ རིགས་དང་ལྕེ་ཡང་གོང་ལྟར་བསྒོམས་ནས་གསུང་བསྒྲགས་ན༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྒྲ་དེ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་བཞན་དུ་ 




















དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་གནམ་ས་ཕྱེ་བའི་སྒྲ་བྱུང་ན༔ ཁ་ལྟོར་བལྟས་ཏེ་གོང་ བཞིན་ནོ༔ སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲེའོ༔ དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡོན་ཏན་དང་བཀླུག་ 
„ ཐབས་གོང་བཞེན་ནོ༔ དེ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྒྱུད་འདི་རྫའི་རྡོའམ༔ མི་འཇིག་པ་ལ་བྲི་སྟེ༔ རྦབ་ཆུའམ་འབབ་ཚུ་རླུང་ཆེན་པོ་འགྱུ་བའི་རྩེ་ལ་བཙུགས་ན༔ ཆུ་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་༔ རླན་གྱིས་ 
ཧཾ རེག་པ༔ ཁོང་དུ་སོང་བ་ཐམས་ཅད་དང་༔ རླུང་གིས་ཁྱབ་ཕ་ཙམ་དང་སྒྲ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཡོན་ཏན་གོང་བཞིན་ནོ༔ དེས་ན་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའོ༔ ཨེ་ 
ཨཿ རཿ འདེ་འདྲའི་གདམས་པ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ན་མེད༔ སྐལ་ལྡན་སྙིང་ལ་གཏད་དེ་གསང་བར་གྱིས༔ ས་མ་ ཡ་ཁ་ཐཾཿ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཤཱ་སེང་ཧ་ལ་རྒྱུད་ཆེ་བ་བཅུ་ ཀཱ 
ཟླ བདུན་དང་བཅས་ཏེ་ ཏད༔ ཀྱི་ཛྭ་ཀི་ཤྲཾ་སེང་ཧཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ས་བོན་འདི་ཉིད་མ་གཏོགས་པ༔ཿ བསྟན་པའི་གསུང་ནི་ཚིག་ཙམ་ཡང་༔ ལྕེ་ཡི་དབང་པོས་ 

བརྗོད་མི་ནུས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྒྱུད་ཚིག་འདི༔ གང་ལ་སྣང་བའི་མི་དེས་ཀྱང་༔ མ་མཐོང་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས༔ ལྕེ་ཡི་དབང་པོས་བརྗོད་པར་ནུས༔ རྒྱུད་འདི་མ་ 





























}, ༼༽ཅ གཏོགས་དགེ་བ་བཅུཿ སྤྱད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ༔ དེ་སྔ་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་ཀྱང་༔ འདི་འཕྲད་ངན་སོང་ལྟུང་མི་འགྱུར༔ འདི་རིག་གཡོ་མེད་སྐྱེས་བུ་དེས༔ བསྒོམ་ 
མི་དགོས་ཀྱང་མཐོང་གྲོལ་འགྱུར༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་སྟིང་པོའི་རྒྱུད༔ ཡང་དག་རྒྱུད་འདི་མ་རྟོགས་ན༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཚང་མི་རྒྱ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ 
ོ འདི་ལ་བཏགས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ སྒུ་ལྔ་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རང་རིག་རྣམ་དག་ས་གཅིག་ལ༔ ཐེག་པ་ཀུན་འདུས་ས་ལམ་རྫོགས༔ དེ་སྐད་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་བསྟན༔ ཤྲཾ་ 

སེང་ཧྭ་དྲིན་ཆེན་གྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ལ་གཏད༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་གིས་ཀྱང་༔ སྟིང་འདྲའི་བུ་ལ་གཏད་པར་གྱིས༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་ | 
རད འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 










ཨོཾ 
༼ཾ༔ རིག 









ཨཱ་ ཿ 
ཐང གག ་སོོས་ིཾི་ 











༼ཀ༔ ༔ྫགྱ། མ།གཏཿ༔ སྷབ་ཆིའི་ཞེ ཤནོདབ།ཏཱ༔ ར་ཐ ཁཿ ༤གཧཏཧྷཿབ་ཞྷཀཁྱ༔ རིག་པ་རང་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་བརྒྱད༔ རླཅརཀ༔ འཁྲུལ་གཞི་རྩད་གཅོད་ཀྱི་ཡེ་གེ་འབྲུ་བཞི༔ 
རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ༔ རྒན །གླན༔ ་ རྩད་གཅོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ༔ ཧིཿ རིག་པ་མི་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ། ཐིར བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ཡེ་གེ་འབྲུ་བཞི༔ ནྭགཞྱེཿ གཡོ་བའི་སྟེམས་བྱེད་བདུད་གཅོད་ ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ༔ 
ཧྭཤིརྒཨ༔རྣ་ྲནཟད་ཅེདཀ་ེ་ག་འབུ་བཞཾ། རྒཛྲིགཧ སཱ་ཝ་འབས་རྫགསཀིེག་འཐུ་ལསྨྲི༔ ༄༅༅༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རང་རིག་རྩལ་ལ་དབང་ཐོབ་པདྨ་ངས༔ རིག་པ་རྒྱལ་པོ་གནད་དགུའི་ཏནྟ་ 


ལསཿ བཏགས་པས་གྲོལ་བའི་རྡོར་སེམས་ཐུགས་བཅུད་འདི༔ རྒྱུད་ལས་རབ་བཏུས་སྟིང་ཁྲག་འདིར་འགོད་དོ༔ ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུས་མཐིང་ཤོག་ལ༔ རིན་ཆེན་ 
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༼༽ཀཿ གསེར་ཡིག་ མགོ་ཅན་ ༢ བྲཾས་ཏེ༔ སངས་ རྒས ་ལ་གཏོགས་ པའི་བླ་མ་ཡིས༔ རབ་ གནས་ལེགས་བྱས 'གསེར་གྱི་ མཆཱལ་ཕུལ༔ དར་སྣ་ལྔས་ དྲིལ་འབྲལ་ 
མེད་ལུས་ལ་བཅང་༔ བཏགས པས་གྲོལ་བའི་ སྤྲལ་ སྐུའི་ས་ བོན་ ནིཿ མུང་འདས་ས་ལ་ ཛར བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རྭགས་དང་ཁོནུ། ཏན་ ལགས གྲོལ་ཀུན་དང་མཐུན༔ འདི་ 
འཆང་ སྐྱེས་བུ་གདུང་རི ལྭ ལྔ་དང་བཅས༔ སྐུ་གསུམ་ ཞེང་ བསྐ་བ དེ་འགྲོ་འོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ ན་གཅིག་ ཧུད འདི་ འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ རྒྱ་ རྒྱཿ 

ལག།ཀ།གནན།༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ངས༔ འཛམ་ གླིང་ཀུན་ ཏུ་གཏེར་ཁ་ ཇི་སྟེད་ སྦས༔ ཁུད་པར་མཐའ་འཁོབ་བོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ །ཁམས་སུཿ ཆེ་ལོང་ཙམ་ དུ་གཏེར་ཁ་ བྱེ་བ་ 


ཀྱིད་ 
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སྦས༔ ཀུན་བཟང་ངེས་ཟབ་སངས་རྒྱས་ལམ་སྦྱོར་ཡང་༔ རྒྱུད་མཆོག་རིག་པ་གནད་དགུའི་ཏནྟ་འདི༔ གནམ་སྐས་ཅན་དང་འདེ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ༔ གངས་ཅན་ཡུལ་དུ་སྦས་པ་མེད་ 
མོད་ཀྱིས༔ སྙིང་ནོར་མིག་འབྲས་ཡིན་ནོ་སེམས་ལ་ཆོངས༔ དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་བཅུད་ལ༔ བཀའ་ཤོག་མཐོང་ངམ་འབྲེལ་གྱུར་ཐོས་པས་ཀྱང་༔ གྲངས་མེད་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཕྱགས་མས་འདེད༔ ལུང་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་རིག་འཛིན་ས་ལ་གཤེགས༔ ཉམས་སུ་ལེན་རྣམས་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ གདམས་སྐོར་འདེ་ལ་རིམ་གསུམ་ཁྱད་དུ་ཕྱེ༔ ཟབ་ 
གཏེར་ཡང་གཏེར་བླ་ ད་བཅུད་ཀྱི་གཏེར༔ མ་ཁོག་ཆེན་པོ་ཟབ་གཏེར་སྟིང་ཁྲག་ལ༔ ཐེམ་ཡིག་མེད་རྣམས་ཡང་གཏེར་སྟིང་ཁྲག་ཚུལ༔ སྦས་ཆོས་ལྔ་པོ་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ཡིན༔ བྱ 


༢༨ 


ངཱ མེད་བ ཅུད་གཏེར་པ དྲའི་སྟིང་ཁྲག་ལ༔ རིག་པ་རྒྱལ་པོ་གནད་ཀྱི་དོན་འབྲེ ལ་དང་༔ རྒྱ་མཚོའི་མུན་ཁྲིད་འོད་གས ལ་སྙིང་པོའི་ཆོས༔ མཐོང་བས་ སྔངས་ རྒྱས་བ ར་དོ་ ལག་ འཆང་མཿ པྲ་ 
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ཁྲིད་སྲོག་གཟེར་ཡང་གཅེས་སྟིང་གི་ཆོས༔ བཏགས་པས་གྲོལ་བ་གནད་དགུའུ་ཡི་གེ་སྟེ༔ འདི་ལྔ་ལས་ཁྱད་ཆོས་གཞན་བདག་ལའང་མེད༔ དད་ལྡན་གཏོང་ཕོད་སྡུག་བསྲན་སྟིང་རུས་ 
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༼ཀཿ ཅནཿ དམ་ལྡན་བློ་ བློ་ཆེ་འཁོར་སུན་ བླྲ་མར་ མོས༔ ཅུ་ ཊཅུངས་བཀའ་ཉན་ ཞི་ ནུལ་ཇང་ ཚུལ་ སྦེའ་མ ལོ་ གསུམ ལགས ནས་རྟག་ཐུབ་བུ་མཆོག་ གིས༔ ཚོགས་འཁོར་ལན་ 
གསུམ་ གཟིས གཡུའི ་མཏྫལ་དབུལ༔ བསྒྲབ་ པའི ་མཆྫལ་ལོ་ ་གྲསུམ་ འབྲིང་དུ་གཉིས༔ ཐ་མ་ མ་གཅིག་ མེད་ ཞྭ ་ཉིད་ བྱིན་ པ་ན༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་ བཅུས་མཐའ་ འགྲོ་ ་རྣམས་ཀྱང་ ཁྲེལ༔ དྲུ 
མེད་ངོ་ ཁད ཁ་གསག་ [སྟོང་ཊ ཞུས་དང་༔ ཁ་ ཆོས་དྲད ཁོ་ པོ་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ ཐབས་བསྒྲབ༔ དི དྔ མི་ལ་ བྱིན་ ན་ སྙིང་ ཁྲག་ཕོ༔ ནུབ་། ཏུ་ཕངས་ངོ་ ཡཛུ་ཆས་ནཏ། བ་ ་མིན༔ བཀམ བཞིན་ 


5 །ཨོ་ རྒྱན་ཿ ངས་ བྱིན རློབ༔ གདམས་ པའི་ ¡ཅཅ འདི སྟིགས་ མ་ལྔ་ ཡི་ དུས༔ པདྨའི་ རིགས་ ཅན་ ཤེས་རབ་ བློ ལྡན་ གཅིག༔ ངེས་པར་ འབྱུང་གིས་དེ་ ཧྷཾང། འདི་ ཞཕྲན་ ཤོག༔ དམ་ | 


ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་བྱ་ར་གྱིས༔ སྐལ་ ་ འགྲོ་ །དོན་མཐའ་རྒྱས་བསྟུན་པ་དར་རྒྱས་ཤོག༔ སྣས་ས་རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ཿ སྙ ཟབ་ རྒྱ༔ 
གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ རྒྱ གཉན་ རྒྱ༔ གཱརྒཉ།ཛྷ མཐཱ།ད།རྒྱ། § ཤམགྒརྷཐ། །མ ཨ་མ་ཧཿ༔ མཐའ་ཡ་ མེར་སྐྱེས་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ ངེས་དོན་བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ནས༔ 






















རིན་ཆེན་མང་ཡང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཕྱུང་༔ རྟེན་གྱི་དབང་པོ་གརསརབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ༔ ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་རིག་རྒྱལ་རྒྱུད་མཆོག་བཅས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཛོད་དང་ཡང་ 
མཛོད་ཚུལ༔ སྟིང་ཕྱུང་ལག་བཞག་འདི་འདྲའི་ཆོས་འཕྲད་ནས༔ དབང་པོ་གོ་རིམ་རང་རང་ཆོས་གཞུང་ལྟར༔ ཉམས་སུ་མི་ལེན་གཏེར་ ད་ཅི་ཞིག་བྱ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི ་བཀའ་བཞེན་སུས་ 
༤ བསྒྲབས་པ༔ འབྲས་བུའི་དུས་ལས་ཕྱི་དུས་ག་ལ་འགྱང་༔ ངས་གསུངས་ཉན་ན་སྲིད་པའི་མཐའ་གྲོལ་ངེས༔ གྲི་གུག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ ཿསྤྱན་འདྲ་སོགས༔ དོན་གྱི་རྟགས་ལྡན་དེ་དང་ 

རེ འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པ་འདི་ལུང་བྱང་གསལ་བའི་ཤོག་དྲིལ་གཤམ་ན་འདུག་པའོ༔ རཏ་གླིང་པའི་སྟིང་ནོར་ཨུ་ཐཾ༔ 








༼ཿ ཐེམ་ཡིག་མེད་པ་ལས་རང་བྱུང་ཏནྟྷ་བཏགས་པས་གྲོལ་བའི་རྒྱུད་དོ༔ 
















༼༈༔ ཤཐྱཿྭ་ཀ་ཀག་ཟཊ༔ རྐྱ་གར་སྐད་ དུ༔ ཐཟྫལྒཁྲན་གགནྲག༔ བོད་སྐད་དུ༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་བདག༔ གསང་ 
བའི་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ མངོན་ཤེས་རིག་པའི་གནས་རྒྱུད་འདི༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཏེར་ཡིན༔ རྫ་ཤིང་སྣོད་ལ་ཡང་མི་བརྟེན༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཐོར་ 
ཅོག་ཅན༔ བརྩེ་གདུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་གོང་དུ༔ གུ་ལིང་གསེར་བཟོའི་དོན་དུ་བཤད༔ བགྲོདམབགྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གཞི་ཡི་དོན་ལ་མཁས་པ་ 
ནི༔ མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སྔོན་རོལ་ནས༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛི་ལྟར་གནས༔ མཁའ་དང་འཇའ་ཚོན་ཚུལ་དུ་གནས༔ ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་འབྱེད་དུས་ནི༔ མཁའ་དང་འཇའ་ཚོན་ 
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༼༽ཿ གཅིག་པ་ལ༔ འཇའ་ཚོན་ཡུལ་དུ་བཅད་པས་འཁྲུལ༔ ཤིས་པའི་སྣང་ཚུལ་རྣམ་བརྡར་འཛིན༔ ཆོས་ཉིད་ཟླ་ལ་ལན་ཐེབས་ནས༔ གདོད་ནས་དག་པའི་རང་ 
བཞིན་ནམ་མཁའ་ལཿ བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་མུན་ནག་འཐིབ་པོ་ཡང་༔ རང་བྱུང་རང་རིག་རྒྱལ་པོའི་ཉི་ཟེར་གྱིས༔ སྐད་ཅིག་ཡིད་ཙམ་ཞིག་ལ་དག་པ་བཞིན༔ 


གསལ་སྟོང་གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་ཤུགས་ལས་འཆར༔ དཔེར་ན་དྭ་ཕྲུག་མ་དང་འཕྲད་བཞིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱབ་ཀྱི་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་ནི༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ༔ 
སེམས་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མེད་ཕྱིར༔ རང་སེམས་བདེ་བར་ངོ་ཤེས་པས༔ སྣང་སྲིད་བདེ་བར་ཤར་བ་ཡིན༔ གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་གཉིས་མེད་པས༔ མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ 









བ་འདྲཿ ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་སྐོམ་པ་ནི༔ ཡུལ་སྣང་ཀུན་ལ་འཛུག་བྱེད་པས༔ མཚན་མའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་བྲལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་ཁྱབ་ཕྱིར༔ གསེར་འགྱུར་རྩི་ 
གདེང་གིས་ཟིན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ ཚོགས་དྲུག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བྲལ༔ མེ་ཏོག་བུང་བ་འཕྲད་པ་བཞིན༔ གང་འཕྲད་བུང་བས་སྦྲང་རྩི་རྙེད༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་རོལ༔ 
གདར་ཤ་ཆོད་པའི་གོལ་སྒྲིབ་ནི༔ གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར༔ གྲོད་པ་ཕྱི་ནང་སློག་པ་འདྲ༔ ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དམ་ཚིག་ནི༔ འཆིང་བའི་ལས་རྣམས་སྤྲོད་པ་ཡིས༔ གྲོལ་ . 

འགྱུར་ཕྱིར་ཐབས་ཆེན་སྤྱོད༔ དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསད་པ་འདྲ༔ རང་ལས་རྙེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི༔ ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་དུས་ནས༔ རང་ལ་རང་ཆས་ཡོད་པའི་ཕྱིར༔ རང་ངོ་ཤེས་ ` 





༨.¬ 


ཡཾ་སྟཾ ང་པོ་འདྲ༔ 










༥ བར་ 
ཤིང་རྟོགས་པས་ཆོག༔ རྨི་ལམ་སད་པའེ་དུས་བཞིན་ནོཿ མངོན་ཤེས་རང་བྱུང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ༔ གཏེར་གྱི་ཡང་སྙིང་༔ རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་རྫོགས་སོ༔ ཐཾ 


ཡ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ དྷཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ལིཿ གུ་ཧྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཧབྦ།བྱ།ླ་ཀ་གར།།༔ རང་བྱུང་ ཀ་དག་ངང་ལ་ཕྱག། 
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༼༢ཿ འཚལ་ལོཿ རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་འདི་བཅང་བར་སྟོན་པ་ནི༔ འདི་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་ལ་རྡོ་རྟུལ་མེད༔ ན་སོ་ལ་རྒས་གཞོན་མེད༔ ལས་འཕྲོ་ལ་བཟང་ངན་མེད༔ ཤེས་རབ་ལ་ 
( ཆེ་ཆུང་མེད༔ མདོར་ན་མཛེ་མོ་གླེན་མ་ལག་རྡུམ་མ་ཞིག་དང་༔ ཤེས་རིག་དབང་པོ་གསལ་བ་གཉིས་ཁྱད་མེད་དེ༔ རྒྱུད་བཏགས་ཆོག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ༔ བཏགས་པས་གྲོལ་བར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཡང་དག་པའོ༔ འདི་ཐོགས་ནས་སྒོམ་དང་ཆོས་སྤྱོད་བྱ་རྩོལ་གང་ཡང་མི་དགོས་ཏེ༔ འཆེ་བའི་དབུ་ ས་ལ་སླེབས་ཀྱང་ཆོག་གོ༔ དེས་ན་ 
བསྟན་པའི་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའོ༔ འདི་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་གི་ལུས་ལ་བཏགས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ཡིན་ཏེ༔ སྐད་ཅིག་མ་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་ ་; 
མ་ཡ༔ ༈ གཉིས་པ་རྒྱུད་བཅང་བའི་ཐབས་ནི༔ རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་འདི་གསེར་གྱིས་དག་པར་བྲིས་ལ༔ གླེགས་བམ་ཚད་ནི་སོར་བཞི་ལ༔ ཡི་གེ་རྣམས་མགོ་ཅན༔ བསྡུ་ཡིག་དང་སྡེབ་ 
༩ ལོག་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བྱས་ལ༔ དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དྲེལ་ལ་མཆཱལ་སྟེང་དུ་གཞག་གོ༔ ཚོགས་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམ༔ བླ་མས་རྩལ་དབང་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྐུར༔ བླ་མ་ལ་གསེར་ 
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༼༢ཿ ནི་གཅིག་ཆོག་ལས་ཀུན་བྱེད༔ ཚིག་ཚོགས་མང་བས་དོན་མི་ཟབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྟིང་ལ་འཆང་༔ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་གནད་རྒྱུད་ 
རཿ འདིཿ གཏེར་ཁ་གསུམ་ཙམ་སྦས་ནས་བཞག༔ འདི་དང་འཕྲད་པའི་སྐལ་ལྡན་དེ༔ དམ་ཆིག་བློ་ལྡན་ངེས་ཤེས་ཅན༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་ལ་སྦྱིན༔ བབ་ཅོལ་བྱས་ན་བཀའ་ཆད་ 
འབྱུང་༔ ལྷ་མགོན་བཅཙན་དང་གཟའ་གསུམ་ལ༔ ཆེད་དུ་གཉེར་རོ་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་མཐར༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བློ་དང་ལྡན༔ དབང་ཆེན་རྩལ་དང་འདི་ 


འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་༥༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདག་རང་པདྨའི་བཀའ་རྟགས༔ མེ་ཡིག་འདེ་ཁོ་ནའོ༔ དྷ་ཐིམ༔ ཨཿ གུ་རུའི་ཕྱག་ཡིག་མེ་ཡིག་དངོས་ལ་ཞུས་གསུངས༔ ཨཾ༔ སྤྲང་བན་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
བཟང་གིས༔ གུང་ཐང་མཁར་ནས་བཏོན་པ་ཡིནཿ ཨེ་མ་ཉམས་རེ་དགའ༔ སྤྲང་པོ་རཏྣ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་སྟིང་འདོད་པ་ཞིད་ཡིན་ནམ༔ དམ་ཆོས་འདི་འདྲ་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་བ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་དྲིན་མི་ཆེ་རེ་ཤི་ན༔ ཐོས་པ་ཀེགས༔ ངཱ 
ཐོས་པ་ཀེགས༔ ཧ་ཧའི་གུ་རུའི་ཕྱག་ཡིག་བུ་ཡིག་ལ་ཞུས་སོ༔ ཨེ་མ་རྗེས་འཇུག་བུ་རྣམས་དྭངས་རེ་སྤྲོ༔ སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་བསོད་ནམས་རེ་བསགས་ཨཾ༔ 




















༼༽ཿ གཏུགས་ གྲོལ་ གྱི་དབང་བཞུགས་སོ: སོ༔ དོན་ གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ ་ནིཿ དབང་ཆེན་མོ་ ་མོ ་བཞིའི་སྐབས་ ལྟར་ རྗེས་ཟློས་བྱེད་ དུ་གཞུག་( ལཿ རིག་ ལྔའི་ སྡོམ་ བཟུང་ཡང་ བྱའོ 
ྷ དེ་ཡང་རང་གི་ཡི ་ཡིན་ན་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ཡོར་གྲསལ་ང བས་ བྱེད་ པར་བསམ་ལཿ རྟེན། །ཁུད་པར་ཅན་ གྱི་དྲུང་དུ་བྱ༔ ཚིག་ རྣམས་ རང་གིས་བྱའོ༔ སློབ་ བུ་ཡིན་ ཚྐ༔ བླ་མ་ལ་ གསེར་ གཡུའི་ 
„ མཚཱལ་ ལུ་ཨན། བཏུན་ འབུལ ་དུ་གཞུག༔ གླེགས་ བམ་ལ་མོས་པ་ཚད་ མིར པ་ཕྱག་བརྒྱ་ སྟོང་ ད་ཨ ་ནས་ མཆཱལ་ ཡན་ལག་ ག་བདུན་ པ་ །བརྗོན་ དོ༔ དེ་ ནས་ བཏུགས་ གྲོལ་བུའི་ སྤྱི་བོ བོར་བཞག་ 


ཡུ ཐར་ རིགས་ ཀྱི་ བདག་ ལ་ རྒུམས་ཆ་ཡེ ལ་ཡེ ་ཤེས་ལྔའི་ འོད་ དང་ ཟེར་ དུ་འཕྲོས་པས༔ ལུས་ཅན་ དེའི་ ཡུས་ཧཱག་ ཡིད་ གསུམ་ ཉོན་ ཤིས་ཀྱི་སྒྲ སྒྲིབ་པ་ ཐམས་ཅད་སིང་ གིས་དག་ ནས་ སྣོད་ བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དག་པ་ ་འོད་ལྔའི་རང་ བཤན་ དུ་གྱུར་ པར་བསྐོམ་མོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་ཚར་ གསུམ་ བཀླག་༔ ་གོཿ དེ་ནས་ འདི་སྐད་ བརྗོད་ དོ༔ཿ རང་བྱུང་བདེན་ པའི་སྟོབསྲ། དང་བྱིན ་རླབས་ ས་ཆེན་པོ ཕོ་། ཿ 
ཟླ ཤ འདི་ དང་༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ་སྲས་གཅིག་ འདི་ ཉད་ ཀྱི་སྐལ 'ལྡན་ ཀྱི་བུ་མིང་འདི འདི་ ཞེས་བྱ་ བའི་ འི་ལུས་སྨིན་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ གྲོལ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ རང་སྣང་ཆོས་ ཉིད་ 











ངང་དུ་འཚང་རྒྱ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའ་ ཨོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ༔ དེ་ 
ཁའ ནས་མགྲིན་པར་བཞག་ལ་གོང་གི་ཚིག་ཤམ་དུ༔ འགགས་མེད་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངང་དུ་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་ཨཱ༔ དེ་ནས་སྟིང་གར་བཞག་ལ་གོང་གི་ཤམ་བུར༔ 
དཱ སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་མཆོག་གི་ཐི 'ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའོ་ཧཱཾཿ ལྟེ་བར་བཞག་ལ་གོང་ཚིག་རྗེས༔ རྒྱལ་ 


རོ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྡེ་ཐམས་ཅད་ ང་ནུ་ཡོངས་རྫོ་གསུ་ཀྲ་དྭགུ་ཀློང་གྲོལ་ཆེན་བོར་འཚང་བླུ་བར་མཛུད་དུུ་གསོལ༔ སརྔ་ཨ་བྷཱི་ཌིའྭཱི ཞེས་ ( 


„- 


བརྗོད༔ རྗེས་སུ་བུའི་ལག་གཉིས་མཐིལ་དུ་རྒྱུད་དར་སྣས་དྲིལ་བ་བཞག་ནས་འདི་བརྗོད་དོ༔  : འགྲུབ་པར་ ར་ཅིག༔ ཨཱཿགསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དཱུ་ཐུགས་ 


ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧྲིཿཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རང་བྱུང་བསྟན་པའི ང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཟད་སྲིད་པ་ཐ་མའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ཉིད་གྲོལ་ 














། བརྗོད་ནས་བུ་དེའི་སྟིང་ཀར་བཅངས་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཙས་རང་བྱུང་ཆེན་པོ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་༔ བདག་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨྲས་འབྲེལ་ 
2, བར་གྱུར་ཚད༔ སྒོའི་ཁྱི༔ ལུས་ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྙིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ གསུམ་བརྗོད་ 







༼ཿ བར་གྱུར་ཅིག༔ རང་སྣང་ཆོས་ སྐུའི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་ སུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཀ་དག་ཀློང་ཡངས་སུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ 





དོཿ དེ་ནས་དར་སྣ་དང་དྲི་བཟང་གིས་དྲིལ༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་དུ་གཞུག་ལ༔ སྤྱི་བོ༔ མགུལ༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་གང་རུང་དུ༔ རྐྱེན་གང་གིས་འཆི་མི་ཤེས་པས༔ ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་ 
མ་བྲལ་བར་ཆོངས་ཤིག་བྱའོ༔ དེས་ནི་བདག་གྲོལ་བར་འགྱུར་མི་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཅང་ངོ་༔ གཞན་ལ་གསང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ༔ཿ དེ་ལ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེས་ ་; 
བཅུའམཿ ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་མོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་དང་༔ མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤམ་ལ༔ གླེགས་བམ་ཁྲི་ལ་ 
















བཞུགས་ལ༔ ཐའ པ་ དང་ཿ ཿ ཕྱག་ དང་༔ བསྐོར་བ ་དང་༔ མཆོད་ པ་ལ་ སོགས་ བྱས་ན༔ ལས་སྒྲིབ ་དཔག་ མེད་ བྱང་བ་དང་༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་ བ་ཐམས་ཅད་དང་༔ བགར་ བརྒྱུད་ ཀྱི་ 
བླ་མ་ཐམས ཆུ འཁལ ཡིན ཏུན འར [རར དོཿ གཞན་ ཨང པར་ཅན་དང་༔ སྐབས་ སུ་རང་གི གི་ཚོར་བར་དྲི་བཟང་པོ་ འཐུཝ་བ ་བ་འབྱུང་བ་ ནིཿ མཁའ་འགྲོ་མ རྣམས རྒྱུད 
ལ་ ༣ པ ་བྱེད་ པ་ངེས་པར་ ཡིན་ ཉོ དེ་ནས་ ཇི་ལྟར་ བཀླག་པ་དང་༔ འ ཆི་དུས་བསྲེག་ པ ཡཿ གདུང་ཇི་ལྟར་ འབྱུཏ་ཁ། དང་༔ འབྲས་ བུ་འཐོབ 'ཚུལ་རྣམས་ལྷན་ཐབས་སུ་གསལ་ ་ལོ༔ 
བཏགས་ གྲོལ སྙིང་པོའི་ཡང་ཞུན་ འདིཿ སྐལ་ ལྡན་ བུ་དང་འཕྲད་ནས་ ཀྱང་༔ ལས་ཅན་ མང་པོ་གྲོལ ་བར་ཤོག༔ གཏེར་ རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཤམ་ཐཱཐ།ཁཾ།༔ མནཏྱགྱ་ཧྱ༔ ལྷོ་ 
བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ གྱི་གཏེར་ མཿ རྭཏྭ་ གྲིང་པའི་ ཐུགས ཏིག་ གོ༔ ཤོག་ སེར བུ་ལ་བཤུས་པ་ འདིས༔ བདག་གཞན་སྲིད་ པའི་མཐའ་ལས་ ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ 
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༼༢ཿ ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར་ཅོང་ཞི་ལ་སོགས་བདུད་ཅཱི་རྡོའི་བཅུད་ལེན་བཞུགས་སོ༔ ཤམཛཱ་ཛཱརྒྱ།གརྟཤ།༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡང་གསང་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ 
' གེཿ ཉམས་ལེན་མཐའ་རུ་འདོན་པ་ལ༔ དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གིས༔ འཚོ་བའི་གཡེངས་བ་སྤང་བ་དང་༔ ཕུང་པོའི་ཚེ་སྲོག་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར༔ ཅོང་ཞི་རྡོ་ཡི་བཅུད་ལེན་སྟོན༔ འདི་ 
དཱུ ལ་དོན་རྣམ་པ་ལྔས་བསྟན་ཏེ༔ རྡོ་བརྟག་པ་དང་༔ བསྡུ་བ་དང་༔ བཟའ་ཐབས་དང་༔ གེགས་སེལ་དང་༔ ཡོན་ཏན་འབྲས་བུའོ༔ དང་པོ་བརྟག་པ་ནི༔ ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་རྐང་དམར་རོ༔ 
ོ དེ་ལ་རྡོ་བཞུན་ཅིང་སོབ་པ༔ སུལ་དང་བཅས་པ་ནི་ཤ་ཆེན་ནོ༔ རྡོ་འཇམ་ལ་མཉེན་པ༔ སོས་ཕྱེད་ཅིང་མི་སག་པ་ཚིལ་ལོ༔ སྟི་བ༔ ཞིབ་པ༔ གྲུས་འཇམ་པ༔ དཀར་པོའམ༔ སེར་པོ་ ྐ 
, འདུལ་སླ་བ་ནི་རྐང་དམར་རོ༔ དེ་ཡང་འདིར་གཙོར་ཅོང་ཞི་ལ་བྱས་ཏེ་ཤ་ཆེན་ནོ༔ གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི༔ རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར་ 

རོ བར་བསམ་ཞིང་༔ ཌཱ་དྲིལ་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོའོ༔ ངག་ཏུ༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས༔ བདག་གིས་དོན་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ༔ ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་ 












“༦ ༼༽༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱན་དྲངས་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དུ་བབས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པར་བསམས་ལ་དཀྲུག་གོ༔ དེ་ནས་རང་ 
ཱ ཡི་དམ༔ མགྲིན་པར་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱུད༔ ལྟེ་བར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་༔ གསང་བར་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་ཕུད་ཕྱིར་མི་འདོར༔ རང་ལ་མཆོད་པར་དམིགས་ལ་ 


ཡིད་ཀྱིས་འབྲུ་གསུམ་བཟླས་ཤིང་བཟའོ༔ སྣོད་ཆུས་མི་བཤལ༔ ལྟག་མ་ཕྱིར་མི་འདོར༔ རྒྱུས་མེད་ལ་གསང་ཞིང་མི་བསྟན༔ མཆེད་གྲོགས་དམ་ཚིག་ཅན་མིན་པ་ལ་མི་སྦྱིན༔ ཕྱེ་ 
ཟི ཚུམས་རེ་འདེབས་དེས་འཁྲིལ་ཞིང་སྦྱིན༔ ཚྭ་སྡོར་དུམ་རེ་ཡང་བྱ༔ སྡོར་མེད་ན་ཚྭ་རེ་བརྟེན༔ ཡོད་ན་གཞན་ལས་ངོ་ཆེ༔ཿ ཟ་ཚོད་དང་པོ་རན་ཙམ་ཟཿ དེ་ནས་འགྲང་བར་བྱའོ༔ སྔོ་ཚོད་ དཱ 


དང་བསྲེས་ཀྱང་འོང་ངོ་༔ སྤགས་གང་དང་ཡང་བཟར་བཏུབ༔ གར་སླ་ནི་ཟན་དྲོན༔ སྐྱོ་འཛོག༔ སྐྱོ་ཚོད་གང་ཡང་བྱར་རུང་ངོ་༔ དྲེ་རྣམས་ནི་དང་ཁར་ཤིན་ཏུ་འོང་༔ དཀའ་སྤྱད་དུ་ 
རཿ བརྟེན་ན་དམིགས་པ་རྣམས་བསྒོམ་ནས༔ ནས་ཅམ་འབྲས་ཅམ་དུ་བརྡུངས༔ སྐྱོ་ཚའམ་ཆུས་བདས་ཀྱང་འོང་ངོ་༔ དེ་ལ་ཕོ་སྐོར་དང་རླུང་དུམ་རེ་བཟུང་བ་གཅེས་སོ༔ མདོར་ན་འད་ཉིད་ 












དཀའ་ཐུབ་མ་ཡིན་བཅུད་ལེན་ཡང་དག་ཡིན་ཏེཿ ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས་སོཿ བཞི་པ་གེགས་སེལ་ནི༔ཿ དང་པོ་གོང་དུ་ཞག་གསུམ་བཞི་རེ་མར་ཐེབ་ཚིག་རེ་གཏང་༔ དེས་གེགས་ 
མི་འོང་༔ དྲི་མ་ཐོན་དཀའ་ན༔ སྐམ་དང་སྐྱོ་ཚ་མང་དུ་གཏང་༔ འབྱམས་ན་སྐྱོ་ཚས་སེལ༔ སྒྱུག་ན་དྲག་པོ་བརྟེན༔ རླུང་དུམ་རེ་གཟུང་༔ བཅུད་ལེན་འབྱོང་པར་གཅེས༔ བླ་མ་ལ་གསོལ་ 
༡” བ་དྲག་ཏུ་གདབ༔ ཟ་མི་འདོད་པའམཿ དང་ཁར་མི་འོང་ངམ༔ ལྟོགས་སྣང་བྱུང་ན་གསོལ་བ་གདབ༔ ཤི་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་དམ་བཅའ་མཐར་མི་འདོན་རེའི་ཞེ་བཅད་བསྡམ༔ དེས་ 
ཧཾཿ སེལ་ལོ༔ ་ཆང་ལ་སོགས་ཟས་ནི་སྤེལ་ཡང་མི་ལྟོ༔ བཅུད་ལེན་རིང་དུ་བྱེད་ན་ཚོགས་འཁོར་མ་གཏོགས་ཁ་ཟས་སྤང་༔ བསྲུང་བྱ་ཚྭ་སྐུར་རུལ་གསུམ༔ ཟ་དང་ལ་ཕུག༔ ཉ་ཤ༔ ° 
ཧི བཙོང་༔ མེ་ཉི་ཚད་པ༔ ཉལ་པོ་དང་དྲག་ལས་སྤང་ངོ་༔ ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུ་ནི༔ རྒས་དཀའ༔ ཚེ་རིང་༔ སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་འབུད༔ མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་འདུ༔ བཀྲག་ 

དང་མདངས་སྐྱེ༔ གཉིད་ཆུང་༔ རིག་པ་དྭངས༔ ཤེས་རབ་ཆེ༔ ཏིང་འཛིན་གསལ༔ དགེ་སྦྱོར་འཕེལ༔ དཀོར་མེད་པས་མངོན་ཤེས་འཆར་རོ༔ རྨི་ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་འཁོར་ 







8ཐྲ2 








༼ཿ རྒྱུན་མི་འཆད༔ འབྱུང་བ་བསྟུམས་པས་ནད་མི་འབྱུང་༔ ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་འཛད་དེ༔ ཞག་ལྔ་དྲུག་ནས་ལུས་རྒུད༔ བཅུད་ཟླ་ཕྱེད་ནས་ཤེད་སྐྱེ་རིག་པ་དྭངས༔ ཟླ་གཅིག་ནས་ 
' བཅུད་ལོན༔ ལུས་ཡང་༔ གཉིད་ཆུང་༔ རིག་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་རོ༔ མདོར་ན་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས་ཏེ༔ ཚེ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ༔ འདི་འདྲའི་གདམས་པ་ 


3 ཡང་ཟབ་ངོ་མཚར་ཆེཿ ལྟོ་གོས་ཡེངས་མེད་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ༔ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འདི་འཕྲད་ནས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ 
£! ཐམ༔ གུ་ཧྱྱ༔ ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ་གུ་རུ་རཏྣས་བཏོན༔ 








༼༽ཿ གུ་རུ་པདྨ་ ཿཞནས་ཝ་ཕུག་ འཚལ་ལོ༔ བདག་ འདྲ་མཁར་ཆེ་བཟའ་ཡི་སུཿ མ་འོངས་ འགྲོ་ ་བའི་དོན་དུ་ནི༔ རིན་ ཆེན་ས་ཡི་ ཡཾ བྱདད་ལིན་ནིཿ ཨ་ ཨོ་རྒྱན་ རྗེ་ལ་ 
བཅང ཀྱང་༔ མ་འོངས་ དོན་ ཏག ཆ ཧུ་སྨུས། འདི་ ལ་གདམས་པ་དྲུག་ ཡོད་ ་དོཿ དབང་དང་བརྟག་ཐབས་ཟ་ ཞཀས་ བྱ གེགས་ སེལ་ཡོ: ཡོན་ ཏུན ་ལོ་ ལླ་གླུས་བ།ཊ༔ 
དང་ པོ་ ཐང བསྐུར་བ ་ནི༔ བླ་ཿ མའི་ གཏོར་མ་ ཡི ཐཐ བའ་འབུངནམས། ཆ་ཚང་བར་ བཿ ་ལ ལས་བྱང་གཞུང་བསྲིང་༔ དེ་ནས་ ཀའ སྐུར་བ་ དངོས་ནི ཅག ཉིད་ 
པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ཨ་ཙ་ར་ལོ་ བརྒྱད་པ་དར་ གྱི་ པད་ཞ་ གསོལ་ བཿ ཟབ་བེར་ དང་ ཆོས་གོས་སྦྲགས་ མ་ གསོལ་ བ༔ ཕྱག་ གཡས་ཐོད་ པ་སུམ་ བརྩེགས་ ཀྱི་ དབྱུག་ ཏོ་ 
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༼ཀ༈༔ བསྣམས་པ༔ གཡོན་བདུད་རྩི་ཀྭ་པ་ལ་བསྣམས་པ༔ གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀར་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ཅན་དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ 
བསྣམས་པ་བསྐྱེད༔ ཤར་དུ་རོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བྱང་དུ་ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་ 
གྲི་ཐོད་བསྣམས་པར་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་བླ་མའི་གཏོར་མ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ བདག་དང་གཏོར་མ་ལ་བསྟེམ༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་དེ་ཡང་ 
གོང་བཞིན་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་ལ་ཕྱག་གསུམ་བྱས་ལ་བླ་མ་ལ་གུ་རུ་དངོས་ཀྱི་གུས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ༔ དེ་ནས་བླ་མའི་གཏོར་མ་སློབ་བུའི་གནས་གསུམ་དུ་གཞག༔ ཡོཾ་ 










ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡི་ཧཾཿ ཧ་རི་ནཾ་ས་བུདྡྷ་ཨ་ བྷི་ཏིྱ་ཨོཾ༔ པདྨ་ཨ་བྷི་ཁིཉུ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཧཱཾ ཞེས་དབང་བསྐུར༔ གོང་གི་གཏོར་མ་གུ་རུར་གསལ་བ་ཉིད་སློབ་བུའི་ལུས་ལ་ 
3 བ མ་མོ༔ དེ་རྗེས་གཏོར་མ་དངོས་ བ་ཏུ་རོལ༔ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཕོས་པར་བསམས་ལ༔ དམེགས་མེད་ ་དར་ཅིག་གཞག་གོ༔ དེས་ནི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཐོབ་ 
རཾ པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བརྟག་པ་ནི༔ ཤ་ཆེན་དང་༔ ཚལ་ཆེན་དང་ཿ རྐང་དམར་གྱི་རིགས་དང་གསུམ་མོ༔ ཤ་རིགས་དམར་པོ༔ ཚེལ་རིགས་དཀར་པོ༔ 
ཧཱ རྐང་རིགས་སེར་པོ༔ དེ་གསུམ་ཟ་རུང་ངོ་༔ འབྱུང་བ་ནི་ས་ཕུག་དང་༔ བྲག་ཕུག་ནས་འབྱུང་ཞིང་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་འཇམ་ན་ཚིལ་ཆེན༔ རྒྱ་ཆེ་བའམ་འཐུག་ན་ཤ་ཆེན༔ ས་དཀར་པོ་ལྟ་བུའམ་ ་ེ 
༧ འོན་ཏེ་མཁྲེགས་ཤིང་འཇམ་ན་རྐང་མར་རམ༔ མདོར་ན་ཁ་དོག་གོང་མ་གསུམ་ལ་ས་མི་སག་པ༔ འཇམ་པ་ཞིམ་པ་ཟོས་ན་མངར་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་རུང་ལ༔ དེ་རྣམས་མ་ཡིན་པ་ 
ཁ་དོག་སྔོན་པོ༔ ནག་པོ་ལ་སོགས་གྱང་པོ་མི་གཙང་བའི་རིགས་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མི་མཉེས་པས་ཟ་མི་རུང་བའོ༔ གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ཟ་བའི་ཐབས་ནི༔ བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་སེང་ 





































༢ ༼ད༽ གདོང་ཅནཿ སྤྱི་བོ་ན་བླ་མ་དང་ཨོ་རྒྱན་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ༔ ས་དེ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསམས་ལ༔ ཡོ་ཨཱཿཾ་བཟླས་ཤིང་བླང་ངོ་༔ དེ་ནས་ 
དཱ འདམ་བྱས་ཏེ་ཆུ་ལ་སྦང་ལ་བྱ༔ དེ་ཡང་ཞག་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་སྦངས་པས་དགའ་ལ༔ དེ་ལས་ཡུན་རིང་ན་རུལ་བས་མི་དགའོ༔ དེ་ནས་སྣོད་གཉིས་བྱས་ལ་སྐ་སྒྲ་དར་བ་བཟང་ 
པོ་ཙམ་བྱས་ལ་དྭངས་སྟིགས་དབྱེའོ༔ དེ་ནས་བསྐོལ་དུས་རང་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་དུ་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གདོང་ཅན་བསྒོམ་པའམ་ཡང་ན་རང་ཉིད་དྷཱ་ཀིར་བསྒོམ༔ སྤྱི 
ཧཱི གཙུག་ཏུ་བླ་མ་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཐབ་དེ་ཉིད་ཀེང་ལས་མི་མགོའི་སྒྲེད་ (འ་ཡ་བར་ཆད་ཟེལ་ལ དཿད།པུ་ཕྱིར་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྣོད་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ ) 
„ བར་བསམ༔ ནང་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཤམས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་བར་བསམས་ལ༔ ནང་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤྲུག་གོ༔ དེ་ནས་ཕྱེའི་མགོ་སྡུད་དུམ་རེ་ཡོད་ 
བཱ ན་བྱས་ཏེ༔ ཚང་མར་བྱེད་ན་ལུག་ཞོ་ཙམ་ལ་གདབ༔ སྐྱོ་འདེག་བྱེད་ན་ཞོ་ཙམ་ལ་གདབ༔ ཟན་དྲོན་བྱེད་ན་རིག་པས་བརྟག་གོ༔ ཚོས་ཁ་ཚར་རན་པར་གདབ༔ སྡོར་ཡོད་ན་ཆེ་རུ་ཞིམ༔ 





མེད་ན་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཞེམ་དུ་འོང་༔ ཚིལ་དང་རུས་ཁུ་ཡོཿ ་ཀྱང་འོང་༔ ཆོོ ཀ་མིག ° ཌ=༧ ༠ ར་ག ཟ་འ ཆོ རིར 
༧ ཟཔ ཡང་ཕྱེ་སུམ་ཆ་བཞི་ཆ་རེ་ཡོཿ གྲག །༽ྣྗྣྣ པིག ལྦ 
༼། ན་ཉུངས་མ་ ་གཉིས་བཏུང་བས་སེལ་ལོ༔ བཅུད་འབྱམས་ན་ཐུག་པ་བཏང་བས་སེལ་ལོ༔ སྐྱུག་གམ་ཕོ་བ་ན་ན༔ ཆུ་རོག་བཏུང་༔ རླུང་བཟུང་ གཤ ་ 
ཀྲོལ འ་ངོ་ོོ་་་ོརོས༥ལ རོ རེ 0 རའ རླུང་བཟུང་འཕྲུལ་འཁོར་བྱ་ཞིང་སྒྲེགས་པ་འདོན༔ 
ླ ཀཀ 2 སྲུང་སྡོམ་མེད་ཅང་༔ བཅུད་ལེན་རིང་དུ་བྱེད་ན༔ ཉ་ཤ༔ ཕག་ཤ༔ ཤ་འཁེང་༔ རྒྱས་པ་ཤན་ 
གསེར་ཤ མོ༔ མར་ནག༔ ཁུར་བ༔ སྒོག་བཙོང་༔ དྲེ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་ཞེང་༔ མེ་དང་ཉི་ ་ཧ་ཅང་ཚད་པ་དང་༔ དག་ལས་འདོ་ ་ ཆེ ྕ་ 
ཤུ རོ ཁ་ཁ) ' ཉཾ་མ་ཧ་ཅང་ཚད་པ་དང་༔ དྲག་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྤང་ངོ་༔ ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ ༔ཱ 
ཐའ ༠", ལྕེལ འར༢་ཁ་མས ག ¥=; ངེ མི ༧ 
ནི དི་ནི་དཀའ་ཐུབ་མ་ཡིན་ཏེ༔ རྒས་སྲ་ཚེ་ རིང་སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་འབུདཿ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་མི་ཕོག༔ ཁྲག་འཁྲིས་དང་ཕོ་མཆེན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན༔ རར ་ 
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བཞུགས་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ཅན་ལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་དྷཱ་ཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ༔ གུ་རུ་ལ་བཅུད་ལེན་འདི་ཕུལ་ཏེ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་སྟེགས་མ་ལ༔ ཆོས་མཛད་སྒྲབ་པ་པོ་ 
རྣམས་འཚོ་བ་སྲབ་ཅིང་ཆོའེ་བར་ཆད་ཀྱང་མང་བས༔ དེའི་དུས་སུ་ཚེ་རིང་ཞིང་འཚོ་བའི་གཡེངས་བ་མི་འབྱུང་བའི་དོན་མཛོད་ཅིག་ཕུལ་ལོ༔ དེ་ནས་གུ་རུས་གཏེར་ཁ་གསུམ་དུ་སྦས་ཏེ༔ 
གཅིག་ལྟ་སའེ་དབུ་རྩེར་སྦས༔ གཅིག་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་སྦས༔ འདི་ཉིད་བྲག་རི་མོ་ཅན་དུ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འདི་འཕྲད་ནས༔ སྐལ་ལྡན་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ 
རྒྱན་དུ་ཤོག༔ ཁ་ཐྲཾ༔ གུང་ཐང་བྲག་དམར་མཁར་ནས་གཏེར་སྟོན་རཏྣས་བཏོན༔ ཤོག་སེར་བུ་ལས་བཤུས་པ་ཡིན༔ དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
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༼༽༔ ༔གཤཐཐཱཿམྭག།བགཱ།༔ བདེ་ གཤེགས་། ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ ས་སྲུལ་ པའི་སྐུ༔ ཨོ་རྒྱན་ ཞུབས་ ལ་ གུས་ པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་ 
པཿ ད་ལྟ་དུས་བཟང་བསྟན་ པའི་ སྟོད་ཡིན་ཡང་༔ སྟིགས་མ་ལྔ་ ་དུས་སྒྲབ་པ་ ཆོས་བྱེད་རྣམས༔ ནམ་འཆི་ཆ་མེད་འཆི་བ་  ར་ པའི་ཐབས༔ མ་འོངས་དོན་ བྱེད་སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་ལ་ཞུ༔ 
ཕྱི་རབས་དོན་དུ་རིན་ རཾ གཏེར་དུ་སྦ༔ དེ་སྐད་ཞུས་ཚེ་སློབ་དཔོན་འདི་སྐད་ ཐཾ ས་ མཚོ་རྒྱལ་བདེན་ནོ་ ་སྐལ་ ལྡན་ཆོས་བྱེད་རྣམས༔ བརྩོན་འགྲུས་ བུར་ ཕྱིར་འཆི་བ་བརྟག་ 


བླའི་གནད༔ འདི་ ་ལ་ཕྱི' ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་བརྟག༔ ཕྱི་ལྟར་ ནམ ་མཁའ་ནང་ལྟར་རྨི ་ལར། སྟེ༔ གསང་བའི་ འི་རྟགས་ནི་སྒོ་ སྒོ་གསུམ་འགྱུར་ཚུལ་བརྟག༔ ཕྱི་ལྟར་ བརྟག་ཐབས་ཟླ་བ་ 
















༼ ཡར་ངོའི་དུས༔ ཚེས་གྲངས་བཟང་ལ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་གཏོ་ 
རལ་ཐོཿ དཀོན་མཆོག་མཆོད་གཏོར་བཤམ༔ གསོལ་གདབ་དམོད་བོར་ནངས་པར་ཉི་ 
ཀཀྣྣྣྣགྗགྩྩ།ླ་ ཧཏོར་བཤམཿ གསོལ་གདབ་དམོད་བོར་ནངས་པར་ཧི་ཤར་དུས༔ གཅིར་ཐང་ཕྱུང་སྟ་ལག་གཉིས་རྡོར་ 
ེགསྲིག་ཅལ་སོཿ ཆེས ྲྲགཾཾོཾོི་ ཀག རླ 
རྗེ དུ་མག་གས་བལྟ༔ མདོག་ནི་སྔོ་དང་ རཔ་ སཱ རཿ “སེམས་གཟུང་ 
ལ་བརྟག་འཆེ རེེེད གཟུག མེ ཊིན་ཏེ་བར་རད་འབྲང་མི 
ངཿ ༧ ༩༡ ༼ཀ༈་ ་ 
༥ལ་ངན༔ རྐང་ 
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ཀྲེ ༼༽༽ཿ བསླུ་འོ༔ ལུས་ཉིད་ཞེག་པར་མཐོང་ན་མུར་དུ་བཟློག༔ ནངས་པར་རྨི་ལམ་སྒོ་ནས་བརྟག་པར་བྱ༔ བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ༔ གཏོར་ཚོགས་བཏང་ལ་ལག་གཉིས་ 
ཿ དཔང་པོ་གཟུགས༔ ཐོ་རངས་དག་ནས་ཉི་ཤར་བར་དུ་བརྟག༔ སྲོད་ལ་བག་ཆགས་གུང་ལ་སྣ་ཚོགས་གཟུང་༔ ཐོ་རངས་ཉི་ཤར་བར་དུ་དྲན་པས་གཟུང་༔ ངན་པའི་འཕྲོ་ལ་བཟང་པོ་རབ་རྨིས་ 
„ ནས༔ གཉིད་སད་ཚེ་ན་རང་ཉིད་ཤེས་པ་དགའ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་བློ་བདེ་ཉེས་མེད་འགྱུར༔ གཉིད་སད་ཚེ་ན་བློ་འཁང་སྙིང་མི་དགའ༔ ཚིག་པ་ཟ་ན་ཟློག་ཐབས་མུར་དུ་བྱ༔ རྟགས་ནི་དངོས་གཞི་ 
› ཤཱ འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ རྟག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་བག་མ་ལེན་པ་དང་༔ བག་མར་ཕར་འགྲོ་ཡུལ་མཁར་རྙིང་པ་འགྱེལ༔ རྟག་ཏུ་གཤིན་གྲལ་བསྡད་དང་ཉི་ཟླ་ནུབ༔ སྐྱས་ནག་སྦྲ་ནག་སྒོ་གནོན་ཡུས་ཆེན་ ་ 

གྲ འབྲེབསཿ སྨན་ཆེན་བྲོ་རྩེད་བྱེད་དང་སྔན་པ་ཤོར༔ རྟག་ཏུ་མི་ནག་ངོ་སྟིང་མི་སྟོན་དང་༔ ནད་པ་སོས་ཤིང་རྒྱན་བཏགས་འདི་རྣམས་ངན༔ སྤྲེ་འུ་བོང་བུ་ཞོན་ནས་ཤར་ལྷོ་དང་༔ ནུབ་བྱང་ཕྱིན་ 
རླ ནས་མ་ལོག་ལོ་གཅིག་འཆིཿ སྒེདེ་སྟག་གཟིག་རྔ་མོང་བྱི་ལ་ཝ༔ ཞོན་ནས་བབས་ན་ལོ་དྲུག་ནང་ནས་འཆེ༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ་རྒྱས་པའི་ཤིང་ཐོག་ལ༔ འཛེགས་ནས་མ་བབས་བྱེ་མའི་ལ་འཛེག་ 





དང་༔ མཆོད་ ོོ་གོ་ཤངའཇོག དང་མགོ་ཆད་རྨིཿ སེམས་ཅན་ ན་བླ་དྭགས་ ཅོ ་མདུན་དུ་བསད༔ བུད་ མེད་ནག་ཁྲོས་རང་ལུས་བཅིངས་པ་དང་༔ མྨི་ ག་ཤོག མོའི་ཁྱིམ་ཁྲིད་ རྨོ དོང 
༣༩ ཀཱ ལུ =: ཤྨོངཿ ༤ གདུག་ བོས་ག་ཞོད་ མན ལཿ ཞོ རྐ འཇོམ ད་ ལལ  ག་ སྤྱི 
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= སྦྲབས་ཏེ་ལྡིད་ཕབ་སྲིན་ལག་མི་ ཕབ་འཆེཿ སྣ་འཁྲོག་སྣ་ཁུག་ཆེ་ཆུང་རེས་མོས་དང་༔ དབ བུའཏུ་སཧ་དྭཏྔ་ཿ གློ་ཐུར་དག་ཏུ་བསོད་ནམས་མཐོ་། དམན་ ཌི བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་དད་ལོག་གྲོགས་ལ་སྐྱོ༔ གར་སྡོད་སྐྱོ་ཞིང་དགེ་སྦྱོར་བློ་མི་འཇུག༔ གདེང་མེད་འཆི་མོས་སྔར་དང་རིགས་སྤྱོད་འགྱུར༔ རྨི་ལམ་བདེན་རྫུན་ཆེ་ཞིང་ཆོས་བརྒྱད་ཆེ༔ འདི་རྣམས་བར་ཆད་འབྱུང་ 
















ཊཾ ༼༢ཿ བའི་རྒྱུ་རུ་བཤད༔ བཞི་པ་འཆི་བ་བླ་ཐབས་སྟོན་པ་ནི༔ ཕྱི་རྟགས་ལ་ནི་ཚོགས་བསོག་བསྐང་གསོ་དང་༔ བླ་མ་བཟང་བསྟེན་དགེ་སྦྱོར་གནད་ལ་འབུང་༔ དབང་བསྐུར་མང་ ཞུ་སྒྲབ་ 
ཿཾ མཆོད་སནགདབ༔ སྲོག་བླུ་ཚེ་སྒྲབ་ཚེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག༔ རབ་ཀྱི་རེ་དོགས་བློ་བྲལ་གཟན་དུ་བསྐུར༔ ནང་གི་ལྟས་ལ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ༔ གོང་གི་འཆི་དུས་བླ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ༔ ཟླ་ 
, དགུ་འཆི་ལ་ཆེ་སྒྲབ་གསུང་རབ་བཀླག༔ ཟླ་དྲུག་འཆི་ལ་ནོར་རྫས་དཀོན་མཆོག་མཆོདཿ སྐད་རིགས་མི་གཅིག་ཡུལ་དུ་གཟན་བསྒྱུར་བྱ༔ ལོ་ལྔ་ལོ་གཉིས་འཆི་ལ་ཚེ་སྒྲབ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ༔ ཟླ་ 

གཅིག་དང་ནི་གསུམ་ནས་འཆི་བ་ལ༔ བསྐང་ཟློག་ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཞིང་ཚེ་སྒྲབ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ༔ ཟླ་དགུ་ཟླ་གཉིས་འཆི་ལ་ཚེ་དབང་ཞུ་ཞིང་བསྒྲབ༔ ལོ་བདུན་འཆི་ལ་རྟེན་གསུམ་གསོ་དང་ ཟི 
བཞེངས༔ ལམ་ཟམ་ཀེག་ནི་བཅོས་ཤིང་དབང་བསྐུར་ཞུ༔ ཞག་སྨད་ཉེར་གཅིག་འཆི་ལ་སྤང་དག་བྱ༔ ཚེ་སྒྲབ་བཀའ་བཀླག་བསྟེན་སྒྲབ་སྐྱེད་རིམ་བསྐོམ༔ ཞིག་དང་འཁུམ་དང་ཚེ་གཟུགས་མ་ ངྲི 
གསལ་ན༔ འོན་ཏེ་སྲུང་བ་་(ར། བསླས་སམ་)ཐབས་གཞན་མེད་པ་ཡིན༔ སྡེ་བརྒྱད་གནོད་ན་སོ་སོར་རིམ་གྲོ་བཅོས༔ གསང་རྟགས་བྱུང་ན་ཕལ་ཆེར་བླུ་བ་དཀའ༔ འོན་ཀྱང་གོང་བཞིན་ཚེ་སྒྲབ་ 









ཤྭ 
= 





༼༽ཿ རྒུགམ་ཀམགཐཾ༔ མེ ཡེ གིཝ་ཝ་ དང་ ༦ལྐན་ པ་ཡིསཿ ཚེ་ ཟདྷག་ རྒྱལ་བ་ རིགས ལྔ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་ ཤན པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ རིག་ འཛིན་ པདྨ་ཡཾས༔ 
རྒྱུད་མཆོག་ ཉི་ཟླ་ཁ་ སྦྱོར་ལས༔ བཀོལ་ཏེ་ འཆི་བ་ བུ་བའི་ ཐབས༔ཿ༔ ཤན ཕྱིར་ པགཱཏ་མ ུ་སྦས༔ ཧྭ ཡི་ལག་ལེན་སྟོ༔ སྟོན་པ་ ནི༔ འཆི་བ་ ཟབ པ་ཕྱི་ ནང་གསང་བ་ 
གསུམ་ལས༔ གང་བྱུང་ཡང་ཚེ་ ་སྒྲབ་ད དང འཆི་ བླའི ཐབས་རྣམས་ལ་འབད་ ཅིང་འཆི་ ལྟས་ ཤིན་ བའ ཞིང་ རྟགས་༔ ཤཾམས་ཆཆན་༩ འདི་ ཉིད་ བྱའོ༔ དེ་ལ་གྲོ་ གཟམ་ རས་ 


སམཿ༔ ཤིང་ཤུན་ལ་འབྱུང་བ་ ལྔའི་ འཁོར་ལོ་རེ རེ་རེ་བཞིན་རྩིབས་བཞི་ མུ་ཁྱུད་གསུམ་ དང་བཅས་པ་ཚོན་གྱི གྱས་ཁ་ དོག་སོ་ སོར་བསྒྱུར་རོ༔ ལྟེ་བ་རྩིབས་ དང་ལྔ་ ལ་ ས་བོན་རེ་ 








༼ཀཿ རེ་བྲི༔ མུ་ཁུད་ལ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིས་བསྐོར༔ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་དང་ལྔར་བཀོད་དེ༔ ཤར་དུ་ཆུ༔ ལྷོར་ས༔ ནུབ་ཏུ་མེ༔ 
བྱང་དུ་རླུང་༔ དབུས་སུ་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོར་གཞག་གོ༔ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་ལྷ་སྐྱེད་ཅིང་སྟིམ་པ་ནི༔ ཤར་དུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་བུམ་པ་ཐོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་འཁོར་ 


ལོ་ལ་བསྟིམ་ཞིང་༔ ཁཾ་ཞེས་ནད་པའི་ལོ་གྲངས་བརྗོད་དོ༔ དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ས་ལྷ་སེར་པོ་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བསྣམས་པ་བསྐེད་པ་བསྟེམ་ཞིང་ལཾ་ཞེས་ལོ་གྲངས་བརྗོད་དོ༔ 
ནུབ་ཏུ་མེ་ལྟ་དམར་པོ་སྒྲོན་ཤིང་ཐོགས་པ་བསྟེམ་ཞིང་རཾ་ཞེས་ལོ་གྲངས་བརྡོད་དོ༔ བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་ལྗང་གུ་བ་དན་ཕྱར་བ་བསྟེམ་ཞིང་ཡཾ་ཞེས་ལོ་གྲངས་བརྗོད་དོ༔ རུས 


















 ༼ད༽༔ ཁྲ་གང་བྱ༔ དབང་པོ་ལྔ་ལ་ས་བོན་ལྔ་བྲིས་ལ་གཞུག་སྟེ༔ མིག་ལ་རཾཿ རྣ་བར་ཡཾ༔ སྣ་ལ་ཁཾ༔ ལྕེ་ལ་ལཾ༔ རར དེ་ཉིད་གའུའི་རྒྱབ་ཏུ་གཞག༔ གའུ་ 

མདུན་དུ་གཞག་གོ༔ དེའི་ཐ་མ་ལ་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཟག་རྫས༔ མཆིལ་བུཿ སྣབས༔ སྐྲ༔ སེན་མོ༔ དྲི་མཿ དྲི་ཆེན༔ དྲི་ཆུ༔ ཟས་ཀྱི་ཟ་འཕྲོ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ༔ འབྲུ་སྣ་ལྔ༔ དར་སྣ་ 
ཟྭ ལྔ་དང་༔ ཁམ་སའི་ངར་གླད་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་བསྐོར་རོ༔ དྲེ་རམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཕྱོགས་མདོག་ལྟར་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་རོ༔ དརྨ་སྣཱ་ཝཱ་དྭང་ཐ བལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལའང་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་སོ་སོར་ 
\ གཟུགས་སོ༔ མགོ་ལ་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲོ་དང་༔ ནམ་རྒྱང་གཟུགས༔ ལུས་ལ་ནད་པའེ་གོས་བསྐོན་ནོ༔ དེ་དག་རེ་རེའི་མདུན་དུ་ཡང་གཏོར་མ་གཟུགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྟར་ཤ་མར་ ; 
བརྒྱན་པ་བཤམ་མོ༔ ངར་ཟན་ཆངས་བུ་རེ་རེ་བཞིན་ལོ་གངས་ལྟར་བསྐོར་རོ༔ དེ་ནས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ལ་སོགས་པས་ཡང་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ནན་དུ་བྱའོ༔ ཙཀྲ་རྣམས་ 
¦ ལ་ཡང་རབ་གནས་བྱའོ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ གླད་རབ་བྱ༔ དེ་ནས་གླད་གཏོང་ཁར་གླད་རེ་རེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་རེ་རེ་བརྗོད༔ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་ 















རྣམས༔ སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་༔ དྲན་དང་གཟུང་དང་བསམ་དང་རེག༔ ཀློད་དང་ཞེ་དང་གྲོལ་བར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ལ༔ དེས་ནི་ནད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རེ་རེ་བརྗོད་ཅིང་གླད་ 
ལོ་གྲངས་སུ་བསྐོར་ལ༔ དེ་ནས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་ཡས་རྣམས་བསྐྱལ་ལོ༔ དེས་ནི་ལོ་གསུམ་གྱི་འཆི་བ་དུས་ཟད་པའི་ཚེ་ཡང་བསྲིང་ཞིང་བླ་བར་འགྱུར་རོ༔ སྤྱིར་ན་འཆི་བ་ 
དཱ བརྟག་བླའི་གཞུང་ལྟར་ཚེ་སྒྲབ་དང་༔ བླུ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ཅིང་༔ འཆི་རྟགས་ཤིན་ཏུ་ངན་ན་འདི་ཉིད་བྱའོ༔ སྤྱིར་ཡང་ལོ་རེ་བཞིན་འདི་ལན་རེ་བྱའོ༔ ཟླ་བ་རེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་ཚེ་ 
( གཟུགས་བརྟག་པ་ནི་གནད་དུ་ཆེའོ༔ འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་པདྨ་བདག་གིས་རྒྱུད་ལས་བཀོད་དེ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་དོན་དུ་སྦས་སོ༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར༔ དཱ 
གསང་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསེ་སྒམ་ནག་པོར་གདམས༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐྲཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

















༼ཀ༽ཿ འབྱུང་བའི་ འཆཾ་བླའི་རྒྱབ་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན༔ གྲ་བྲའཅ༢ཤཱམྭཱྷ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྫོགས་ཆེན་ནས་བྱུང་བའི་འཆཾ་བླུ་ཆེན་པོ་བཏང་བ་ 
དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་སུན་ཟློག༔ འཆི་བླུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་བཏང་བའི་གླུད་རྫོ་ངས་ཆེན་མོ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ཡས་བསགས་པ༔ བར་དུ་གླད་རབས་ཆོ་འབྲང་འདོན་པ༔ རྡེས་སུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགའ་སྟོན་དང་ 
རྨོོ་འམཉནཕྱ་ཏཱའོ། དང་ཇོ་རྲེསོྐ་སོག་བནིཊ རང་རང་གེ་གཞུང་ལྟན་ཐ༔ྔགགྲེ། བར་དུ་གླད་རབས་ཆོ་འབྲང་འདོན་པ་ནི༔ རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ནམ་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ གླད་རྣམས་ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ 
གིས་རང་གཞུང་ལྟར་ནད་ཏན་དུབྱིནགྱས་བརླབས་ལ༔ ཆེ་བའིངརྒྱལ་གྱས་མགྲོན་རྣམས་དབངདུ་བསྡུསལ་འདི་སྐད་དོ༔ ནིཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བཀའ་བསྟལ་ཏོ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡིས་བཀའ་ 
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༼།ཿ བསྩལ་ཏོ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ ང་ནི་མཁྱེན་རབ་བདག་པོ་སྟེ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ ང་ནི་ 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོ་སྟེ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་༔ ང་ནི་མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་སྟེ༔ གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས༔ ང་ནི་རིག་འཛིན་གསལ་བྱེད་ 





ཡིནཿ ང་ནི་དུས་ཀྱི་མཐའ་འཛིན་ཡིན༔ ང་ནི་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ཡིནཿ ང་ནི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཀྱི་བདག༔ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་ཀྱི་རྗེ༔ ང་ནི་ཁམས་གསུམ་སྟིང་རྗེའི་ 
བདག༔ ཁམས་གསུམ་འདི་ན་སུ་ཡང་རུང་༔ ཐམས་ཅད་ང་ཡི་དབང་དུ་བསྡུས༔ སྲིད་པ་གསུམ་ན་ང་དབང་ཆེ༔ ང་ལས་ཆེ་བཙན་སུ་ཡང་མེད༔ སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་ 






















༈ ༼། བརེ་བར་མཛོདཿ དེ་རིང་བདུད་ལ་མི་གཅིག་བླ༔ དེ་རིང་བཙན་ལ་ཐག་གཅིག་གཏོང་༔ དེ་རིང་བགེགས་ལ་གླུད་གཅིག་བསྔོ༔ དེ་རིང་གདོན་ལ་ཡས་གཅིག་གཏང་༔ དེ་ 
རིང་ལྷ་འདྲེའི་ཁྲོམ་ཀ་སྤོ༔ དེ་རིང་འཕྲལ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་བསལ༔ དེ་རིང་མི་ཆགས་བུ་ལོན་འཇལ༔ མ་འཐབ་པ་ཡི་མཁོན་གཅིག་སྦྱང་༔ དེ་རིང་མི་དང་གདོན་དུ་དབྱེ༔ ཕན་པ་ཕར་ལ་ 
„ བྱས་ཙམ་ན༔ གནོད་འཚེ་ཚུར་ལ་མ་བྱེད་ཅིག༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཛ་གད་གསེར་སྐྱེམས་འདིེ་བཞེས་ལ༔ བདག་གི་མགོན་དང་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་ཕུད་གཏོརཿ དེ་ 
ཚཱ ནས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗེད་ཅིང་༔ མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ སོས་ཀངས ཡག དང་ཡི ཆོས་ཉིད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ དགེ་འདུན་འདུས་ ° 
པའི་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ བདེན་པའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད༔ བསྐལ་པ་རླུང་ ས་མི་འདེགས་གང་ཡང་མེད༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གླུད་ 
7 དང་མདོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཞེ་སྡང་གནོད་པའི་སེམས་དང་མ་བྱོན་ཞིག༔ ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྱོན་ཞིག༔ བར་ཆད་གླགས་འཚོལ་སེམས་དང་མ་བྱོན་ 





༈ ༼༢༔ གསོལ༔ ཨྭ་ནི་སུ་ཏི་པེ་དུ་ཛཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀང་ཀ་རིཿ མེ་ཅེ་མེ་ཅེཿ ར་རཿ སྲཾ་སྲཾ༔ ཏྲེ་ཏྲེ༔ གམ་གམ༔ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ ཨ་ཀར་ཛ་ཡ༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛྲ༔ ཞེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ཡང་ 

ཡང་བཀུག་ལཿ ཧྲིཿ བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་རེ་རིང་༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཏིང་རེ་ཟབ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཁྱོན་རེ་ཆེ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་བརྡལ་རེ་ལེགས༔ རི་རབ་ལྷུན་པོ་དཔངས་ 
རེ་མཐོ༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ནི་སྐྱེ་རེ་ལེགས༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་འཛམ་གླིང་ན༔ སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ གདོན་བགེགས་གནོད་པའི་རྐྱེན་མང་བས༔ དེ་ལ་ཕན་པའི་སྐྱབས་བཙལ་ 
* ཕྱིར༔ དེ་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་གླད་འཚལ་ལོ༔ དེ་ལ་གླད་ཀྱི་ཁུངས་བཙལ་བ༔ ཁུངས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ངང་ལས་བཙལ༔ ཤ་ཡི་གླད་འདི་ས་ལ་བཙལ༔ ཁྲག་གི་གླུད་འདི་ཆུ་ལ་བཙལ༔ དྲོད་ ` 
ཀྱི་གླད་འདི་མེ་ལ་བཙལ༔ དབུགས་ཀྱི་གླད་འདི་རླུང་ལ་བཙལ༔ རུས་པའི་གླུད་འདི་རྡོ་ལ་བཙལ༔ སེམས་ཀྱི་གླད་འདི་མཁའ་ལ་བཙལ༔ འབྲུ་སྣ་བདུན་དང་རིན་ཆེན་ལྔ༔ དེ་ཡང་ 
རྩ འབྱུང་བའི་ངང་ལ་བཙལ༔ དེ་ལྟར་གླད་ལ་ཁུངས་བཙལ་ནས༔ སྔོན་ཚེ་ཕན་པའི་ཁུངས་གཅིག་བཙལ༔ དེ་ནས་ཕན་པའི་ཁུངས་བཙལ་བ༔ དང་པོ་བདུད་བབ་ལྷ་ལ་བབ༔ ལྟ་ཆེན་མ་ 

























ཊ༈ ༼༽ཿ ལ་ཁདཿ འདི་ལ་ཕན་པའི་སྐྱབས་གཅིག་ཞུ༔ དེ་སྐད་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས༔ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ མི་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས་མཛད་པར༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་གླད་ 
བཙལ་ནས༔ཿ སྐྱེ་འགྲོ་མི་ཡི་གཟུགས་བྱས་ཏེ༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ དར་དུང་ཟ་འོག་ཆས་སུ་བཙལ༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ བྱིན་རླབས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
རྲུ་གུབ༔ མི་བུ་རིགས་བཞིའི་གླད་དུ་ཕུལ༔ བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་གྱུར་པས༔ མི་རྣམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་གྱུར༔ ཕན་པའི་ཁུངས་གཅིག་དེ་ནས་བྱུང་༔ ཡང་ན་ཁུངས་བྱུང་ 
°“ ལེའུ་ལསཿ ས་ལེའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ༔ མི་གཏོང་ལྟས་ངན་སྣ་དགུ་བབ༔ སྟག་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ལ༔ གནམ་ནས་ཁྲག་གི་ཆར་པ་བབས༔ བཙན་དང་མ་མོ་གཟའ་ཀླས་ཟིན༔ ་ྲ 
རྒྱལ་པོའི་ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ༔ དེ་ལ་ཕན་པའི་ཁུངས་གཅིག་བཙལ༔ སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས༔ འབྲུ་སྣ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཏབ༔ ཆུ་སྣ་དེ་ནི་བདུན་གྱིས་སྦྲས༔ དཀོར་ 
ཧབ ཆས་རམ་པ་བདུན་གྱིས་བརྒྱན༔ དར་དང་ཟ་འོག་གོས་སུ་བསྐོན༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ རྒྱལ་པོའ་གླད་དུ་ཕུལ་བ་སྟེ༔ གསལ་རྒྱལ་འཆི་བདག་བདུད་ལས་ཐར༔ 
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ྭ པའི་ཁུངས་ གཅིག་དེ་ནས་བྱུང་༔ ཡང་ན་ལན་ པའི་ཁུངས་ གཅིག་བཙལ༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ པོ་ཏྲི་ཏྲི་ལ༔ དྲི་ཟ་ཟུར་ ཕུད་ལྔ་པས་ ཟིན༔ དེ་ལ་ཅཾ་ རྤ ཐབས་བཅཙལ་བྲསཿ མུ་སྟེགས་ལོ ལོག་ 
¡ ལྟ་ སྡིག་ ྤྲོད་ ཀྱིས༔ བློན་ པོའི་ཕུ་གུ་བརྒྱུ་རྩ་ བརྒྱད༔ གླུད་ དུ་བཏང་ན་ ཕན་ནོ་ཟེརཿ  བླྲོན་ པོའི་ཕྲུ་གུ་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱུད༔ རྭགཱསཱ་ ཀྱི་ ཅཾཐཾཝ བརྒྱུས་ཏེ་ བཞག༔ གླད་ དུ་གྭཏང་ལ་ །བད་ པ་ལ༔ 
? ནམ་མཁའ་ཁམས་ནས་སྒྲ་ བྱུང་བས༔ དེས་ནི ཁན པར་མི ་འགྱུར་ཏེ༔ འབྲུ་མཆོག་ དེ་ནི་ སྣ་བདུན་ ལ༔ རྒྱལ་པོའི་ ལུས་ཀྱི་ ཚད་ གཅིག་ བྱས༔ གླུད་དུ་བཏང་ན་ཕན་ ནོ་ ་སྐད༔ དེ། ལྟར་བྱས་ 
རྦ པས་བདུད་ལས་ཐརཿ རཿ པའི་ ཁུངས་ གཅིག་ དེ ་ནས་ བྱུང་༔ ཡད་ན ཕན་ པའི་ཁུངས་ གཅིག་ ལཿ བུ་མོ་བློ་གྲོ་ གྲེས་བརྟུཧ་མོ་ ལཿ ཚེ་བླ་ སྤུན་ཐ གསུམ་ བདུད་༔ ཧུ་བུབས༔ ལས་ལ་ འབྱུང་ དཱ 
རྟ འཁྲུགས་ནད་ ཀྱིས་ཐེབས༔ དེ་ལ་ ཉི ་ཕན་ཐབས་ཞུས་པས༔ སློབ ཧན སཾ་ སྐི་ཏས༔ འབྲུ་སྣ་ལྔ་ལ་ ལ་གླུད་དུ་བྱས༔ རིན་ ཆེན་ དར་ཟབ་མང་པོས་བརྒྱན༔ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ཏེ་ གདེན 
པ་བདར༔ བུམོ་ འཆི ་བདག་བདུད་ལས་ཐར༔ ཕན་ པའི་ཁུངས་ གཅིག་ དེ ་ནས་བྱུང་༔ ཡང་ན་ཕན་ པའི་ཁུངས་ གཅིག་ ལ༔ བཙད་པོ་ ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་བཙན་ ལཿ མཐའ་ཡི་ བགེགས་ རིགས་ 












ཤྭ ༼༽ ཀུན་འདུས་ནས༔ སྒུ་ལ་མི་བཟོད་ནད་ཀྱིས་ཐེབས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་དུ་ང་བ་ལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་གླད་ཆེན་ལ༔ རིན་ཆེན་དར་ཟབ་མང་པོས་ 
བརྒྱན༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ བདུད་ལ་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བསྔོས༔ དུས་མིན་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་བླཟློག༔ རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་དགུང་ལ་རེག༔ ཕན་པའི་ཁུངས་ 
གཅིག་དེ་ནས་བྱུང་༔ སྔོན་ནི་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གླད༔ ད་ལྟ་རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གླུད༔ སྔོན་ནེ་མི་ཐུ་རིགས་བཞིའི་གླད༔ ད་ལྟ་རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གླུད༔ སྔོན་ནི་རྒྱུལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 


' གླུད༔ ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གླུད༔ སྔོན་ནཾ་རྒྱལ་པོ་ཏི་ཏྲིའི་གླུད༔ ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦྲུར་ཁྱེ་འུའི་གླད༔ སྔོན་ནི་ཨུ་མ་དེ་ཝའི་གླད༔ ད་ལྟ་རྒྱུ་སྦྱོར་བུད་མེད་གླུད༔ སྔོན་ནི་བུ་མོ་བློ་གྲོས་གླད༔ ད་ ° 
ལྟ་རྒྱུ་སྦྱོར་བུ་མོའཾ་གླད༔ སྔོན་ནི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་གླད༔ ད་ལྟ་སྦྱིན་བདག་འདེ་ཡེ་གླུད༔ བདུད་བགེགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མི་དང་གླུད་དུ་བརྗེ་བར་མཛོད༔ སྔོན་ཙམ་ཕན་པ་ 
ལུ དེ་ལྟར་ཕན༔ ད་བསོད་ཙམ་གཅིག་དེ་ལྟར་བསོད༔ འབྲུ་སྣ་ངར་གྱི་མི་ཆེན་འདི༔ འབྲུ་བྱུང་དང་པོ་འདི་ལྟར་བྱུང་༔ ནས་ནི་དམུ་ཡི་ཡུལ་ནས་བྱུང་༔ སྲན་མ་ཕྱ་ཡི་ཡུལ་ནས་བྱུང་༔ འབྲས་ 





ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་བྱུང་༔ གྲོ་ནི་མོན་ གྱི་ཡུལ་ནས་ ཅུ ཏིལ་ནི་ ཟ་ ཧོར་ཡུལ་ནས་བྱུང་༔ སོ་བ་སྲིན་ པོའི་ཡུལ་ ཀེ བྱུང་༔ རིན་ཆེན་ སྣ བནུན་ ཟླ་ལུས་ཕྱུཏྲ༔ དར་ཟླང་སྣ་ལྔ རྒྱ་ནས་ 
བྱུང་༔ མཐའ་ཞའོབ་ བོད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ ཁམས་འདིརཿ དེ་ཙམ་ འཛོམས་ ཕར་མ་ གྱུར་ རུ རཀ མོ་ ནས་ ཀྱི་ གསང་ཕྱི་ ནང་ རྱ  ཿ ཞིང་ རྐག་ པའི་ བྱ་ ས་ལ༔ ཟིར ནཇུཊ་ ཟངས་ 
རཿ ¡, ལྕགས་ རིན་ ་ཆེན་ ཐཾ དར་ཟབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ སྔགས་ དང་ཛྱ ཕྱག་ རྒྱས་ བྱིན་ བླརླབས་ པྲི རྒྱུ སྦྱེ ཡོན་ བདག་ ཁོན བཅས་ལཿ༔ ཀླུད་ དུ་བྱས་ ནས་ ཚིག་ གིས་འབྲེལ༔ རྒྱུ 


ཨི བཟང་རངའ་གྱི་རྨི ་ཆེན ་འདི༔ ཞོ་ཤའི་སྟིང་ལ་ ལུང་ཏོང་མིག༔ མགྲོན་ བུའི་སོ་ལ་ མུ་ཏིག་ ཀླད༔ ཙབ་ཟེ ་ཟེར་སྐྲ་ལ་མཚལ་ གྱི་ ཁྲག༔ དུང་གི་རུ རྲས་པ་ པསྨྲ་ཡི ཡེ་ཚེལཿ སྤུ་ཤེལ་ཙེ་ནི ་རྒྱུས་པའི་ གླད༔ 
༧ རིན ་ཆེན་ བདུན་དང་ སྒཧྙ་ག་སྤཝཿ བཅས༔ རྣམ་ པར་ཤེས་ཕའི་ ཚོགས་ བརྒྱད་ལྡན༔ རྐང་ པ་ གཡས་ པ་ཐབས་ ཆེན་ ལྕགས༔ རྐང་༔ པ ་གཡོན་ པ་ཤེས་རྭབ་ ཟངས༔ ཕྱི་རུ་གོན་པ་ གོས་ཀྱི 'གླུད༔ ; 
རིན ་ཆེན་སྣ་ལྔ་ནོར་གྱི་གླད༔ རྟེ རྟེན ་འབྲེལ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ དང་ལྡན༔ ཁམས་ ཆེན་ ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ འདི་ལ་ཚང་༔ སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ་གཉིས་ འདི་ ་ལ་ཚང་༔ ཚེ་མདའ་ གཡས་ལ་སྤུག་ གཞུ་གཡོན༔ 













` གླུད་ལ་བཏུང་བའི་ཁྲག་མེད་སྟམ༔ གླུད་ལ་ཁྱེར་བའི་ནོར་མེད་སྟམ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ གླད་འདི་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ 
„ ལྡན༔ ཟས་སུ་འབྲང་རྒྱས་ཟས་སྣ་དང་༔ ཤ་མར་བུ་རམ་ལ་སོགས་འབུལ༔ཿ སྐོམ་དུ་བུ་རམ་ཇྔ་ཆང་འབུལ༔ གསེར་སྐྱེམས་རོ་མཆོག་ལྡན་པ་འབུལ༔ གླད་ལ་རྫོངས་དང་ནོར་སྐལ་དུ༔ 
ཱུ རྟ་ཁལ་དང་ནི་དྲེལ་ཁལ་དང་༔ མཛོ་ཁལ་དང་ནི་གཡག་ཁལ་དང་༔ སྟུག་སྒྲོ་དང་ནི་གཟིག་སྒྲོ་རུ དཀོར་ནོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཀལ༔ གླུད་ཀྱི་ནོར་དང་རྫོངས་སུ་འབུལ༔ འབྲུ་སྣ་ དཱ 


“ཡཱ བདར་བདར་ནས༔ སྐྱེས་པ་དམག་ལ་ཆས་པ་འདྲ༔ བརྒྱན་བརྒྱན་དེ་ནི་བཏགས་བཏགས་ནས༔ མོ་བཙུན་བག་མར་ཆས་པ་འདྲ༔ བྲིས་བྲིས་དེ་ནི་བཀོད་བཀོད་ནས༔ སྟག་གཟིག་ཚང་ 





༼།ཿ ཡོན་བདག་སྐེ་ནས་ནོར་ཕོག་ནས༔ གཅེས་པའི་ངར་གླད་སྐེ་ལ་བཏགས༔ དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ལ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ གླུད་ལ་བཟའ་བའི་ཤ་མེད་སྟམ༔ 






ངར་གྱི་མི་ཆེན་འདི༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ཆས་སུ་བཙལ༔ རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོང་གསེང་གཏོད༔ ཕྱི་རྫས་དར་དང་ཟབ་ལ་བགྱིས༔ ནང་རྫས་གསེར་དང་གཡུ་ལ་བགྱིས༔ ཆས་ཆས་དེ་ནི་ 





༈ ༼༼༽ མཚམས་སུ་གཏོང་༔ དེ་ན་མེ་ལྷ་ཕོ་མོ་བཞུགས༔ སྲིད་པའི་གླད་ཆེན་ཁྱོད་སོང་ལ༔ རྒྱ་སྦྲུར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དྲགྲ་ 
ལ་བསྒུར༔ མེ་ལྟའི་གདོན་ཚོགས་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཧཱཿ ཨགྣྷེ་ཡེ་ས་མ་ཡ་ཟློག༔ དུཿ གླུད་འདི་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་༔ དེ་ན་གཤིན་རྗེའི་གདོན་ཚོགས་བཞུགས༔ སྲིད་པའི་གདོན་ཆེན་ 
ཁྱོད་སོང་ལ༔ རྒྱུསྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ གཤིན་རྗེའི་འཕྲུལ་འཁོར་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ་ས་མ་ཡ་ཟློག༔ 

' ཧྭ གླུད་འདི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་གཏོང་༔ དེ་ན་སྲིན་པོ་ཤ་ཟ་བཞུགས༔ སྲིད་པའི་གདོན་ཆེན་ཁྱོད་སོང་ལ༔ རྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཆག་ཆེ་ ° 
ཉམ་ང་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ སྲིན་པོ་ཕོ་རླང་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཨོ་ནི་ཏི་རྟཀ་ས་མ་ཡ་ཟློག༔ རཿ གླད་འདི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་༔ དེ་ན་ཀླུ་ཡི་གདོན་ཚོགས་བཞུགས༔ ད་པའི་གདོན་ 
| ཏོ ཆེན་ཁྱོད་སོང་ལ༔ རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ ཀླྭ་ཡི་གཏད་ཁྲམ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཨོཾ་བ་རུ་ན་ཡི་ནཱ་ག་རཱ་ཙ་ས་མ་ 












ཡ་ཟློག༔ ཧཱཿ གླད་འདི་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་གཏོང་༔ དེ་ན་རླུང་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་བཞུགས༔ སྲིད་པའི་གདོན་ཆེན་ཁྱོད་སོང་ལ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་ཕོ་ཡི༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ 
ཀཆ བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ རླུང་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དགྲ་ལ་ རཿ ཨོཾ་བྷ་ཡ་བྷེ་ཡེ་ས་མ་ཡ་ཟློག༔ ༔ གླུད་འདི་བྱང་ ་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་༔ དེ་ན་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་ 
བའ བཞུགས༔ སྲིད་པའི་གདོན་ཆེན་ཁྱོད་སོང་ལ༔ རྒྱསྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི༔ དུས་ ན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཆག་ ་ཉམ་ང་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་དགྲ་ལ་ 
ར་ སྒྱུར༔ ཨོཾ་ ་བེ་ར་ཡེ་ས་མ་ཡ་ཟློག༔ རྱ གླད་འདཾ་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་༔ དེ་ན་བགེགས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་བཞུགས༔ སྲིད་པའི་གདོན་ཆེན་ཁྱོད་སོང་ལ༔ རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་ ་ྒ 
པོ་ཡིཿ དུས་ ན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ བགེགས་ཀྱི་གདུག་རྩུབ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཨོཾ་ཨི་ཤྭ་ན་ཡེ་ས་མ་ཡ་ཟློག༔ དཿ གླུད་འདི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 

གཏོང་༔ དེ་ན་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་བཞུགས༔ སྲིད་པའི་གདོན་ཆེན་ཁྱོད་སོང་ལ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ 

















༧4 























་ ༼༢ཿ ལྟ་བདུད་གནམ་བབས་དགྲ་ལ་སྒྲུར༔ ཡྤོབ་མ་ན་ཡེ་ས་མ་ཡ་ཟློག༔ ཊུ གླུད་འདི་འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་༔ དེ་ན་ཀླུ་དང་ས་བདག་བཞུགས༔ སྲིད་པའི་གདོན་ཆེན་ཁྱོད་ 

སོང་ལ༔ རྒྱ་སྦྲུར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བླཟོག་ཏུ་གསོལ༔ ཆག་ ་ཉམ་ང་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ ས་བདག་གདུག་ཅུབ་དགྲ་ལ་སྒྲུར༔ ཨོ་ནཱ་ག་སཾ་མ་ཡ་ཟློག༔ ཀྱེཿ ནམ་ 
མཁའ་གང་བའི་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ ས་གཞི་གང་བའི་གླད་འབུལ་འཚལ༔ ཤ་ཡི་གླད་འདི་ས་ལ་གཏོང་༔ ས་ལ་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས༔ སྲིད་པའི་མདོས་ཆེན་འདི་ལོངས་ལ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 
ོ གྱི་བདག་པོ་ཡི༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ རྒྱུསྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ མནན་པ་ཁྱོག་ལ་བསྡམས་པ་ ་ྷ 
ཀློད༔ ཁྲག་གི་གླད་འདི་ཆུ་ལ་གཏོང་༔ ཆུ་ལ་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས༔ སྲིད་པའི་གདོན་ཆེན་ཁྱོད་སོང་ལ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཆག་ཆེ་ 
% ཉམ་ང་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་ཕོ་ཡི༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ མནན་པ་ཁྱོག་ལ་བསྡམ་པ་ཀློད༔ དྲོད་ཀྱི་གླད་འདི་མེ་ལ་གཏོང་༔ མེ་ལ་གནས་པའི་ལྟ་ 











འདྲེ་རྣམས༔ སྲིད་པའི་གདོན་ཆེན་ཁྱོད་སོང་ལ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒྲུར་དུ་གྲསོལ༔ རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདུག་པོ་ཡི༔ 
བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ མནན་པ་ཁྱོག་ལ་བསྡམས་པ་ཀློད༔ དབུགས་ཀྱི་གླད་འདི་རླུང་ལ་གཏོང་༔ རླུང་ལ་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི༔ དུས་ 
༡” མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ མནན་པ་ཁྱོག་ལ་བསྡམས་པ་ཀློད༔ རུས་པའི་ 
རྒ གླད་འདི་བྲག་ལ་གཏོང་༔ བྲག་ལ་གནས་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས༔ སྲིད་པའི་གདོན་ཆེན་ཁྱོད་སོང་ལ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ ི 


རོ བསྒུར་དུ་གསོལ༔ ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ཿ མནན་པ་ཁྱོག་ལ་བསྡམས་པ་ཀློད༔ སེམས་ཀྱི་གླད་འདི་མཁའ་ལ་གཏོང་༔ ནམ་མཁར་གནས་ 
པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ སྲིད་པའི་གདོན་ཆེན་ཁྱོད་སོང་ལ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ 
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ཨཅང་ལ་ཆས་ཡཡཔ་ མང་བས ་  ༼༩ོིོིོོོོ་པཔཔསཔཔཔཔ་་ྲཔ་ ཾ ྣ|)། ྣཔྣ ྣཔ།པཔཁ༥་ 
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,༨ྲགྲས བ་འ ་༤ལའལར་རའ་འ ཡཾ ་ 















ཤ ༼།ཿ ཡཿ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ཿ མནན་པ་ཁྱོག་ལ་བསྡམས་པ་ཀློད༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དེ་ནས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་ལ༔ ཀྱི༔ གདོན་བགེགས་ཚོགས་ 
རྣམས་ཚུར་ཉོན་དང་༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས༔ སྡིག་པ་ཆུང་ཞིང་ཆུང་ན་ཡང་༔ མི་གནོད་སྟམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ༔ མེ་ ག་ཆུང་དུ་དག་གིས་ཀྱང་༔ རྩྭ་ཕུང་རི་རབ་སྲེག་པར་ 
བྱེད༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་ཡིན་ལ༔ དགེ་བ་ཆུང་ཡང་བརྣས་མི་བྱ༔ ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ཆུང་དུ་ཡིས༔ སྣོད་ནི་ཆེན་པོ་གང་བར་འགྱུར༔ སྒྲས དགེ་བ་ཆུང་ཡང་བསྒྲབ་ 

 པར་བྱ༔ འགྲོ་མགོན་ཐུབ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་༔ སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ༔ ཡཿ རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ༔ གཞན་གྱི་སེམས་ནི་དཀྲུག་མི་བྱ༔ དེ་ . 

སྐད་གསུངས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ༔ ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་ལྷུང་ཡང་སྲིད༔ ཆུ་ཀླང་གྱེན་དུ་བཟློག་ཀྱང་ དཿ བྱ་རོག་དཀར་པོར་འགྱུར་ཡང་སྲིད༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་འགྱུར་བ་མེད༔ དཀར་ 

རའ ནག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན༔ བདེན་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་གསུངས༔ ཁྱེད་རྣམས་མ་རུངས་གདུག་སེམས་ཅན༔ སྔོན་ཡང་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་པས༔ ད་ལྟ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པར་ 





ཤྲ 
8? 
3 


/ བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་དོ༔ དེ་ནས་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་བའི་གླད་ཆེན་ཡིན་ན༔ 


ཟ( 


















བེ རབ བླམིབས་ཞ་ཆ། སོང་༔ གླུད་ལ་ད་ནི་ལམ་ བསྟན་འཚལ༔ དཔྱིད་ཀྱི་དེ་ནི་ཟླ་གསུམ་ ལ༔ ཆུ་གསུམ་ འདུས་པའི་ གཞུང་ལ་ སོང་༔ དབྱར་གྱི་དེ་ནི་ ་ཟླ་ བཟུམ ལཿ རཾ་གསུམ་ མ་འུས་ 
པའི་རྩེ་ལ་སོང་༔ སྟན་གྱི་དེ་ནི་ཟླ་གསུམ་ ལཿ ལུང་གསུམ་ འདུས་པའི་ མཧཾ་ལ་ སོང་༔ དགུན་གྱི་དེ་ནི་ ཟླ ་གསུམ་ ལཿ ལམ་ ་གསུམ་ འདུས་པའི་ གཤུང་ལ་སོང་ སོོང་༔ ལྟ་ ཡི་ དཁ།ཿ ཁ་ བཟློག་ ཅང་ 

¦ སོང་༔ ༔ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་བསྒྱུར་ལ་སོང་༔ བཙན་གྱི་པྲ་ལྟས་བཟློག་ལ་སོང་༔ མ་མོའི་འདུན་མ་སྤངས་ལ་སོང་༔ གཟའ་ཡི ཀྱུས་ཀ་བཟློག་ལ་སོང་༔ དམུ་ཡི ་དྭལ་ནད་བཟློག་ལ་སང་༔ 

| རྒྱལ 'ལོའི་འཕོ་ ་སྐྱེ་བཟློག་ལ་སོང་༔ ཐེའུ་རིང་རྫོངས་ འདེབས་བྱཿག་ལུ་སོང་༔ ཀླ་ཡཾ་ དུག་རྣམས་བཅོམ་ཞིང་སོང་༔ བན་དེའི་རྦོད་གཏོང་བཟློག་ལ་སོང་༔ ཧྲི སྲིད་ པའི་དལ་ཁ་བཟློག་ལ་ དེ 
སོང་༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ལ་སོང་༔ གློ་ གློ་ཐུར་ནད་རྣམས་སྲོལ་ལ་སོང་༔ སྔ་མའི་ལན་ ཆགས་འཇལ་ལ་སོབཿ ཊ འཕྲལ་ གྱ་ཉེས་སྐྱོན་ བསལ་ལ་སོང་༔ འཛུམ་ པའི་མདངས་ ཀྱིས་སྟོན་ 


¦ 1 ལ་སོང་༔ སྟན་ པའི་ ངག་ གིས་བཀྲོལ་ ་ལ་སོང་༔ ད་བཞེངས་དེ དེ་ ནི ་ད་བཞུད་འཚལ༔ གླད་དང་ལྷ་ འདྲེ་ བསྡེབས་ ལ་སོང་༔ གཤེགས་ མོ་རང་རང་ གནས་ སུ་གཤེགས༔ ཐམས་ཅད་ དགྱེས་ 

























ཤིང་ཚིམས་ནས་ཀྱང་༔ རང་གི་ཡུལ་དུ་ད་སོང་ལ༔ ཕྱིན་ཆད་གནོད་འཚེ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཟློག་ཟློག༔ སྒྱུར་སྒྱུར༔ བྷྱོ་བྷོཿ ཞེས་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་བསྒྱུར་བཟློག་བྱའོ༔ དེས་ནི་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཀུན་བཟློག་ 
ཅིང་༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་རྐྱེན་ལས་རབ་ཐར་ནས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ སྤྱི་གླུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫོངས་འདེབས་དང་༔ ཁྱད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་གླད་ 
” རབ༔ སྣང་སྲིད་སྤྱི་སྐོང་ཆེན་མོ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་གསུང་འཛིན༔ དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས༔ གནུབས་གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོའི་མགུལ༔ བདེ་ཆེན་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ༔ དགེའོ༔ བཀྲ་ 
ཊྲ ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 













༼ཀཿ ཐཐྒག་གྒཤྷ་ཀྲཐགྲམྱཿ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདིར་བླ་མེད་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཨ་ཏིའི་མན་ངག༔ ཡང་གཅེས་གུད་དུ་སྦས་ 
པ་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོདཿ སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དུ་གཏད་པ༔ པྲ་ཁྲིད་སྲོག་གཟེར་དུ་བསྟན་པའི་མན་ངག་འདི་ལ་བཞི་སྟེ༔ མཚོན་བྱེད་བརྡའི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ༔ མཚོན་བྱ་ 
རང་ལ་གནས་ཚུལ་སྟོན་པ༔ སྦྱོར་བ་པྲ་ཁྲིད་ཀྱིས་དོན་མཚོན་པ༔ འབྲས་བུ་གྲོལ་ཚུལ་གྱིས་ལ་བཟླ་བར་སྟོན་པའོ༔ དང་པོ་མཚོན་བྱ་བརྡའི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པའི་པྲ་ཁྲིད་ 
སྟོན་པ་ནི༔ དབེན་ཞིང་བྲཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའ་བ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུཿ བླ་མ་མན་ངག་དང་ལྡན་ཞིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་བདུན་ 
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༼༦ ལས་མི་མང་བའམ༔ འོན་ཏེ་གསུམ་མམ་ལྔ་རུ་ཟབ་བོ༔ དུས་ཚེས་གངས་བཟང་པོ་ལ༔ཿ དགའ་སྟོན་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བཤམ་ལ༔ བླ་མ་ལ་ 
གསེར་གཡུའི་མཆྱལ་ལན་གསུམ༔ སྨན་གྱི་མཁུལ་ལན་གསུམ༔ འབྲུ་ཡི་མཁལ་ལན་གསུམ་དབུལ་ཞེང་༔ ཕྱག་དང་སྐོར་བ་གྲངས་མེད་པ་བྱས་ཏེ༔ བར་དོ་འོད་གསལ་ 


གྱི་དབང་པྲ་ཁྲིད་དུ་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ནས་བླ་མས་གནང་བ་བྱིན་ནས་རྫས་བཤམ་པ་ནི༔ གནས་ཁང་གཙང་མ་ཡིད་དང་མཐུན་པར་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ 
ལེགས་པར་དྲགམཿ གོང་དེར་བླ་མའི་ཁྲི་བརྩིག༔ དབུས་སུ་སྟེགས་བུའམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མཆྡྲའམ་ཁྲི་ཅུང་ཟད་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ༔ མར་མེ་ཆེ་བ་གཅིག་གཞག༔ 








དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ་སྟེ་འབྲིང་པོ་བཞི་བཤམ༔ དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུང་བ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ཉེ་ཤུ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ལོང་དང་༔ ཤེལ་དང་དུང་ལ་ 
སོགས་པ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ལ༔ ནམ་སྲོད་ཀྱི་དང་པོར་སོང་ཚེ་གོང་བཞིན་བླ་མ་ལ་མཆྫལ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་ཞུཌའོ༔ ཐམས་ཅད་ཇུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱརལག་ཏུ་མེཏོག་ཐོགས་ལ། 
2( བར་དོའི་ཆོས༔ སྐད་ཅིག་གྲོལ་བའི་ངོ་སྤྲོད་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ སྦྱང་སྟོབས་རྩལ་སེམས་ངན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྦྱོར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ ; 
༧ གདབ༔ བླ་མས་གནང་བ་སྦྱིན་ཏེ༔ སྒོན་ལམ་ལས་འབྲེལ་དག་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཨུ་དུམ་ལྭ་ར་ལྟར༔ སྐད་ཅིག་གནད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སྦྱོར༔ རྟ་རྨིག་ལྕགས་ 

བཏུམས་འཛམ་གླིང་བསྐོར་གྱུར་ཀྱང་༔ བཙལ་བས་འདི་འདྲའི་གདམས་པ་ག་ལ་རྙེད༔ བདག་གིས་རྗེས་བཟུང་ཁྱེད་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱ༔ ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ༔ དེ་ནས་སློབ་བུ་རྣམས་རིམ་པར་རྡོ་ 




















༼ཀཿ རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཚབ་ལ་དབང་པོ་གཏད་ལ༔ བླ་མས་འདི་སྐད་དུ་ངོ་སྤྲད༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས༔ དབུས་ཀྱི་མར་མེ་ཆེན་པོ་འོད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི༔ མཚོན་བྱེད་བརྡས་སྟོན་ཏེ༔ རང་གི་ 
ད ཐུགས་ཙྭིཏཱ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ནང་ན༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཏེ༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་ 
ལཾ པའི་དཔེ་ཡིན་ནོཿ དེའི་མཐའ་བཞི་དབུས་དང་ལྔས་མཚོན་པ་ནི་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་མ་འགགས་པར་གསལ་བ༔ ཕྱི་ལྟར་དབང་པོའི་རང་མདངས་སྒོ་ལྔ༔ ནང་ལྟར་སྒྲོན་མ་ 
*¿ བཞི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན༔ གསང་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ༔ དོན་ཆོས་སྐུ་འགགས་མེད་ཀྱི་རྩལ་དུ་གནས་པར་མཚོན་ནོ༔ དེ་ཡང་མཐའ་ཡི་མར་མེ་རྣམས་ནི༔ རང་རིག་རྩལ་ 

འགགས་མེད་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རང་བཞིན་དུ་མཚོན་ནོ༔ དོན་གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་རང་ལ་གནས་པ་ཞམས་སུ་བླང་བར་སྟོན་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ ཿ 
ཤཱ འཆེ་བའི་དུས་སུ་འབྱུང་བཞི་རྣམས་རང་སར་འདུས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཡུལ་སྣང་གི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཐོག་མའི་གཞི་ལ་བསྡུས་པའི་དཔེར་མར་མེ་རྣམས་ 



















ཕྱི་ནས་རིམ་པར་དབུས་མ་ལ་བསྡུས༔ དེ་ནས་ཕྱིའི་སྣང་བ་འགགས་ཏེ་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཧུའི་རྟོག་པ་རིམ་གྱིས་འགགས་པའི་བརྡར༔ མར་མེ་ལ་ཡོལ་བས་ཁྲིག་གིས་བཅད་ལ་བལྟའོ༔ 
„¿ དེ་ནས་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་དེ༔ འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་འཕྲད་པའི་བརྡར་ཡོལ་བ་བསལ་ཏེ༔ མར་མེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དེ་ལ་ 
ཀཱ མན་ཤེལ་ལ་གཏད་དོ༔ དེ་ནས་བླ་མས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ་རང་བཞིན་གྱི་འཆར་བ་དེ་ངོ་སྤྲད་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དང་པོ་ངོ་ཤེས༔ 
ཧུ གཉིས་པ་ལ་གནས༔ གསུམ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངང་ལ་འཚང་རྒྱ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ གལ་ཏེ་དེས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་ན༔ ལྷུན་གྲུབ་ ཊ 
ཆོ ཀྱི་སྣང་བ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་རྣམས་རང་རྩྭལ་ལས་འགུགས་མེད་དུ་འཆར་བའི་བརྡར༔ མར་མེ་རྣམས་ཕྱིར་བཀྲམ་སྟེ་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ་དང་༔ 
འོད་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་༔ དབུས་ཀྱི་མར་མེ་ཕྱིའི་མར་མེ་ལ་བསྟིམ༔ ཕྱིའི་མར་མེ་དབུས་སུ་བསྟེམ༔ དེ་འཆར་ཚུལ་ངོ་སྤྲད་དོ༔ མཐར་བླ་མས་མར་མེ་རྣམས་ཕྱི་ནས་རིམ་ 





















གསེར་སྐུ་དེ་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་དྲྭ་བ་གདུགས་ཐབས་སུ་ཕུབ༔ དེ་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོན་སྐུད་སྤྲའི་ཆོན་ཐག་ལྟར༔ དྲ་བ་རེས་སུ་འཐེན་ཏེ་མདོར་ན་རྒྱ་ཆེ་ལ་གྲངས་མང་བ་ 
བཀོད་དེ་ལེགས་པར་བཤམཿ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་གཏང་༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ མཁཱལ་ལན་གསུམ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་གོང་ 
ཀཱ བཞིན་དུ་བྱས་ལ༔ སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཚབ་ལ་དབང་པོ་གཏད་དེ༔ བླ་མས་འདི་སྐད་དུ་ངོ་སྤྲད་དེ༔ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཀུན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ༔ 
3 ལོངས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ནི་འདི་ལྟར་འཆར་རོ༔ དེ་ཡང་དབུས་ཀྱི་སྒུ་འོད་དང་ཟེར་དུ་སྣང་བ་བཀྲག་ལ་གསལ་བ༔ དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མ་ལ་མགོན་ ་ཱ 
༦ ཕོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་གཞོན་ནུ་ཐུམ་པའི་སྒུའི་རང་བཞིན་དེ་མཚོན་པའི་དཔེའོ༔ དེའི་ཕྱིར་ཚོམ་བུ་ལྔ་རུ་གནས་པས་ནི༔ རང་རིག་ 

ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་རིག་ལྔར་མཚོན་ནོ༔ དེའི་རྩལ་ཕྱི་རིམ་ལ་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བས་ནི་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་བར་དང་ཕྱི་རིམ་ལ་འོད་དང་ཟེར་དང་ 
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རཱ དར ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱས་པ་འདི་རྣམས་རང་རིག་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩལ་རང་བྱུང་རང་རྩལ༔ རང་ཤར་རང་བྱུང་གི་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ངོ་བོ་སྟོང་པ་རང་བཞེན་གསལ་བ་ 
ཟེ ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་ཀུན་ཏུ་གསལ་སྟོང་༔ དོན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་རྩལ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་འོད་ནམ་མཁར་བཏེག་པས་གསལ་བ་ནི་རང་གི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེའེ་དཀྱིལ་ན་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
¡ྤ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞི་ཁྲོའི་བར་དོ་ལ་འོད་ལྔའི་ཟེར་ཐག་དང་བཅས་པ་ནི་རྩ་ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་སྤུ་གུ་ཅན་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྒོ་ཡི་བརྡར་མཚོན་ནོ༔ མདོར་ན་རང་ ད 
རིག་ཆོས་སྐུའི་རང་རྩལ་འ ས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འཆར་བས༔ དེ་ལ་ 
ཏཱཾ མན་ངག་འདེ་དང་འཕྲད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི༔ འདིར་ངོ་སྤྲད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གང་ལྟར་ཤར༔ ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་རྩལ་དུ་ངོ་ 


















! ཤེས་པས་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པའམ༔ སྣེདེའི་གསོབ་མཐོང་བས་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་དུ༔ དང་པོ་ལ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས༔ སྐུ་གསུམ་ངོས་ཟིན༔ གཉིས་པ་ལ་རང་བྱུང་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས༔ གསུམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་གདོན་མི་ཟའོ༔ དེ་ནས་རོལ་ 
མོ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲག༔ དེའི་རྗེས་སུ་ངོ་སྤྲད་དེ༔ འོ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལྟར་དུ་བར་དོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་གང་བར་འཆར་ཏེ༔ སྟོང་པའི་རང་རྩལ་འགགས་མེད་ 
འདི་སྣང་བཞིན་སྟོང་༔ སྟོང་བཞིན་སྣང་༔ དོན་རང་རྩལ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་པའི་ཡ་ང་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ༔ དོན་བཞི་པ་ཐ་མ་འབྲས་བུ་གྲོལ་ 

ཚུལ་གྱི་ལ་བཟླ་བར་སྟོན་པ་ནི༔ གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི༔ ངེེས་ ཤེས་དྲག་པོ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་དྲན་པ་ཁྱི་བདུན་གྱིས་བདས་ཀྱང་མི་བརྡེད་པ་དྲན་པ་རྒྱུན་ ཱ 
ཆགས་སུ་བརྟེན་པས༔ དཔེར་ན་རང་གི་ཡུལ་ཁྱིམ་ནོར་འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་རང་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་༔ འདི་ལྟར་དུ་ཡོད་སྟམ་དུ་མི་བརྗེད་ཅིང་རང་ཡུལ་ 





]÷ ®= 






















རྣ ༼༽ར ཁྱིམ་དུ་ལོག་དུས་མཐོང་བས་རང་གི་ཡེན་མིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པ་ལྟར་དུ༔ བར་དོ་འདྲི་རྣམས་འཆར་བའི་ཚེ༔ བླ་མའི་མན་ངག་དང་རང་གི་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ 
རཱ སུ་བརྟེན་པའི་གནད་ཀྱིས༔ གང་ལྟར་སྣང་༔ ཛི་ལྟར་ཤར་ཡང་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས༔ དེ་ཤེས་ཚེ་རང་སྣང་དུ་ཡིད་ཆེས༔ དེ་ཚེ་རང་ལ་བལྟས་པས་རང་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ 
ཏེཿ གྲོལ་བས་འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་ཞིག༔ དེ་ཞིག་ཚེ་འཇིགས་པའི་སྐྲག་སྣང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡ་ང་དང་བྲལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱི་མ་དང་༔ རང་གསལ་གྱི་བུ་རང་ཐོག་ཏུ་འཕྲད་དེ༔ ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ 
ཤེས་གསུམཿ ལོངས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་སོགས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཐོབ་སྟེ༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ | 
ས་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ཐུགས་རྡེའི་སྨོན་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས༔ གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉེས༔ ཉི་མ་དང་ཟེར༔ ཆུ་བོ་དང་རླབས༔ ནམ་མཁའ་དང་འཇའ་ཚོནཿ ཕུན་ནྟར་རར་བྲ་ ཆུ་འཕན་ 
ཡཱ མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་སྐྱེས་བུའི་སྙིང་ལ་མདས་ཟིན་པ་ལྟར་དུ་གང་ཟིན་འཆི༔ གདམས་པ་འདེ་ཉིད་དང་ 
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མ་འཕྲད་ན་མ་འཕྲད༔ གང་འཕྲད་ནི་བར་དོར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ༔ དེས་ནི་འབྲས་བུ་གྲོལ་ཚུལ་དང་ལ་བཟླ་བར་བསྟན་པའོ༔ བར་དོ་གནད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ལག་ལེན་ 
དབང་དུ་བསྐུར་བ༔ པྲ་ཁྲིད་སྲོག་གཟེར་དུ་བསྟན་པ་གུད་དུ་སྦས་པ༔ ཡང་གཅེས་སྲོག་གི་དྭངས་མ་འདི་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ གནུབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་གཉིས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ 
ཀཱུ ཕྱུང་སྟེ་གནང་བའོ༔ ལིཿ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་པདད་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔བོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཇི་སྟེད་གཏེར་སྦས་ཀྱང་༔ གདམས་པའི་མཐར་ཐུག་འདི་འདྲ་སྦས་རེ་ཀན༔ འདི་དང་སུ་འཕྲད་ཚེ་ 
( གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ འཕྲད་ཆོག་མཐོང་གྲོལ་སྟིང་ནོར་མིག་འབྲས་འདི༔ བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་ཡི་ཐུགས་སྲས་གཅིག་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཁ་ ་ྷ 
ཐཾ་རྒྱ༔ རྒྱ།རྒྱ།རྐྱ།༔ ༨ཏརྒྱ།ཊ།བཱགླ།ཀཝྲརྐམྨྗ བདག་འདྲ་སྤྲང་བན་རཏྣ་ངས༔ བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན་ནས་བཏོན༔ ཤོག་སེར་ངོས་ལས་བཤུས་པ་ཡིན༔ 
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༈§ §ཏ།ཝཿཌ༔ རེགྲྲའགྲགྲག༔ ཨག གྲརྷཧཾ༔ ན༡ཿྷ་སྐརྤཿ་གགཱརཾ༔ གསང་སྔགས་ཀུན་ཀྱི་གསང་བའི་བདག༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་ཐུགས་འཆང་བ༔ དཔལ 


ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ མི 
བསྡུས༔ ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་རྒྱུད་དག་ལ༔ བརྟེན་ནས་སྙིང་ཐིག་འབྲས་བུ་འགོད༔ དེ་ལ་ཡང་ཟབ་རིམ་གསུམ་ཕྱེ༔ འདི་ནི་སྦས་ཆོས་དྭངས་མའི་སྐོར༔ བར་དོ་གསལ 
བའི་གདམས་པ་བསྟན༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་བ་ཐིག་ལེའི་ཡང་ཞུན༔ སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དུ་གཏད་པ༔ ལག་ལེན 











་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཨ་ཏི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐོར༔ ཡང་གསང་སྙིང་པོའི་ཐིག་ལེར་ 


17~ 474 





༼༽ཿ གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་བར་དོ་ཕྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་དང་གཅིག༔ ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བླང་བའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་དང་གཉིས༔ ས་ 
མཚམས་འབྲས་བུའི་ཐོབ་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་གསུམ་མོ༔ དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ བར་དོའི་ས་མཚམས་དབྱེ་བ་དང༔ བར་དོའི་གནས་ལུགས་སྟོན་པའོ༔ ཀློང་གསལ་ལས༔ 


འ.འ =÷ 


བར་དོའི་ས་མཚམས་དབྱེ་བ་དང་༔ གནས་ལུགས་སྣང་ལུགས་བཞི་ཉིད་དོ༔ ཞེས་སོཿ དབྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ༔ སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ༔ འཆི་ཁའི་བར་དོ༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ༔ 
སྲིད་པའི་བར་དོ་དང་བཞིའོ༔ ས་མཚམས་ནི་མངལ་ལས་སྐྱེས་ནས་འཆེ་རྐྱེན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཚུན་ཆད༔ སྐྱེ་གནས་བར་དོའོ༔ ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཐིམ་ལུགས་ནས་ནང་ 





×: མངལ་ལམ་ 
1: 
ཏི 
རབ 

¢ 


དབུགས་ཆད་པ་ཚུན་ཆད་འཆི་ཁའི་བར་དོའོ༔ ནང་དབུགས་ཆད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སླེབས་ཚུན་ཆད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོའོ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལ་ངེས་པ་མ་ཐོབ་སྟེ༔ 


སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པ་ཚུན་ཆད་ནི་སྲིད་པའི་བར་དོའོ༔ བར་དོ་བཞེ་པོ་དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་དང་ས་མཚམས་ཕྱེས་ནས༔ སྟེས པ་འོང ་ཟ་ 
དང་པོ་སྐྱེ་གནས་བར་དོའི་གནས་ལུགས་ནི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྟུན་གྲུབ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་གནས་ཀྱང་༔ དེ་ལྟར་ངོ་མ་ཤེས་པས༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པས་ 
སྐྱེད་པའི་ལུས་འབྱུང་བ་བཞིའི་ར་བར་བཅིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འགགས་ཏེ༔ བདེ་སྡུག་འཁྲུལ་རྟོག་སྐྱེ་མཆེད་དང་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཇུག་པའོ༔ གཉིས་པ་ དཱ 
འཆེ་ཁའི་བར་དོའི་གནས་ལུགས་ནི༔ཿ ལུས་ལ་འཆི་རྐྱེན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ༔ ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ནས་ཤིའི་དོགས་ནས་ནད་གཅོད་ཀྱི་ཟུག་རྔུས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའོ༔ ཆོས་ 

ཉིད་ཀྱི་བར་དོའི་གནས་ལུགས་ནི༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཞིང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་བསམ་གཏན་ལ་སྤྱོད་པའོ༔ སྲིད་པ་བར་དོའི་གནས་ལུགས་ནི༔ བག་ 


༧༢ 













ཀྱི་ཐར་དོ་ ་ལ་རང་སྣང་ལ་ ཡིད་ཆེས་པས་ 'གོལ་བ་ བ་སྐྱེས་ བུ་རང་ཁྱིམ་ །ཧུ་སླེབས་པ་ ལྟ་ཐུ་དང་གསུམ༔ སྲིད་པ གནང གཉེན་པོ་ ་དང་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱིས་ལས་བཟང་གི་འཕྲོ་མཐུད་པ་མས་ 
ཁྲོམ་ གསེབ་ ཏུ་བུ་འཚོལ་བ བ་ལྟ་ ་བུ་དང་བཞིའོ༔ དེ་ལ་བར་དོ་དང་པོ་ལ་ གཾ་ཁུཿ བ་ ནིཿ རྒྱལ་ངེ པོའི་ཁྲིམས་བཅའ་བ་དེ་ཡང་ཐབས་དང་བརྩོན་ འགྲུས་དྲག་པོའི་སྒོ་ ནས་ཐམས་ཅཙུན ནབང་ནུ་ 
བཿ བསྡུས་ཤིང་ཁྲིམས་ ཞིག་གིས་ དོགས་ནས་ལེགས་པར་བཅའ་བ་ ལྟར འདིར་གང་ཟག་ ཐཾ དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ སྦྱར་ཞུས༔ གང་ཟག ཧཧང་པཾ རབ་གཅིག་ནི༔ བླ་མ་ 
ཧཱ མཚན་ ཉིད་དང་ལ ལྡན་ཐའཾ་གྐདམས་ཏ་ཉམས་སུ་བླངས་བས། ཨཐཾཆཉདས་ ལུམ་གྲྭསུམ་ གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་ རིག་སྐྱེ་མེད་ དུ་རྟོགས༔ དེ་ཉིད་ ཉམས་སུ་བླངས་ ཁྐག་ཧཱཾ 
]ུ བུར་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་དག་ སྟེ༔ ཁིར་ཡུགྐ་ཞོན་གསལ་ཆེན་ཐོར་རྟོགས: པས༔ དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འཆི ་བའི་དུས་ན་འབྱུང་བ་ བཞི་རང་སར་ཐིམ་ པས༔ ཕྱིའི་ 
དབུགས་ཆད༔ རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ ཐིམ་པས༔ ནང་གི་དབུགས་ཆདཿ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ཐིམ་པའི་ དུས་སུཿ བར་དོ་དང་པོ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ རང་ 














པ་ནང་ངོམ་ཤེས་གཏན་ གསུམ་པ་རང་ཐོག་ཏུ་གནས། པར་མ་ ཞུས་ཀྱངཿ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྣང་བ་ལ་སྨྲེབསྲ་ ཙམ་ཉིད་ལ༔ རང་རིག་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས༔ དེ་ཀའི་སྟེང་དུ་རང་གསལ་ 
རྟོག་མེད་ དྲུགྐ།༔༔ དེའི་ངང་ལ་འོད་གསལ་རྒྱ་ཆེན་ དུ་མཆེད་དེ༔ ཁུང པས་བར་མ་ཆོད་ པར་ ཐོག་མའི་གཞི་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ ( ཏེ ལྟན་བྲཇམ་རབ འཐ 
ཏཱ སྐད་ཅིག་ གསུམ ཊི མ་ལ་ གྲོལ་ བར་ སྟོན་ པ་ ནིཿ བར་ དོ་དང་པོ་ འོད་ ར་ར ྱི་སྐུ་སྟེ རཿ དཿ པ་ འར པའི་ ཐཞ ཿ བར་ དོ་ མེད་ པར་སངས་ རྒྱས་ པར་ བསྟན ཿ པའོཿ 
ཤཱཾ། གཉིས་པ་ འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་ 858 ཐཔཝལ་ ཏ་ པ་ ས་མཚམས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་ པ་ ལྟ་ བུ་ནི༔ དཔེར་ན་ མགྲོན་ ཐིཿ དེ་ཡང་ དྲག་ ཡོད་ པའི་ འཕྲང་ལ་ འགྲོ་ ཁེང གསོད་ དོགས་ཀྱི ཀྱི་ ` 
༧ འཇྲིགས་ པས་ སེམས་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་བསྒྲིམས་ པ་ལས་ བཛ མི་སྲིད་ པ་ ལྟར་ དུཿ འཆེ་ཁའི་ བརད ལ་ སྨ གཏབ་ པས་རང་ འཁོར་ བར་ ཞུང གིས་ དོགས་ པས་ བརྗེད་མི་ སྲིད་ དེཿ ཆོས་ 
ཉེད་བར་དོ་ཟིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དེ་ རྐལ ཡང་དབང་པོ་ རབ ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་གྲོལ་ཚུལ་སྟོན་ ཏེ༔ དེ་ལ་ དང་པོ་ འཆི་བ་ བརྟག་ པ་ དྐན་༔ བླ་བ་རྣོམས་རྒྱུ་ རྒྱན་ དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ བྱྱ་ 
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ྨུ ༼༢ཿ ཞིང་༔ གལ་ཏེ་གསང་བའི་འཆི་ལྟས་ངེས་པར་ཚང་བའི་དུས་སུ༔ རྒྱ རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་ ནད་བཏུབ ་པའིཿ རྟགས་དེ་ སུ་ལ ་བྱུང་བའི་མི༔ ཤི་བའི་དུས་སུ་ 
ཌཱུ བཏབ་པ་ཡིནཿ ས་ནི་ས་ལ་ཐིམ་པ་དང་ཿ དེ དི་ཐཞིན་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང༔ སོོ་སོ་རང་ལ་ ཐིམ་པ་ནི༔ སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་འདི་ལྟར་འོང་༔ ཞེས་པས༔ དེ་ཡང་ས་ལ་ས་ཐིམ་ པའི་རྟུགས་ སུཿ 
ལུས་ལྟིད༔ ལྡང་མི་ནུས༔ བྱིང་བ་ སྟམ་ བྱེད༔ རྨལ ཆུ་ཐིམ་པས༔ ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་སྡུད་མི་ཤེས་ཏེ་འཛག་ པ་འོང་༔ མེ་ལ་མེ་ཐིམ་ ཕས་།ཏྭཱ་གཱ་ཱམ། ཨཱན། ལག་ གི་མཐིལ་ བཞི་ནས་ དྲོད་ ་ཆད༔ 
ཱ ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་འཆོར༔ རླུང་ལ་ རླུང་ཐིམ་ པས་ དབུགས་ངན་ངར་དང་ཡྱིར་རིང་ནང་དུ་སྡུད་༔ དཀའཿ ཡན་ ལག་ གཉ ཅིང་མིག་ གྱེན་ལ་ཟློ་ ཟློག་ སྐ 7 ི 
ཐིམ་པས༔ གཡང་ལ ཕྱར་ ་ཞིང་ བྱིང་བ་ སྟམ་ བྱེད༔ ང་འཐེན་ ཏབ ཞིང་ལག་ ཞོམ བྱེད༔ རླུང་རོ་ རྐྱང་ གཉིས་དབུ་ མར་ཐིམ་པས་ ནག་ལམ་འཆར་ ཏེཿ ཆག ཧྲ རེས་མཐོང་རེ 

ཀཱི མཐོང་ཞིང་ནག་ ཐིབ་ཐིབ་འོང་༔ རྩ་ བྷ་སན་ ཏ་དབུ་མར་ཐིམ་ པས་ འཇིགས་ སྣང་ཟ་ ཟི་འོང་༔ ཉེ་ ཟླ་གྱེན་ ཐུར་རྒྱུ་བས་དཀར་ལམ་དང་དམར་ལམ་ འབྱུང་ངོ་༔ འདིའི་ དུས་སུ་རང་ལ་ 






















གདམས་པ་རྒྱུན་ དུ་ཡོད་ ན་ ཧཾཧུ་ཆོག་ གོ༔ མ་ མ་ཟིན་ ན་བླ་མའམ་ མཆེད་གྲོ གྲོགས་ སེལ་ མེད་ཀྱི ཀྱིས་གསལ་ གདུཐ་ པ་ཁག་ ཆེ་སྙེ སྟེ༔ ཟླ་ཁ་ སྦྱོར་ལས༔ བླ་མ་ པ་མཆེད་དང་རྡོ་རྗེ རྗེ་ ེ་སྨུན༔ ཤས པ་ 
གསལ་ཡང་ གདབུ་ པར་ བྱཿ ཞེས་པས༔ འདིའི་ དུས་ སུ་དབང་པོ་ རབ་ལ༔ རང་ལ་ 'བླ་ མའི་ གདམས་ པའི་ མན་ ངྲག་ རྣམས་སེམས་ལ་འ འདུན་པ་དྲག་ ལོ དུང་དུང་ ཅོ ཅིང་༔ ཅི་ལའང་ 
¡ ཆོགས་མིད་ཞེནཱཿ དུ་ཏུ་ཡིད་ པཾ དྷ་གྷུས་ ཆོག་སྟེ་གསལ་ ཐཾ མི དྭགོས་སོཿ ཞང འཇང་ལ་ ནད་ པའི་རྣ་བ་ ཀཡོན་ པར་སྨྱུག་སྤུག་ གཏད་ལ་ཆིག་ གསལ་ལ་ དྲལ་ བུའི་ལན་ གསུམ་ཙམ་ 
རྨ གསལ་ གཏ བ་སྟེ༔ རི རིགས ཀྱ་བུ་ད་ནི་ཅི་ལ ་ལ་ཡང་མ་ ཆགས་ཤིག༔ ཆོས་ཉིད་བ བར་ ཆད ་ལ་ འདི་ ལྟར་འཆར་ གྱིས༔ དེ་ཐམས་ཅད་རང་ སྣང་ དུ་ཤེས་ ཁར་ གྱིས་ཤིགཿ ཅེས་ གསལ་ བཏུབ་ པས་ 
- གསལ་ རྡེན་ གྱིས་བྱུང་སྟེ ་དེས་མི ་ཟིན་མི ་སྲིད་ ་དོ༔ཿ དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་ འཆི་ཁའི་ ༣གོང་ནྭས་ རང་ཡང་ ང་འདུན་ པ་ཡང་ ཡང་གཏད༔ བླ་ མའམ་ མཆིད ཀྱིས་ ཀྱུང་ ་ཡང་ཡང་དྲན་ པ་ གསོ་ ཞིང་གོང་ 
བཞིན་ ནང་དབུགས་མ་ཆད་ ཀྱི་བར་ དུ་གསལ་ཡང་ཡང་གདབ་ ཅིརྲཿྤཿ་རར གིས་ཀྱང་ འདུན་པ་ རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་བཟུང་བས་ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་བར་ དོ་ མི་ ཟིན་ མི ་སྲིད་ དོ༔ཿ གསུམ་པ་ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ 






















ར དར བར་དོ་ལ་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་གྲོལ་བ༔ སྐྱེས་བུ་རང་ཁྱིམ་ ་སྐེབས་པ་ལྟ་བུ་ནི༔ དཔེར་ན་མི་གཅིག་ཤུལ་རིང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ནས་རང་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་དུས༔ ཡུལ་ 
ྲ དང་ཁང་ཁྱིམ་ནོར་རྫས་ཕ་མ་བུ་དང་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ ་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པ་ལྟར༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཅུང་ཟད་བྲེད་ 
སྔངས་ཀྱང་༔ བླ་མའི་གདམས་པ་དྲན་པས་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་གྲོལ་ཚུལ་སྟོན་ཏེ༔ དེ་ཡང་དབང་ཕོ་རབ་ 
རྭ ནིཿ རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱིའི་དབུགས་ཆད༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པས་ནང་དབུགས་ཆད༔ དབུགས་བར་སྣང་ལ་ཡལ་དུས་སུ་ལུས་སེམས་འབྲེལ་ཆད་ ་ྦ 
ནས་ལུས་བེམ་པོར་ལིང་གིས་འགྲོ༔ རིག་པ་མེ་ ག་ཡལ་བ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ་སླེབས་པའི་དུས་སུ༔ ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ འདིའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་ 

དཱ བ་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་དག་ནས༔ ནང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དབྱར་མ་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་ཉིད་ལ་བླ་མའི་གདམས་ངག་གིས་སྔར་གོམས་པ་ 











བརྟན་ ལོས༔ ཆོས་ ཉིད་ སྤྲོས་བྲལ་ གྱི་ ཤི་གནས་ ལུགས་ ཀ་དག་ གི རར ངོ་ཤེས་ པས་ ངཿ ཉིད་ ནུས་ ཕར་ ཆིན གསལ་ དུ་མཆེད་ རྫས གྲོལ་བར་ འགྱུར་ རོཿ  དཔ་ པོ་འབྲིང་ གོ འདི ནས་ འོད་ 
གསལ ཟུང་འཇུག་ གི ་སྒུ་ལ་ ཐིམ་པ་ ཞེས་བྱའོ ཀློང་གསལ 'ལརཿ ཏེ་ཆེ་ྒུའོད་ཟ ཟེར་ དུ་འཁྲེགས༔ སྐུ་ཡི སྣང་ བས་སྐྲག་པར་ ང་བྱེད༔ ཅེས་པས༔ཿ སྐད་ ཅིག་མ་དེ་ལ་ཤ་ཁྲག་ གི་ ལུས་བོར་ 
ཌཱ” བའི་ གནད་ ཀྱིས༔ ལྷུན་གྲུབ་ རང་སྣང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ ཚོགས་ རྣམ་སྔ་༩ འཆར་ ཏིཿ ཆེ་བ༔ ཆུང་བ༔ ཤིན་ ཏུ་མང་བ༔ གཟུགས་ དང་ རྨག བརྙན་ ཧཱཿ ཚོགས་ པ་སྐུ་ 
རའ མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ སྣ ་ཚོགས་ པ་མི་ ཀད པའི གཟུགས་ འཆང་བ༔ རང་དང་ ལྷན གཅིག་ པའི་ གནད་ ཀྱིས་རང་ གར་འགྲོར༔ ཅ༔ རྒྱུག་ པ དྷར བསྡིག་ པ་དང་༔ ཞྲཾདཿ དང་ འོད་ ཟེར་ཐམས་ ད 
༧ ཅད་ མཚོན་ ཆར་སྣང་བས༔ རང་ལ་ བརྡེག་ པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་རང་སྒྲ་ འབྲུག་གི་ སྒྲ་སྐད་ཙམ་ལ ལ་རང་ སྣང་ཞྲུལ་པ པས་ རྒྱོབ་ དང་ བའ ཀྱི་ སྒྲའི སྣང་བ་ འབྱུང་ངོ་༔ ཁྲག་ འཐུང་གི་ལྟ ལྔ 
ཚོགས་དེ་རྣམས་ ཀྱང་༔ འབྱུང་བཞི་ ལུས་ ཀྱི་དུང་ཁང་ན་ སྐུ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་ལས་ མེད་དེ༔ འབྱུང་བཞིའི་ ལུས་རྒྱ་གྲོལ་ བའི་བར་ དོར་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་གང་བར་འཆར་ ་རོཿ དེའི་ཚེ་ བླ་ 




















བཅས་པ་སྐུ་དེ་དག་ཀྱང་མི་ཆེ་མི་ཆུང་བར་ཆ་སྟོམས་པ་རྒྱན་ཁ་དོག་བཞུགས་ཚུལ་གདན་ཁྲི་དང་བཅས་པ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ལ་སྐུ་དེ་དག་ལྔ་ལྔའི་གཟུགས་ 
ཀྱེས་ཁྱབ་པ༔ ལྔ་ཚན་རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔའི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ༔ ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ཆ་འཛིན་པ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་ 
སྣང་ངོ་༔ འདིའི་དུས་སུ་དུས་གསུམ་ཤེས་པའི་གནད་གསུམ་སྟེ༔ འཇུག་པ་ཤེས་པའི་གནད་དང་༔ གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་དང་༔ མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་དོ༔ འཇུག་པའི་དུས་ 
ལ་གཉིས་ཏེ༔ རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ་དང་༔ འོད་རིག་པ་ལ་འཇུ: "'པ་འོཿ འོད་རང་གི་རིག་པ་ལ་ཚུར་འཇུག་པ་ནི༔ འོད་སྣང་དེ་དག་སྐུ་ལྔའི་སྣང་བར་འཆར་ཏེ༔ ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀ་ 

ནས་འོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་འཆར་ཏེ༔ཿ དེ་དང་རང་གི་འོད་ཟེར་གཉིས་འབྲེལ་པའི་ཚེ༔ དེ་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་ཟིན་ཏེ༔ དེ་ཚེ་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སོ༔ ° 
དེ་ནས་རིག་པ་འོད་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་འཕྲིག་པར་མངོན་པ་སྙམ་བྱེད་དོ༔ སྙིང་ཁའི་ཟེར་ཐག་དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་འཆར་ཞིང་སྣང་བ་ལ༔ ཆང་ 
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ར ༼ གི་སྟིང་ག་ནས་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དེ་དག་ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ཚེ་ཤེས་པ་བག་ཡངས་སུ་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ཁ་ 
ུ ནས་ཚོན་སྐྲད་བསྒྲིལ་མ་ལྟ་བུ་གཅིག་འཆར་ཏེ༔ སྐུ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་ཏེ་སྐུ་དེ་དག་རང་ལུས་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ༔ དེ་ནི་འོད་རང་གི་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེའི་ཚེ་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དྲན་པའི་རྩི་དང་གཉེན་པོའི་གོ་ཆ་དང་ལྡན་པས༔ མ་དང་བུ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་པས་གནད་ནས་ཟིན་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་གྲོལ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ནི༔ ལུས་ 
ཧུ ཕུང་པོའི་བདག་བཟུང་རང་སར་དེངས་ནས་བདེ་གསལ་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་སོ༔ འབྱུང་བ་ཕྲ་རགས་ལས་གྲོལ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ༔ ཉོན་མོངས་ཕྲ་རགས་ལས་ ནཱ 
གྲོལ་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ལ་བུ་ཐིམ་དུ་སོང་བའོ༔ འདིའི་དུས་སུཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁོང་གསེང་གི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འཆར་ཏེ༔ རང་གི་སྙིང་ག་ན་འོད་ཟེར་གྱི་ཐག་པ་ཤིན་ ་ཕ་བ་ 
ཤཱ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཟུག་པར་འཆར་རོ༔ འདིའི་དུས་སུ་མ་ཡེངས་པར་བལྟས་པས༔ སྣང་བ་དེ་དག་མ་འདྲེས་ཤིང་གསལ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བར་འཆར་ཏེ༔ དེ་ཡང་རང་གི་སྟིང་ 













ཁའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཟེར་དང་ལྡན་ལ་མེ་ལོང་ཁ་སྦྲབས་པ་ཙམ༔ དཔེར་ན་མུ་མེན་གྱི་ཕོར་པ་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏིང་མདངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ༔ རང་བཞིན་གྱི་ཏི་ 
ལ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པ་འཆར་རོ༔ དེའི་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འཆར་ཏེ༔ གོང་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེའོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་འོད་དཀར་པོའི་སྣམ་བུའི་སྟེང་ 
ཱ དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ༔ དཔེར་ན་ཤེལ་ཕོར་ཁ་སྦུབས་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གཏིང་མདངས་དང་བཅས་པར་འཚར་རོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་འོད་ཟླུམ་པོ་གསལ་ལ་ 
༡ བཀྲག་པ་རྨ་བྱའི་གདུགས་ལྟ་ུ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པ་འཆར་རོ༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་མ་རྫོགས་པས་མི་སྣང་ངོ་༔ དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁོང་ 
རླ གསེང་གི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ༔ དེའི་ཚེ་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པས་མི་འགྱུར་བ་གསེར་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་དྲན་པར་བྱའོ༔ ་ནས་གསུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་ནི༔ 
སྔར་ཤར་བའི་སྣང་བ་དེ་རྣམས་འཁྲུལ་པ་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་རྩལ་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་པ་རང་ཐོག་ཏུ་ཆོད༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པས་ཡིད་ཆེས༔ ཆོས་ཉིད་མ་དང་ 

















ཱེ ༼༽ཿ བུ་འཕྲད་པས་འཁྲུལ་པ་རང་སར་ཞིག་ནས་གྲོལ་བས་ངོ་མཚར་ཆེའོ༔ དེ་ནས་ཕྱིར་མི་བཟློག་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྐུར་བའི་རྡོ་བཞིན་རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པའི་ 
 ཆེཿ རང་གི་སྣང་བ་ཁ་དོག་མཐཾང་ག་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དགུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར༔ ཐ་མ་ལ་འོད་ལྔ་མུ་ཁྱུད་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་འཆར་རོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ 
འོད་ཟླམ་པོ་གུར་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གཅིག་འཆར་རོ༔ དེའི་དུས་སུ་འཆར་ལུགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ༔ རིག་པ་ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བས་འཁོར་འདས་རྒྱ་མ་ཆད༔ འོད་ལྟར་ཤར་ 
ཊཾ བས་སྣང་བ་མ་འགགས་པར་གསལ་༔ སྐུ་ལྟར་ཤར་བས་ཤེས་བྱ་ལ་ཁ་ཕྱིར་མ་ཤོར༔ ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ༔ གཉིས་མེད་ལྟར་ཤར་བས་རང་གི་ཤེས་པ་ ( 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས༔ མཐའ་གྲོལ་ལྟར་ཤར་བས་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས༔ མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས༔ སྲིད་པའི་འབྱུང་ཁུངས་མི་འགགས༔ ད ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ 
རཾ ལྟར་ཤར་བས་ཆོས་ཉིད་མ་བུ་འདྲེས་པའོ༔ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དགུ་འཆར་ཏེ༔ སྐུའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གསུམ༔ གསུང་གི་གསུམ༔ ཐུགས་ 


























ཀྱི་གསུམ་སྟེ་དགུའོ༔ དང་པོ་སྐུའི་གསུམ་ནི༔ ཡར་ཆོས་སྐུའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས༔ བར་ལོངས་སྐུའི་ཚོམ་བུ་རང་གསལ་དུ་ཤེས༔ མར་སྤྲལ་སྒུ་དང་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་ཤེས་པའོ༔ 
གསུང་གཱི་གསུམ་ནི༔ ཡར་ཆོས་སྒུའི་གསུང་བརྗོད་མེད་ཆེན་པོར་ཤེས༔ བར་ལོངས་སྒུའི་གསུང་གསལ་མདངས་ཆེན་པོར་ཤེས༔ མར་སྤྲུལ་སྐུའི་གསུང་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཤེས་པའོ༔ 
ཐུགས་ཀྱི་གསུམ་ནི༔ ཡར་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ཤེས༔ བར་ལོངས་སྐུའཾ་ཐུགས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཤེས༔ མར་སྤྲལ་སྒུའི་ཐུགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་ཤེས་པའོ༔ 
ར་གཞི་དངོས་པོའི་འདུག་ཚུལ་དེ་གསལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ༔ རྗེས་སུ་དྲན་པ་བདུན་འབྱུང་སྟེ༔ བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ལ་དབང་བསྒུར༔ ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་ ཊ 
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ཏཱ ༼༽༔ སུ་དབུགས་འབྱིན་པའོ༔ དེའི་ཚེ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས༔ སྔོན་གྱི་ཆོས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཆར་རོ༔ དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་ 
རླ འཛིན་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས༔ དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འཆར་རོ༔ དེ་ཕྱིན་ཆད་དུ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ དོན་གསུམ་པ་ས་མཚམས་འབྲས་བུའི་འཐོབ་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་༔ སྲིད་པའི་བར་དོ་འབྲས་བུའི་འཐོབ་ཚུལ་ས་མཚམས་དང་བཅས་པ་ནི༔ འོག་ཏུ་སྟོན་ 
' ཏེ༔ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པ་ལ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པས༔ ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ༔ དེའི་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་ཉི་མ་རྒས་པའི་ ་; 
ཟེར་བཞིན་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་རང་ལ་འདུས་པའི་དུས་ན་མ་དག་པ་འཁྲུལ་པའི་མིང་མེད་དོ༔ མཐོང་སྣང་ལས་འདས་སོ༔ འོད་འོད་ལ་ཐིམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ 
ཿ འོད་ཁ་དོག་མཚན་མའི་རིགས་མེད་དོ༔ སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བས་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་གོ༔ སྐུ་ལ་སྐུ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཤེས་བྱ་ནང་དུ་གསལ་བས༔ མཚན་མ་རིས་ཅན་ཞལ་ 





ཕྱག་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་རང་ངོ་རྣམ་པར་དག་གོ༔ ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པས་མའི་པང་དུ་བུ་ཞུགས་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་མ་དང་རིག་པ་བུ་གཉིས་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་སོ༔ གཉིས་ 
མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུའོ༔ མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་ཐིམ་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ལ་གཏད་པའི་ཡུལ་མེད་པའོ༔ དག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ངོ་བོར་ཐིམ་པས༔ སྒེདེ་གངས་ལ་ཟིན་པ་ལྟར་ཡ་ང་དང་བྲལ་བའོ༔ མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྒོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོར་ཐིམ་པས༔ སྦྲའི་ཆོན་ཐག་བསྡུས་པ་ལྟར་ 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའོ༔ དེ་ནས་ཀ་དག་གི་ས་ལ་གདེང་རྙེད་དེ་གྲོལ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་འཚང་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དེ་ཡང་གྲོལ་དུས་ནི་ ུ 
དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གཾས༔ རབ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བར་འ ར་རོ༔ འབྲིང་ལྔ་ལས་བརྟན་པ་ཐོབ་བོ༔ ཐ་མའང་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ༔ དབང་ 
པོ་ཡང་ཐའི་དོན་དུ་སྲིད་པའི་བར་དོ་སྟོན་ཏེ༔ དེ་ལ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ༔ དེ་ལ་སྲིད་པ་བར་དོར་གཉེན་པོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལས་བཟང་གི་འཕྲོ་མཐུད་པ་མས་ 
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༼༢ཿ ཁྲོམ་གསེབ་ཏུ་བུ་འཚོལ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ནི༔ དཔེར་ན་ཐུའི་མ་དེས་ཀྱང་རང་གི་བུ་མིན་པ་གཞན་གང་ཡང་མི་འདོད་པ་ལྟར་དུ༔ འདི་ཉིད་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་དབང་པོའི་ཁ་ 
” འཁྱལ་ནས༔ སྲིད་པ་བར་དོའི་ས་མཚམས་སུ་སྣང་བ་ལས༔ འདིའི་དབང་པོ་ཐ་མའི་རབ་དེས་ཀྱང་བླ་མའི་གདམས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བའི་གནད་ཀྱིས་ལས་བཟང་པོའི་འཕྲོ་མཐུད་ 
ཱ ཉ་ རང་བཞིན་སྤྲལ་སྒུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་ཕྱུང་ནས༔ མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མི་འཇུག་སྟེ༔ བརྫུས་ཏེ་སྙེས་ནས་རྨི་ལམ་སད་པ་ལྟར་ཤར་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་དབུགས་ཕྱུང་ནས་ ; 
རཿ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་ཤར་མངོན་དགར་རྡོ་རྡེ་རིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ཞལ་མཐོང་༔ ལྷོ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་དབང་ ་; 
བསྐུར༔ ནུབ་པདྨ་བརྩེགས་པར་པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པས་ལུང་བསྟན༔ བྱང་ལས་རབ་རོལ་པར་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐའ་ཟད་པར་ 
¦ བྱས་ནས༔ དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྔས་ལུང་བསྟན་དབང་བསྐུར་བས་ལས་ཟད་པར་བྱས་ཏེ༔ རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་གནས་ཏེ༔ བར་དོ་མེད་པར་འཚང་ 









རྒྱའོཿ དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀློང་གསལ་ལས༔ འདི་ཉིད་སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ རཾགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་པ་ལྔས༔ བྱིན་བརླབས་དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་ནས༔ ལས་ཟད་འཛིན་པ་དག་གྱུར་ 
ཏེ༔ བར་དོ་མེད་པར་འཚར་རྒྱའོ༔ ཞེས་སོ༔ གལ་ཏེ་འདི་ལ་མ་ཟིན་ནཿ སྲིད་པའི་མངལ་སྒོར་འཇུག་པས༔ དེ་ལ་མས་ཁྲོམ་གསེབ་ཀྱི་བུ་འཚོལ་བ་ལྟར་མངལ་སྒོ་བསྡམ་པ་ཁག་ཆེ་སྟེ༔ 
རཱ འདིའི་དུས་སུ་རྒྱུད་ལས༔ སྔོན་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན༔ དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ༔ ཞེས་པས༔ སྲིད་པའི་བར་དོ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ 
ཧཾཿ ནིཿ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་གོང་མ་རྣམས་ནི་ཤར་ཡང་༔ ངོ་མ་ཤེས་པས་རང་སྣང་དུ་འབྲུལ༔ སྔར་འབྲུལ་སྣང་ལ་ཨ་འཐས་པའི་དབང་གིས༔ སྔར་གྱི་ལུས་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ ་ཱ 
ཅོཿ ཡོད་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་འབྱུང་༔ དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ལ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་དུ་ཡད་ཡུད་ཕྱད་ཕྱོད༔ བལ་འདབ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་དོ༔ སྔར་གྱི་བག་ཆགས་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་སྟམ་བྱེད༔ རང་ཁྱིམ་དང་ཉེ་འཁོར་རྣམས་དང་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡུད་རེ་འཕྲད༔ ལུས་རྒྱའི་རྟེན་སོ་མེད་པས་སྣང་བ་ལ་རང་དབང་མི་ 





















དཱ ༼༽ཿ འཐོབ་ཅིང་༔ ཡུད་ཙམ་རེ་ལ་རེས་གར་སླེབས་པ༔ རེས་གར་ཡང་སླེབས་པ་ཙུགས་སུ་ཕྱད་ཁྱོད་བྱེད་ཅིང་༔ ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་སྡོད་མི་ཚུགས༔ བག་གྲང་༔ ཚིག་ 
*་ པ་ཟཿ སྟིང་མི་དགའ༔ སྐྱི་ཟིང་ཟིང་བྱེད༔ འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས༔ རེས་ནམ་མཁའ་ལ་ལུས་ཡད་ཡུད་དུ་འགྲོ༔ རེས་རླུང་གིས་ཁྱེར་སྟམ་བྱེད༔ རེས་རིའམ་སས་ནོན་པའི་ 
¦ སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་༔ རེས་ཆུས་ཁྱེར་བའམ་སུབ་པ་སྟམ་བྱེད༔ ཆུ་དང་བྲག་ལ་ཡང་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ༔ རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་ལ་ཡང་ཐོགས་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་༔ 
! མདོར་ན་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་སྣང་ལ་དབང་མི་ཐོབ་པའི་དུས་ཤིག་འབྱུང་སྟེ༔ དེར་བསམ་བློ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཏང་བས་རང་ལ་ཡིད་ལུས་ལས་མེད༔ གཏད་ ° 
སོ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ༔ ཨ་ཙ་མ་ཡང་ན་ང་ཤི་བ་ཡིན་པར་འདུག་པས༔ ད་ཅི་ཙུག་བྱེད་ན་དྲག་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་མ་དགའ་ནས༔ སྙིང་གྲང་ལྷང་གིས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཌཱ སྐྱེས་ཏེ་ཅུང་ཟད་རེ་བརྒྱལ་ནས་འཆི་ཐེབ་རེ་བྱེད་ཅིང་༔ ཡང་ཅུང་ཟད་བརྒྱལ་སངས་ཏེ་སྔར་བཞེན་སྡུག་བསྔལ་ལོ༔ འདིའི་དུས་སུ་ཚུར་རང་གཟུགས་ནེ་མི་མཐོང་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་ 






སཾ ང་ཨ < ལཿ ཤམ རབ 





ལྟ་བུ༔ ཕར་ ་གཞན་ ་གྱི་གཟུགས་ ས་མཐོང་སྟེ་སྐར་ཁུང་ ་གི་ ཉེ ཉི་རྡུལ་7 ལྟར་ སྣང་ངོ་ ༤ འཆ དུས་སྤུ་དན་པ་ནི་སྔར་ བས་ བཏུན་ འགྱུར་ གྱི གྐསྲམ་ བར་འགྲོའོ༔ དིའི དུས་སུ་སྲིད་ པའི་མངལ་ ལ་དུ་ 
འཇུག་ པས་སྲིད་ པའི་བར་ དོ་ (་ཞེས་བྱའོ༔ དི་ཞི་ལེ་ཡི་ོ ་མོ་ སྤྱོད་ སྒ འབྱུང་ ཞིང་༔ དེ་ ཨཏྦ་ཤར་ ལུས་ །འཕགས་ ཕོར ར་སྐྱེས་ན་ ངང་པ་ལོ་མོ་སྤྱོད་ པ་མཐོང་ངོ་༔ བྱང སྒྲ་ མི ་སྟན་ ཏཾ ཕོ་མོ༔ 
༼ ནུབ་བ་གླང་ སྤྱོད་ དུ་བ་ གླང་ཕོ་ ་མོཿ ལྷོ་འཛམ་ བུའི་གླིང་དུ་མི ་ཕོ་མོ ལོ་སྨོད་པ་མཐོང་ཐ་ འབྱུང་ངོ་༔ དེ་མ་འདིའི་ ལུགས་ ཀྱིཿ དབ རྦབ་ ་གཅིག་ གྲིས་སྔར་ བླ་ མའི་ གྲདམས་ པ་ ་ཡརྐ་ལྭ་ཏྙནཱ་ 
རླ པས༔ བུམ་དབང་ལམ་ 'དུ་བྱས་། ཏེ་ སྣང་བ་ཡབ༔ ° ཐཱ ཡུམ༔ སྣོད་ བཅུད་ལྟ་དང་ལྷ་ མོར་ཤེས་པས༔ ཡི་ དམ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་ཤེས་པས་ དེ་ ཉིད་ དུ་གྲོལ་ བར་འགྱུར་ ཏེ་ མངལ་ སྒོ་ ཁེག་ གོ༔ 
རླ ཡང་དེ་ དུས་སུ་ཆགས་ སེམས་ཀྱི་ སྣངཐ། དག ཁྲོ པོ་སྐྱེས་ནས༔ དྲན་པས་དྲག་ ཏུ་ བཟུང་སྟེ་ ཝྲང་ གསུམ་ པ་ལམ་ དུ་བྱས་ ཏེ༔ མིག་ སེར་ དང་ ཇེ ཞེ་སྡང་མེད་ཅི ཅང་ཡབ་ཡུམ་ བདེ་ བ་གསུམ་རང་ 
སེམས་ སུ་ཤེས་པར་ བྱ་ སྟེ༔ དགའ་ བཞིའི་དོན་ ་ངྲོས་བཟུང་༔ ཆགས་པ་རང་ སེམས '་བདེ་ སྟོང་ དུ་ཤེས་པས༔ དེར་ གྲོལ ་ནས་རང་དབང་ཐོབ་ སྟེ་མངལ་ སྒོ ་སྡོམ་ པར་ཐེ་ཚོམ་ མེད་དོ། དོ༔ དེ་ནས་ 


























ར ༼༼རཿ དབང་པོ་འབྲིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེད་རིམ་གྱིས་བཟློག་པ་ནི༔ གོང་གི་སྣུང་བ་དེ་རྣམས་ཤར་དུས་སུ༔ རང་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་སྐྱེད་རིམ་ཅི་གསལ་ཞིག་བསྒོམ༔ མོས་པའི་ཡུལ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་ཤེས་ཀྱི་བློ་ལིང་གིས་གཏད༔ མོས་གུས་དང་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དོ༔ གསོད་ངེས་པའི་སར་མི་དབང་ 
ྦ ཆེན་ལ་སྲོག་སྐྱེལ་མ་བཅོལ་བ་ལྟར༔ ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཕྲིག་མེད་པར་མོས་གུས་ཀྱི་བློ་བཀལ་བས༔ དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུར་སྐྱེས་ཏེ་ངན་སོང་གི་སྒོ་ཁེག་པར་གདོན་མི་ 
ཌཱ ཟའོཿ འདིའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐ་མ་གཅིག་ནི༔ སྐྱབས་འགྲོས་བཟློག་པ་དང་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་སྡོམ་པ་གཉིས་ལས༔ རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་སྡོམ་པ་ནི༔ ཡང་དེའི་དུས་སུ་རིགས་ ཾ 

དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་སམ་མའི་མངལ་དུ་འོད་དུ་སྣང་བ་ལས༔ དེ་ཡང་ལྷ་ལ་ལྷ་ཁང་ལྟ་བུའམ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་པ༔ ལྟ་མ་ཡིན་ལ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའམ་རིའམ་ཟམ་ལྟ་ཐུ༔ མི་ལ་ 
༈ ཁང་བཟང་རམ་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དབུས་ན་འདུག་པ༔ ཡི་དྭགས་ལ་ས་ཕུག་གམ་སྤྱིལ་པོ༔ དུད་འགྲོ་ལ་བྲག་ཕུག་གམ་སྨུག་པའམ་ཆུ་གླིང་ལྟ་བུ༔ དམྱལ་བ་ལ་མུན་ནག་གམ་ལྕགས་ཁང་ 











ཉུཐྲ་ལྭ སོགས་ པ་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་དག་གི ་གསེབ་ཏུ་མི ་འགྲོ་བར་ གཟབ་ པར་བྱའོ༔ གཡུ ཏེ་འགྲོ་ དགོས་ན་ལྷ་མི་གཉིས་ངོ་ཤེས་པར་ བྱའོ༔ གཞན་ ངན་ སོང་དུ་མི་ འགྲོ་བ་ ནི །ཊུག་ཆཿ ཆེ་སྟེ༔ དེ་ 
ཡང་ འདིའི་དུས་སུ་རིག་ པ་ ལུས་རྒྱ་ དང་བྲལ་བས་ རྟེན་ སོ་མེད་ ཧིང་༔ རང་སྣང་དུ་མ་ རིག་ པས་ ༤ སྐྲག་དཔག་ ཊ་མཾེན་ པ་ལས་ཀྱི་ རླུང་ གིས་ བསྐྱོད་ ནས་ རང་དབང་མི་ཐ ཐོབ་པྲས༔ཿ 
ལུས་གཅིག་ ཐོབ་ན་ཅིའི་ ཨུས་ཐོབ་ནའད་ཐོབ་སྙམ་ཁྲ་འབྱུང་བུས། དའི་ཚེ་རྔ་མོང་རྔེའུ་སྲུང་བ་ལྟ་ཐུའི་སྙིང་རུས་དང་༔ འཆི་དོགས་ཊྲི ཀྱི་ནད་ང པས་ཟས་ བསླྲུང་བ་ལྟ་བུའི་གཉེན་ ལོས་ལས་ཅི་ 
ཐབ ཀྱང་འདི་རྣམས་ སུ་མི ་འཇུག་ སྙམ་ པའི་འདུན་པ་དྲག་ པོས་འབྲོས་ཤིང་མི་ འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཁག་ ཆེའོ༔ གཉིས་པ་ སྐྱབས་འགྲོས་བཟློག་པ་ནི༔ གོང་གི་ སྣང་བ་དེ་རྣམས་ ཤར་ དུས་ ཊ 

སུ༔ བླ་མ་དཀོན ཆཆོགའ་ སྐྱབས གྲོ་སེམས་བྲསྐྱེད་ གུས་པས་རྩེ་གཅིག་ ཏྭ་ཏན་དེཿ ཅི་ཤེས་ཀྱི་སྐྱིད་ སྡུག་རེ་  ཉས་ཆེ། གཅིག་ ཏུ བཏང བས་དེའི་ བྱིན་རླབས་ ཀྱིས་དལ་ འབྱོར་གྱི་ལུས་ 
རིན་ པོ་ཆེ་ཐོབ་སྟེ༔ སྐྱེ སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ བླ་མ་དགེ གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་འཕྲད་དེ༔ དེ དེར་ སྐྱེས་བུ་གཉད་ སད་ པའི་ཚུལ་ དུ་སྔོན་ གྱི་འབྲེལ་ པའི་བག་ ཆགས་སད་ དེ༔ དེ་ཉིད་དུ་ཉམས་ སུ་ 


༧༡ ¿ཌྷ 
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ར ༼༽ཿ བླངས་ བས་འཚ བར་ འགྱུར་ རོཿ གདམས་ པ་ པ་འདི་ དང་མ་ ལྟན་ པ་ པ་རྣམས ནིཿ རིགས་ དྲུག་ ཏུ་ཞཾར་ ཞིང་རྒྱུ་དྲུག་ ཏུ་འཁོར་ བླ བ་ལྡུག་བརྫལ་ཁུ་གུ རྒྱུད་དུ་ཞྭོར་ཐ་ བས་ན་ 
ཱ འཁོར་བ་ལུ་གྲུ་རྒྱུད་ ཅེས་བྱའོ༔ དེ དེས་ན་ མངོན་ སུམ་ སྙིང་ ཐིག་ གི ཁ།དཔས་ པ་ འདི་ཐོ ་ཐོབ་པའི་ སྐྱེས་བུ་ནི༔ དབང་པོ་རབ་ བ་ལྷག་ མེད་ དུ་འཚང་རྒྱའོ༔ འབྲེང་བར་ ནཿ མེད་ པར་འཚང་ རྒྱའོ༔ ཐ་ 
མ་ཡང་ ཆོས་ཉིད་ བར་ རེལ་ འཚང་རྒྱའོ༔ ཡང་ཐ་ ཡང་བདེན་ པ་མཐོང་བའི་ གནད་ ཀྱིས་ སྤྲུལ སྐུའི ཞིང་། ཁམས་ སུ་བར་དོ་ ཉོ་མིན་ པར་སངས་ རྒྱས་ པར་ངེས་སོཿ མངོན་སུམ་སྟིང་ཐིག་གི་མན་ 
ཱི རྟུག བར་དོ་གནད་ ཀྱི་མེ ་ལོང་ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ༔ མཐར་ ཐུག་ སྟིང་གི ་དུམ་ བུ་ཡང་ གཅེས་སྲོག་གི་དྭངས་ མ་ལྟ་ བུ་འདི ་ཕོངས་ཊ སུ་རྫོགས་ཊ སོ༔ ཨེ་མཿ བདག་ འདྲ་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས ངས༔ 
སྙིང་ ཕྱུང་ ལག་ པའི་མཐིལ་ དུ་བཀོད༔ ཁྲི ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ ལ་སོགས་ པའིཿ ལས་ཅན་ སྐེས་བུ་མང་ལགས་ ཀྱང་༔ མཚོ་ རྒྱལ་ནམ་ མཁའི་ སྟིང་པོ་ ལས༔ སྤེལ་བའི ་དུས་མིན་ གཏེར་ དུ་སྦས༔ 
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གཙང་མཚོན་འཁྲུགས་ཤ་རུས་འབྱེད༔ བཙུན་པ་ཁྲིམས་ཉམས་བུད་མེད་སྲེལ༔ མཁན་པོས་ལུས་བསྲུང་མཚོན་ལ་བྱེདཿ སྔགས་པ་དམ་མེད་རང་ཕུང་བསྒྲབ༔ བུད་མེད་ཆགས་པས་ 
སྐྱེས་པ་དེད༔ སྡོམ་མེད་རང་གི་ཕ་མ་གསོད༔ ཅོ་བྲེག་སེར་མོས་རྒྱལ་ཁམས་གང་༔ སྡོམ་ལྡན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཞུང་༔ མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལས་ངན་སྤྱོད༔ དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཆར་ 
༡ བཞེན་འབེབས་༔ དུས་ངན་བྱང་གསུམ་དེ་དར་ཚེཿ སྙིང་སྲོག་དྭངས་མ་སྐོར་གསུམ་འདི༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་བྱང་ཤར་མཚམས༔ ལུང་བྲན་ལྷོར་བལྟས་མོན་གྱི་སྟོད༔ རི་གསུམ་འདུས་ 
ཨ' པའི་ར་བ་རུ༔ ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱའི་སྐྱེ་བ་གཅིག༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གིས་བྱིན་བརླབས་པས༔ མ་འོངས་བག་ཆགས་སད་དུ་འོང་༔ ལས་ཅན་དེ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ལས་ཅན་འགའ་ཟུང་མ་ ° 
རླ གཏོགས་པ༔ ལོག་ཤེས་ཅན་ལ་ངེས་པར་འཚེ༔ བཟང་ངན་འབྲེལ་གྱུར་གང་ཡང་རུང་༔ མཐར་ཐུག་འདི་ཡི་གདུལ་བྱར་འགྱུར༔ བུ་ཁྱོད་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཆུང་ཞེག༔ བར་དོའཾ་གདམས་ 
པ་ཇི་སྟེད་སྦས༔ འདི་ལས་ཟབ་སྦས་ཡོད་རེ་ཀན༔ སྙིང་འདྲ་གཅིག་གཉིས་མ་གཏོགས་པ༔ དམ་མེད་མི་ལ་ཤོར་ར་རེ༔ ས་མ་ཡཿ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གླགཐཧ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 





༼༈༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱུ་རྒྱ་རྒྱ༔ བདག་ འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ གྱིས༔ ལྟོ་ བྲག་མཁར་ ཆུའེ་གསང་ཕུག་ཏུ༔ གུ་རུའི་གསུང་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད༔ བྲག་ དམར་ རི་མོ་ ཅན་ལ་ 
སྦས༔ གཏེར་བདག་མཆེད་གསུམ་ཆེད་དུ་གཉེར༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཤམགྒཨགཾ༔ རྱགགརྐཏ༔ རྒྱརྒྱསྱ༔ རྒྱརྱ།རྒྱ༔ བདག་འདྲ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ཡིས༔ 
ཤོག་སེར་ དཀྱུས་ཁྲུ་གང་༔ ཞེང་སོར་ གསུམ་པ་ ་གཉིས་ལ་ ཞལ་ 'བཤུས་སོ༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་ གྲོལ དགེ་ཞི ་ཞེང་བཀྲ་ ་ཤིས་ཤོག༔ 
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༼༽ཿ བར་དོའོ་ངོ་སྤྲོད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་སྒོས་དབང་ལགས་སོ༔ གརྒན།གྒམནར༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདིར་མངོན་སུམ་གྱི་གནད་ 
ཟུ ལ་བརྟེན་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གསང་ལམ་འོད་ཀྱི་སྣ་ཐག༔ སྐད་ཅིག་མའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་༔ འཚང་རྒྱ་པར་བྱེད་པ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བརྗོད་པར་དཀའ་བ༔ ཐེམ་ཡིག་ 
མེད་པའི་གདམས་པ་འདི་ཁོ་ནའོ༔ དབང་ལྔ་པའི་སྐབས་སུ་དཔེའི་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་༔ རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་སྟོན་པའོ༔ རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི༔ སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ 
ཤུ སྟེ༔ འཆེ་བའི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ཤིང་༔ ཁུད་པར་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་འདུས་ཏེ༔ དབུགས་ཕྱིར་རིང་ལ་ནང་སྡུད་དཀའ་བ༔ སྣང་བ་དཀར་དམར་དུ་འཆར་ཞེང་༔ ཤེས་པ་ཟི་ལོང་པའི་ དེ 
དུས་དེརཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་ཞེས་བྱ་བ༔ རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ རང་གི་ཙཀྐུའི་ནང་ནས་འོད་ཀྱི་ཐག་པ་དཀར་པོ་བ་ཐག་འཐེན་པ་ལྟ་ཐུའམ༔ མདུང་ཤིང་ 
༈ བསླངས་པ་ལྟ་བུའམ༔ སྐས་ཀ་ལྟ་བུ་ན་རེ་བ་གཅིག༔ ནམ་མཁའ་ལ་ཟུག་པར་འཆར་རོཿ འོན་ཏེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འབྱུང་ཡང་སྲིད་དེ༔ དེའི་དུས་སུ་རང་རིག་དབང་པོ་ལ་གཏད༔ 











དབང་པོ་འོད་ཀྱི་ཐག་པ་ལ་གཏད་པས༔ རིག་པ་འོད་ལ་ཐིམ་པས༔ དུས་དེ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དེ་ལ་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་དུ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
ཁྲིད་པའི་ ་ཐག༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ མཐོང་བས་ཆོག་པའི་ལམ་སྟེ༔ དགེ་སྡིག་དང་ལས་བཟང་ངན་མེད་དེ༔ སྡིག་པོ་ཆེ་ཡང་བཙན་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གནད་དོ༔ དེ་ཉིད་ལ་མ་ཟིན་ན༔ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལ༔ འོད་ཀྱི་ཐག་པ་དེའི་སྟེང་དུ༔ འོད་ཁ་དོག་བཞི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ༔ མཐིང་ག་གདུགས་ལྟ་བུ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ༔ རིག་པ་གོང་ 
ལྟར་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་བུདྡྷའོ༔ གཉིས་པ་དཔེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ ཉི་མ་གུང་ལ་བབ་དུས༔ ཡོལ་བ་དམར་པོའི་མདུན་དུ༔ བླ་མ་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ༔ སྟེང་ཁང་ལ་ ད 
མདུང་ཤིང་ངམ༔ སྣམ་བུ་དཀར་པོའམ༔ དར་ཡུག་ལ་སོགས་པ་གཅིག་འཐེན་ལ༔ སློབ་བུའི་མན་ཤེལ་ལ་དབང་པོ་གཏད་ལ༔ ལྷོའི་གྲིབ་མ་ནས་བལྟས་པས༔ འོད་ཀྱི་ཐག་པ་ཀ་བ་ལྟ་ 
བུར་འཆར་ཏེ༔ གོང་དུ་རང་ལ་བྱུང་བའི་དཔེའི་རྟགས་སུ༔ ངོ་ལེགས་པར་སྤྲད་ཅིང་འདྲིས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་རྒྱས་པར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་ཐེམ་ཡིག་ 
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༼༢ཿ མེད་པའི་སྐོར༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱ་རྒྱ༔ ཤམཐཝགཾ༔ སྤྲང་བན་རཏྣའི་སྟིང་ནོར་ཡིན། ཐོད་པ་ཁ་ཀེད་ཧ་ཧ། ཐོད་རྒལ་ཁ་ཀེད། 





༼།ཿ དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་ལས༔ བར་དོའི་མུན་སེལ་སྤོན་མེ་བཞུགས་སོ༔ 








༼༽ཀ༔ གགྲགགགཀ།ཉྱགྱ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ཚེ་འདིར་གཡེངས་བས་ཁྱེར་ནས༔ སྟིང་ཐིག་འདི་ཉམས་སུ་མ་ 
ལོན་ནཿ བར་དོར་སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་པ་ངོས་བཟུང་སྟེ༔ འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོར་རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོར་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་༔ 
སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་དང་༔ སྲིད་པ་བར་དོར་ངོས་ཟིན་ན༔ འབྲས་བུ་འཐོབ་ཚུལ་སྟོན་པའོ༔ དང་པོ་ནི་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་རིག་ཡེ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཏེ༔ རྒྱུད་ཀློང་གསལ་ལས༔ ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་དུས་ནས༔ རང་ལ་རང་ཆས་གནས་པའི་ཕྱིར༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ལ་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ 
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༼ཀཿ གྱིས་ངོ་སྤྲད་དེ༔ དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཚབ་མན་ཤེལ་དྭངས་པ་གཅིག་ལ་དབང་པོ་གཏད་པས༔ ཤིལ་དེ་དག་ལ་གསལ་བ༔ གཟུང་དུ་མེད་པ༔ 
རྟོག་པ་མེད་ཅིང་མ་འགགས་པ༔ འོད་ཕྲ་ལ་དྭངས་པ༔ གསལ་ལ་འཚེར་བཿ རང་བཞིན་གྱིས་བཀྲག་ལ་ཉམ་ང་བ་ལ་ལེ་ཁྱུག་གེ་བ་འདི་དཔེར་བྱས་ནས༔ དོན་རང་ཐོག་ 





ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ གོང་གི་དཔེ་བཞིན་དུ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་༔ དེ་ཡང་གོང་དང་འདྲ་བར་གསལ་ལ་དྭངས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་འོད་ལྔའི་རང་བཞིན་འཛིན་མེད་དུ་ 
ཝ་ལེ་ས་ལེ་བ་འདི་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་གུར་ཕུབ་པའི་ནང་ན་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ མཁའ་དང་འཇའ་ཚོན་ཚུལ་གྱིས་གནས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ཉིད་ 









གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ རྐྱེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཚབ་དབང་པོ་ལ་གཏད་ནས་བལྟས་པས་འོད་དང་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ཤིང་༔ རྐྱེན་བྲལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་ 
པས༔ཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གསལ་མདངས་མ་འགགས་པར་སྐུ་དང་ཚོམ་བུའི་རྣམ་པ་དབང་པོས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་འདི་ཁོ་ནའོ༔ དེས་ན་ཆོས་སྐུ་རང་རིག་ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པའི་ 
ཱཾ བརྡའོ༔ དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་གནས་པའི་བར་དོ་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱིས་ངོ་སྤྲད་ནས༔ གཉིས་པ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་ནི༔ ཉིན་མོ་སྒུ་མའི་འདུན་པས་ 
རྫ བར་དོ་སྦྱང་བ་དང་༔ མཚན་མོ་འོད་གསལ་གྱིས་བར་དོ་སྦྱང་བ༔ གནས་སྐབས་སུ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་སྦྱང་སྟེ༔ དང་པོ་ཉིན་པར་ས་མཐོ་ཞིང་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ཕྱིན་ལ༔ ཕྱི་ ་ཾ 
ཟླ ནང་སྣོད་བཅུད་རི་དང་རི་ཕྲན༔ རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ༔ གནམ་ས༔ ཉི་ཟླ༔ མི་དང་ ད་འགྲོ༔ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ཁམས་དང་སྐད་རིགས་༔ དགའ་དང་མི་དགའཿ སྣང་སྲིད་ 

ཐམས་ཅད་དོན་ལ་མ་གུབ༔ཿ རང་གི་འཛིན་རྟོག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ནོ༔ མི་བདེན་བ ན་དུ་སྣང་བ་སྒུ་མ་ཡིན༔ སྔར་བྱུང་བ་མི་རྟག༔ མི་བདེནཿ ཕྱིས་འབྱུང་བ་མི་རྟག༔ མི་བདེན༔ 











































༼ཿ ཞེང་དུ་བུདྡྷའོ༔ དེ་བཞིན་དུ་འོད་སེར་པོ་མཐོང་ཚེ༔ འདེ་ག་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཤེས་པས༔ རིན་འབྱུང་འཁོར་བཅས་འགྲུབ་ཅིང་༔ ལྟོ་དཔལ་ 
རཱ དང་ལྡན་པའི་ཞིང་དུ་བྡྷའོ༔ འོད་དམར་པོ་མཐོང་ཚེ༔ འདེ་ག་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཤེས་པས༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲུབ་ཅིང་༔ ནུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
_ བྷརའོཿ འོད་ལྗང་གུ་མཐོང་ཚེ༔ འདེ་ག་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཤེས་པས༔ དོན་ བ་འཁོར་བཅས་འགྲུབ་ཅིང་༔ བྱང་ལས་རབ་རོལ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
° འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་དགྭ་ཀྱང་དོན་ལོགས་ནས་རྙེད་ཅིང་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ༔ རང་ལ་གནས་ཤིང་རང་གིས་རིག་པས་ན༔ རྒྱུད་ལས༔ རང་ལ་རྙེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི༔ ཐོག་མ་ཐ་མ་ དཾ 
„ མེད་དུས་ནས༔ རང་ལ་རང་ཆས་ཡོད་པའི་ཕྱིར༔ རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པས་ཆོག༔ རྨི་ལམ་སད་པའི་དུས་བཞིན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་རང་རིག་གཅིག་པུའི་རྩ་བ་ཆོད་པས༔ སྣང་ 
རཾ སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ 




















གཏེར་ཆོས་འདི་སྦྱོད་ལས་ཅན་ལ༔ ཞལ་ཐེམ་བཤད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་སྤྱོད༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བལྟུ་ཞིང་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན༔ མོས་གུས་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབ༔ ཉམས་ལེན་ 
ླ མནའ་རྒྱ་ནུས་ལ་ཆོས་འདི་སྦྱིན༔ རང་ཉམས་མ་ལོན་གཞན་ལ་སྤེལ་རྒྱ་སྡོམས༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་སྣོད་མེད་སློབ་མ་སྤོངས༔ མུ་སྟེགས་ལོག་པར་ལྟ་ལ་ཆོས་འདི་སྦོས༔ བླ་མ་ཟོལ་ 
ཧཱ འགྲོགས་མཁན་ལ་ཆོས་མ་སྟོན༔ ནོར་བུ་འདམ་གཡོགས་པོ་ལ་ཆོས་འདི་སྦོས༔ ཉན་ཐོས་ཁྲིམས་བཅིངས་པོ་ལ་ཆོས་མ་སྟོན༔ སྟོན་པ་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་ལ་ཆོས་འདི་སྦོས༔ དད་པ་མོས་ 
ཉཱ གུས་མེད་ལ་ཆོས་མ་སྟོན༔ ཁ་གསག་སྟོང་ཞུས་མཁན་ལ་ཆོས་འདི་སྦོས༔ མདོ་མེད་རྟོག་དཔྱོད་ཅན་ལ་ཆོས་མ་སྟོན༔ ཉམས་ལེན་ཕྱི་དུས་ཅན་ལ་ཆོས་འདི་སྦོས༔ བབ་ཅོལ་གསང་སྒོ་ ་ྒ 
རྔ འཆོལ་ལ་ཆོས་མ་སྟོན༔ མ་གོ་ཆད་རིང་པོ་ལ་ཆོས་འདི་སྤོས༔ ནམ་མཁར་སྦར་ཚོད་ཅན་ལ་ཆོས་མ་སྟོན༔ དྲེད་པོ་ཁ་ཆོས་མཁན་ལ་ཆོས་འདི་སྦོས༔ གདམས་པའི་བཀའ་རྒྱ་འདི་དང་མ་ 

ལྡན་ན༔ སྤྲེལ་ལག་མེ་སྒྲོན་བསྐུར་བས་རང་གཞན་ཕུང་༔ དེ་ཕྱིར་པད་འབྱུང་སྟིང་ཉེའི་གསུང་ཡིན་པས༔ ཤ་ཚའི་གསང་གཏམ་སྙིང་ལ་བཅང་བར་གྱིས༔ ཆོས་འདི་མཁའ་འགྲོ་གསང་ 























ཌྷ ཀར བའི་ཟབ་གཏེར་ཡིནཿ ལན་གཅིག་བཀའ་ཤོག་མཐོང་ངམ་འཆང་ཡང་རུང་༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་དང་འབྲེལ་ལྡན་ཐུགས་སྲས་ཡིན༔ ཉམས་སུ་ལེན་རྣམས་ལོ་དྲུག་སངས་རྒྱས་ 
° འགྲུབ༔ ལུང་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བགྲོད༔ བསླས་ན་པད་འབྱུང་ཞན་ནོ་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འདི་འཕྲད་ནས༔ གང་ཟག་འབྲེལ་པ་ཅན་ 
རྣམས་གྲོལ་བར་ཤོག༔ སྐལ་ལྡན་འདི་དང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡང་༔ རྡོ་དང་ནོར་བུ་ངོ་ཤེས་ཞུང་བར་ངེས༔ རྣཌྭའི་མིང་ཅན་དེ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ སྨོན་ལམ་བཙན་པ་ཁྱོད་ལ་ 


་ཱུ གཏད་དོ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མྙ་གྱུཧ༔ དྷ་ཐིམ༔ ལཿ ཨེ་མ བདག་འདྲ་སྤྲང་བན་རཏྣ་ངས༔ འདི་འདྲའི་མན་ངག་གདམས་པ་གཏེར་ནས་བཏོན༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་བྱུང་གྱུར་ན༔ 
ལོ་གསུམ་བརྟགས་ཏེ་སྣོད་དང་ལྡན་ལ་སྟེར༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྨོན་ལམ་གདབ་ཏུ་འཚལ༔ 








རང་སྣུང་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ༔ རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཤིན་རྡེའི་འཇིགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ རང་སྣང་མ་གཏོགས་དོན་ལོགས་ན་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་དུ་སྦྱང་ངོ་༔ གསུམ་པ་ནི་ཡུལ་ 
ཟ སྣང་གཾ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་སྣང་གཟུགས་སྣང་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་རྩལ༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞི་ཁྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྦྱང་ཞིང་༔ དོན་དེ་དག་ཀྱང་རང་རིག་རང་ 
ཧོ རྩལ་དུ་སྦྱང་ངོ་༔ བཞི་པ་ནི་གོང་བཞིན་རང་བར་དོའི་འདུན་པས་རང་སྣང་གི་སྣང་གྲག་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད༔ འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ༔ ཕྲ་ཞིང་ཉམ་ང་བ༔ རང་ 
རུ གི་སྟིང་ཁ་དང་འབྲེལ་བར་སྣང་བ་ལ༔ རང་ལ་འོད་རྣམས་ཚུར་ཐིམ་པ་དང་༔ རང་འོད་ལ་ཕར་ཐིམ་པ་དང་ཿ འོད་རྣམས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་དུ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་སྦྱང་ངོ་༔ དི 
ཟོ ལྔ་པ་ནི་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་ལ་སྦྱང་སྟེ༔ བར་དོ་ན་ཡོད་པའི་འདུན་པས༔ རང་རླུང་སེམས་ཡད་ཡུད་དང་ཕྱད་ཕྱོད་ལ་གནས་པ་ལས༔ ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཁང་དུ་འོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་རིའི་ཟོམ་དང་༔ གྲོང་ཁྱེར་དང་༔ ཁང་བཟང་དང་༔ སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འཚོགས་པ་དང་༔ སྤྱིལ་པོ་དང་༔ སླས་དང་༔ གྲོག་དང་༔ ས་ཕུག་དང་༔ མུན་ནག་དང་༔ ལྕགས་ཁང་ 
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དཔག་མེད་འདུག་པ་ལས༔ གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་༔ མི་འཇུག་སྟམ་པའི་ཆོ་ག་བསྐྱེད་ལ༔ ལྷ་ཁང་དང་༔ ཁང་བཟང་དང་༔ སྐྱེ་བོའི་དབུས་སུ་ 


འདུག་པ་ལ་སྦྱང་སྟེ༔ འདི་ནི་དབང་པོ་ཐ་མའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུཧྱཿ དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
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རར 


༼ཀ༔ ཤམྦ་རགམག་གནཏག༔ མི འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་བདྡེ་ཆེན་གསང་ བའི་ བཛྲ དཔལ་ལྡན་རྡོ་ རཾ སེམས་དཔའ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས༔ པ་ཏྲིད་ཐར་དོའི་ཞམ་གཏུམས་བཏན༔ ཨུ གཅིག་ ད་ཁང བཅ དེ་ལ་ སྐལ་ ལྡན་ གྱ་ གྱི་སྐྱེས་བུས་བར་དོ་རྔ ཇྔ་ 8 » མསན་བད་ག་གཀ་ སཱ བར་ 
དོའི་ས་ མཚམས་ རི ལམ་ དུ་ཇི་ལྟར་། ཟླར 5§ཿ གྲོལ་ ཚུལ་ གྱི་འབྲས་ བུ་སྟོན་ པའོ༔ ས་མཚམས་ ན་ ནི་སྐྱ གནས་ འཆི་ ཁཿ ཆོས་ཉེདཿ སྲིད་ པ་བར་ དོ་ རྐང་ བཞིའོ༔ དང་ 
པོ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི ཀྱ་བར་ དོ་ ལ་ ཉམས་སུ་ལེན་ པ་ ནིཿ དང་ པོར་མཚན་ ཉིད་ དང་ལྡན་ པའི་ བླ་མ་ལ༔ དབང་རྫོགས་ གདམས་པ་ལྷག་ མེད་ཐོ༔ ཐོབ་པར་བྱས་ནས༔ གདམས་པ་ 
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༼ཀ༔ རྣམས་ཉམས ་སུུ་བླང་ཞེང་༔ དེ་ཡང་ཚེ་འདིར་གཡེངས་ བས་ ཁྱིན་བཞམ། དབང་པོ་ ཐ་ མའི་གང་ཟག་ དམ་ ཆེས་ཛྲཾགས་ པ་ ཆེན་ ་པོ་ལ་མོས་ པའི་རྣལ 'འབྱོར་པས༔ 
བར་ རོཧི་གྭཏཱསཝ' པ་རྣམས་ཁུང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ༔ སརིས་ དོན་རྟགས་ གསུམ་ གྱི་ རུད པ་ ཐུ ་ལ་ ལ་སྦུང་ཞིང་༔ སྒྲ 'འོད་ ཟེར་ གསུམ་ ་ལ་ སོགས་ པ་ལ་འདྲིས་པར་ སྦྱང་༔ 


ཟ་ འཐུང་འགྲོ ཿདུག་ཐུ་ཁ་ཞུན་ལ་བནག་༔ ངེས་པར་ཤི ་བ་ ཡིནཿ ཙས ཟེ བར་ དོའི་ སྣང་བ༔ ཡིད་ འདི་ ་བར་ དོའི་ཡིད༔ ལུས་འདི་ བར་དོའི་ ལུས་ཡིན་ པར་བསམ༔ སྣ 
གྲག་ཅི་སྦྱོད་ ཐམས་ཅད་ རང་སྣང་ཁོ་ ན་ ཡིནཿ རང་འཁྲུལ་པ་ མིན་ པ་ དོན་ ལོགས་ ནས་གྲུབ་པ ་ཅི་ཡང་མེད་སྟམ་ དུ༔ སྣང་བ་ བདེ་སྟོཿ སྟོང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོཿ པོར་སྦྱང་༔ མདོར་ན་ 





སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ཁོ་ནའི་ཡོ་ལང་ཡིན་བསམ་དུ་ཉིན་སྣང་མཚན་མོའི་རྨི་ལམ་དུ་སོང་དུས་སུའང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྦྱངས་པས༔ བག་ཆགས་མཐུ་བརྟས་པས་བར་དོ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་ཟིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ལམ་ཁྱེར་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལམ་དུ་ལེན་པ་ནི༔ འཆི་ཁ་ནི་འགྱུར་བ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་དུས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ཤིན་ཏུ་ཁག་ཆེ་སྟེ༔ འདི་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་གཏོང་བའོ༔ དང་པོ་ནི་ལུས་འཆེ་བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ༔ འཆི་ལྟས་རྣམས་ཚང་བའི་དུས་སུ༔ དང་ 
པོ་ཕྱིའི་ཞེན་པ་གཏོང་བ་ནི༔ རང་དང་དཔོན་སློབ༔ མཆེད་གྲོགས༔ ཡོན་མཆོད༔ ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་༔ འཁོན་འཛིན་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དང་ཚིག་གིས་དགྲོལ༔ ཕར་ཆགས་ཡོད་ | 
ན་བློས་ལོངས་པར་བྱས་ཏེ༔ བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ༔ སྦྱིན་པ་དང་དགེ་རྩར་བསྔོ༔ ཚུར་ཆགས་ཡོད་ན་ཕ་རོལ་མགུ་ཞིང་ཚེམ་པར་བྱ༔ དམ་སེལ་ཡོད་ན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་ 
པ་གཅེས་པས༔ ཉེས་པ་རང་ལ་ཡོད་ན་འབུལ་བ་དང་འགྱོད་པས་དགྲོལ༔ བཤགས་པ་དང་བསྐང་གསོས་སྦྱང་སྟེ༔ རང་ལ་སེམས་ཁྲལ་མེད་པར་བྱ༔ ཕ་རོལ་པོས་ཉམས་ན་སྟིང་རྗེའི་ 
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པ་ལྟ་བུ་གཅིག་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ ནང་གི གི་ཞེན་པ་གཏང་བ་ནཾ༔ བླ་མའི་ མོས་གུས་ དང་གདམས་པ་ ཡིད་ལ་ཧུ་རུ་རེ་བ་མ་གཏོགས་ པ༔ གནས་ དགོན་མཆོད་ཆཿ ཟི ་ཆ༔ ལྷ་རྟེན༔ ཐ་ ན་ 
ཁབ་སྐུད་ ཙམ་ལ་ཡང་ཆགས 'ཤིང་ཞེན་ ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས༔ ཀྱེ་མ༔ སྔོན་ ནས་ད་ ལྟའི་བར་དུ་ཡང་སངས་ རྒྱས་སེམས་ ཅན་རྣལ་ འབྱོར་ལམ་པ་ སུ་གང་ གིས་ཀྱང་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
༼ བདག་པོ་ཙམ་ལས༔ རྟག་ ཊུ་ལོཇས་ སྤྲོད་ པ་སུས་ཀྱང་ མེད་ཅིང་༔ ཀུང་ལཱའྭང་ དུངོ་ས་ཐོ། དང་འདུས་བྱས་བསགས་པ་ འཛད་ཊ ་ཅིང་ ང་འཇིག་ ལཿ བློ་ ་གཏད་མེད་པར་མདོ་རྒྱུད་ལུང་ གསུམ་ནས་ 
ཉ( བཤད་པས་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ བཡྲིད་ཇ། ཅི་ལའང་ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ཀྱི་གོ་ཆས་བློ་ཆོད་པར་བྱ་ཞིང་༔ སྔར་གྱི་དགེ་ གི་སྦྱོར་ ལམ་དུ་བཏང་ ཤཾངཿ, ཁུད་པར་བར་ དོའཾ་ གདམས་པ་ ཿ 
༧ རྣམས་བློ་ལ་ངེས་པར་བྱ༔ མཆོད་ ཆ་དང་ལྟ་ རྟེན ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་སྲས་རྒྱུད་བལྟམས་པ་དང་༔ ཆོས་བརྒྱུད་ 'འཇཾན། པ་ཡོད་ ༈་ནའང་༔ མཆོད་ཆཿ དཔེ་ ་རྟེན༔ བཀའ་སྲུང་ གི་བླ་རྡོ་དང་ 
བཅས་པ་གཏད༔ སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་མཐུན་ཞིང་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འབོད་ཅེས་བསླབ་བྱས་ཐེམ་པར་བྱ༔ འོན་ ཏེ་རྒྱུད་འཛིན་ལུས་སྐྱེས་མེད་དམ༔ སྡོམ་བཙུན་ཡིན་ན༔ བླ་མ་དང་ 



















རླ ༼༽ཿ _གློབ་ མ ་མཆེད་གྲོ། གྲོགས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་འབུལ 'ཞིང་འགྱེད༔ སྒོ་ ་གསུམ་ ཆོས་ ས་དང་མཐུན་ པར་ ར་གྱིས་ཞེས་ཆིག་ གིས་བླརླན༔ ཐབས་ལམ་ བཀའ་ སྲུང་ལས་ མཐའི་ རེ་སྐོར་ལ་ སྟགས་ 
༢ པ་མཐོང་ཞིང་སྤེལ་ དུ་མི ་རུང་བ་ བ་རྣམས ་མཆོད་ རྟེན ་ནམ༔ སྐུ་གདུང་བྲག་ལ་ སོགས་ པ་འོ་མི་བརྒྱལ་ བའི་ གནས་བྱས་ ་ཏེ༔ སྦྲས་ལ་ བཀའ་སྒུང་ལ་ བཅོལ་དམ་བྱས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ཕན་ 
གྱི་ སྨོན ལམ་ གདབཿ | ཁ་བྱང་ ཕྱོགས་ སུ་བཞག༔ ཡང་ན་མེ་ལྷ་ལ་འབུལ་ཞི ་ཞེང་ཅི ་ཡང་མེད་པར་ བུས་ལ༔ ཞེན་ འཁྲིས་ཀྱི་ སྦུ་རིས་བཅད་ ལ།ཁོ་ ཤི ་བའི་ ཤུལ་ན་ཐུང་བ་ ལྟར་བསགས་འདུག་ 
” ཤུ་བ་ མེད་ཐར་ སྤྲང་པོ་ ་ལྟར༔ ཅི་ཡང་མི་འདུག་ཟེར་བ ་གཅིག་ བགྱི་འཚལ༔ གསུམ་ པ་གསང་བའི་ ཞེན་པ་བཅད་པ་ ནིཿ གོང་ལྟུར་ཅི་ ཨང་ཞེན་ མེད་ འཁྲིས་མེད་བྱ་བ་ བཏང་ལ༔ རང་གི་ ( 
སྔས་མགོར་བླ་ ་མའི་སྐུ་འབག་ གཅིག༔ བསྟན་ གཙོའི་སྐུ་གཏིག༔ མན་ངག་ གྲ ་ཏི་གཅིག༔ དྲེ་ནམས་འབྲེལ་གྱུར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཡོད་པར་བྱ༔ རྡོ་རྗེ༔ དྲེ དྲིལ་བུ༔ བླ་མ་ཿ ཡི་ 
' དམ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ གཏོར་མ་རྣམས་ཆ་ཚང་བ་ གཅིག་ བཤམ༔ འདི ་རྣམས་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ ལམ་གྲོགས་ ཀྱིཿ རྟེན་ འབྲེལ་ཡཾ ཡིན་པས་ཁག་ཆེ༔ བླ་མའམ་མཆེད་གྲོགས་སློབ་ 

















ས་དམ ་སེལ་མེད་ཅིང་༔ བློ་མཐུན་ པས་ནད་ གཡོག་བྱེད་ དུ་གཞུག་ཅིང་༔ དེ་ལྟར་མིན་ པའི་དམ་ སེལ་ཅན་ ཏ་ བླ་མི་ ་མཐུན་པ་ནི་བསམ་ གཏན་གྱི་ཚེར་མ ་ཅན་རྩར་མི་གཞག་ ཤཿ ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ་ ་བསྐང་ གཏོར་ གཅིག་ བཏང་ལཿ ལམ་ གྱི་ གྲོགས་ མཛོད་ཅེ ཅེས་ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་ལོཿ འོད་ རྒསམ། ཐར་ རཾ འཕོ་བའི་ ༢གདཝམ་ པ་རྣམས་དྲན་པས་གསལ་ རྐ མཆེད་ གྲོགས་ 
རོ རྣམས་ ཀྱིས་གསལ་ འདྲི་བྲས་ སུ་གཞུག༔ ནི་ནཱཝ འབྱུང་ བ་རྣམས་ རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་མཚམས་ ཤེས་ པར་ བྱས་ཏེ༔ ཁརོ་ དོའཾ་ ཀྲདྲམས་པ །རྣམས་ ལ་དྲན་པས་ གསམ ཐེབས་པར་ བྱུ༔ 
ཧཿ འབྱུང་བ་རྣམས་ རླུང་ལ་ བྲིམ་པའི་ ུས་སུ་ཤིས་པ་ ཟ་ཟི་ དང ཁའ ལམ་ ཞག ཚཱ དང་༔ ཱམྨར་ ལམ༔ སྐྲག་ སྔངས་ འབྱུང་ཞིང་ ནད་ གཅིད ཀྱི་  ཕྡུག་ བསྔལ་དྲག་ ཁྲོ (བྱུང་བས དེའི་ ཀྲ 
ཡཾ ནུས་ས་ ན་ ཟུག་ གི་ རྨོ དུ་མི་ གཏོང་༔ གྲོགས་ མཆེད་ ཀྱིས་ སྒྲུར་ལ་ དང་ མོར་ བྱིས་ཅོག་ བྱ༔ ཅིས་ཀྱང་མ་ ལྕོགས་ ན་ ཞུབདཱཐཿ གཡས་ གནོན་ པའི་ ཉལ་ཐབས་བྱ༔ བྱིང་བ་ སྟུམ་ བྱེད༔ 
སེམས་ཟ་ཟི་ ཕྱད་ ཕྱོད་ བྱེད༔ དབུགས་ནང་དུ་སྡུད་པ་དཀའ་ ཞིང་ཕྱིར་ རླ དུ་འགྲོ་ བསཿ དེའི་ དུས་སུ་དན་པ་གཉའ་ རི བཅག་པརཿ བླ་མ་ལ་མོས་ གུས་དུང་དུང་བྱས་ ཏེཿ ཡི་ དམ་གྱ གྱི་ 





















ར ༼ བསྙྱེད་རི རིམ་ མ་དང་ད རགསལ་ ཤོཿངཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་གསང་ལམ་ལ་སོགས་ འཕོ་བ་ཟབ་མི་ནྣམས་ ཀྱང་འདིའི་དུས་སུ་བྱའོ༔ དེས་ནི་ བར་དོ་ཟིན ་ཅིང་འཆི་ཁའི་བར་ 
ཏྲེ ཁའ ་དུ་སློང་བར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ༔ ལམ་ཁྱེར་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ལམ་ དུ་སློང་བ་ ནིཿ རླུང་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ༔ ཕྱིའི་དབུགས་ ཆད་ 
དེཿ ཁྲ་གནངྲས། དབུགས་ཤུགས་ རིང་དང་བཅས་ཏེ༔ མིག་སྐྱ་ལོག་ཐཾ གིས་འགྲོ་ སྟེ༔ རིག་པ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡུན་ རབ་ འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ དུ་གནས་ སོ༔ དེའི་ དུས་སུནད་ གཡོག་རྣམས་ 
ཱུ ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཆ་ཚང་བར་བཤམས་ལ༔ སྐད་དང་རོལ་མོ་ལ་སོགས་སྒྲ་མི་འདོན་ཞིང་ཐ་ན་ཕུང་པོའི་རྩ་ལ་སྐད་ཤུགས་ ཀྱང་སྒུང་ལ་ སིམ་ཞིང་དབེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ༔ 
སྐབས་སུ་གྲོགས་: ཀྱིས་རྣ་བ་གཡོན་དུ་སྐད་རན་ ཞིང་དལ་ལ་གསལ་ བར༔ གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ བཞེན་གསལ་ རེ་གདུབ་བོ། བོ༔ཿ དེ་ལྟར་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་མི་ རེག་ཅིང་༔ 
¦ གལ་ཏེ་འཕོ་ བ་ཐེབས་ཏེ་རྟགས་ གསལ་ན་ནི་མ་གཏོགས་ སོཿ དེའི་ཆེ་གནས་པ་ཡུན་ རིང་ཐུང་གང་ཡང་རུང་སྟེ༔ ཐོ ཐོན་ པའི་ རྟགས་ནི༔ ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ ཐིག་ལེ་ ཐུར་དུ་འགྲོ་ ཞིང་༔ 








མཚན་མའམ་བཤང་ལམ་ལ་ཐིག་ལེ་ཆུ་སེར་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ༔ མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་གྱེན་དུ་འགྲོ་སྟེ༔ ཁ་སྣ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆུ་སེར་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་ཞིང་གདོང་ཧཾ་ནག་ཐུལ་ 
:, ལེ་འགྲོ་ཞེང་༔ གཤིན་དྲི་མནམ་ཆིལ་ལེ་འགྲོའོ༔ དེའི་དུས་སྱུ་བ་མ་ལ་སོགས་ཡིན་ན་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་སྐོང་གཏོར་དང་བཅས་པ་བཤམཿ བསྐང་བཤགས་བྱ༔ གསོལ་བ་གདབ༔ 
རཱ དེ་ནས་བཞུའམཿ བཞུགས་སམཿ སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་གཞུང་བཞེན་བྱའོ༔ དེའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་༔ ལམ་དུ་གཏང་བ་རྣམས་བར་དོའི་གདམས་པ་ལྟར་ 
ཐོ ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ༔ ལམ་ཁྱེར་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞི་པ་སྲིད་པ་བར་དོ་ལམ་དུ་ལེན་པ་ནི༔ ད་ལྟ་ཁོ་ན་སྦྱང་བ་ཁག་ཆེ་སྟེ༔ བུམ་དབང་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ༔ སྣོད་ ( 
རྟ བཅུད་རང་སེམས་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་སྦྱང་ཞེང་གང་ལའང་ ར་གྲོལ་ཞེན་བྲལ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་སྦྱང་ངོ་༔ ཁུད་པར་དུ་དབང་གཉིས་པ་ལམ་དུ་བྱ་སྟེ༔ ད་ལྟའང་འགྲོ་བ་ཝོ་མོ༔ མི་དང་ 
དུད་འགྲོ༔ སེམས་ཅན་ཅི་དང་ཅི་སྦྱོད་ཀྱང་༔ མིག་སེར་མི་བྱ་ཞིང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ༔ ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ༔ སྣང་བ་དང་སྟོང་པ༔ བདེ་བ་དང་སྟོང་པ༔ རང་སེམས་ 
























ཁེགས་ཏེ༔ དག་པའི་ཞེང་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ མདོར་ན་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཟིན་ན༔ སྲིད་པ་བར་དོ་ཟིན་པ་སླྲ་སྟེ༔ གང་ཤར་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ༔ འཛིན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ 
པ་ནི་གནད་དུ་ཆེ་སྟེ༔ ལམ་ཁྱེར་བཞི་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་བར་དོ་བཞི་པོ་དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི༔ ད་ལྟའི་དགེ་སྦྱོར་ཁྲེགས་ཆོད༔ ཐོད་རྒལ༔ འོད་གསལ་བར་དོ་ཐམས་ 
| ཅད་ལ་ཉིན་མོ་དྲན་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གི་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཚན་མོ་དྲན་འཛིན་དང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྲེལ་པས༔ མཚན་མོའི་འོད་གསལ་དང་དྲན་པའི་རྒྱུན་ཤུགས་ 
( ཀྱིས༔ ཉིན་མོའི་དགེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་བླངས་ཏེ༔ མདོར་ན་གཅིག་བོགས་གཅིག་གིས་འདོན་པ་ནི༔ གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡང་དག་པའོ༔ བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ལྟོ་བྲག་གསང་བའི་བྲག་ ° 
ཕུག་ཏུ༔ པྲ་ཁྲིད་ཞལ་གྱིས་གདམས་པ་འདི༔ ནན་གྱིས་མ་འོངས་འགྲོ་དོན་དུ་༔ ཞུས་ནས་དཀར་ཆག་ཡི་གེར་བཀོད༔ཿ རྫོགས་ཆེན་གཏེར་ཁ་ཇི་སྟེད་སྦས༔ ད་ལྟའི་ཞལ་གདམས་སྦས་པ་མེད༔ ས་འོག་ཀུན་ཀྱི་གཏེར་གཅིག་མ༔ སྙིང་གི་བུ་ལ་ 
གཅིག་བརྒྱུད་སྤེལ༔ སྦས་ཆོས་སྲོག་གི་དྭངས་མ་ལྔ༔ ཡང་གཉེས་སྲོག་གཟེར་གུད་དུ་སྦས༔ ལོ་ཡང་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ཤེས་རྒྱུད་དག་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག༔ སྔོན་ནས་བག་ཆགས་སད་དུ་འོང་༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན༔ ལས་ཅན་གཅིག་ 













¦ ༼།§ དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐཾཿ མཿ རྒྱ་རྒྱརྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དྷཱཀི་ནི་རྒྱ་རྒྱ་རྒྭ ཤསརྒ་ཁྲག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཤཤཿཀཐྷ བདག་འདྲ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ངས། །རི་མོ་ཅན་ནས་གཏེར་ 
ཾ སྒོ་ཕྱེས། །ཤོག་སེར་ངོས་ནས་བཞེངས་པ་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཤོག ། 














ོཾ་ཨཱཧཱཾ་བོ་དྷི་ཙིབྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཛཱ་ན་དྷནཱ་སཱ རུ་ལུ་རུ་ལུ 


༼ཿ ཡང་གཅེས་སྦས་པའི་སྐོར་ཞི་ཁློའི་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བའི་ལག་ཁྲིད་སྟིང་གི་དུམ་བུ་བཞུགས་སོ༔ 





༼༽ཿ ༔སནྭཱཀཤམྱཧ༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ཞེ་ཁྲོའེ་ཚོགས༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ངས༔ 
བོད་ཡུལ་ས་འོག་གཏེར་གྱི་སྟིང་ཁྲག་ནི༔ དམ་ཆོས་ཀློང་གསལ་ཕྱི་ནང་སྐོར་གསུམ་སྟེ༔ སྲོག་གི་བཅུད་ནས་ཡང་གཅེས་སྦས་པའི་སྐོར༔ ཞི་ཁྲོའི་ངོ་སྤྲད་ཐུག་འཕྲད་ 
སངས་རྒྱས་འདི༔ གུད་དུ་སྦས་ནས་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་བཞག༔ ཅི་གསུངས་བཀའ་ཉན་ལུས་སྲོག་གཏོང་ཕོད་ཅན༔ སྟིང་གི་བུ་མིན་གཞན་ལ་ས་མ་ཡ༔ ངོ་སྤྲོད་གནད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ༔ ཞི་ཁྲོ་རང་གནས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་༔ བར་དོ་ལག་ཁྲིད་དུ་སྟོན་པའོ༔ དང་པོ་རང་ལ་གནས་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ སྙིང་ནང་ཞི་བ་ 
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༼1༔ ཡབ་ཡུམ་ཚུལ༔ དུང་ཁང་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ དཱ སྐ འཛང 
པར ཡེ་ཐོཿ ༥༩2 2 8 = རར རྒྱན དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་ལ༔ སྐུ་དང་ཐི 'ལེ་རཔ་བརརྒན་ཏེ པགས སིག 
ལ༔ རང་བ པ 7 ཧོ; ངོ་བོ་རྒ་ཌཾ།" 

ཀྱང་བྱས་པ་མེད་པ༔ ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་བྱུང་ལྟན་ ཞིན་གསལ་བཿ ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ནས་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོར་གནས་སོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་ ཁེ 
= ༨: ` ༦ ~+ མེ ཁ་ 
བ དྷ་ 
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ཨཿ ་མེད་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྷུའི་ཿ རང་འོད་ཁ་ དོག་ ལྔར་ཤར་བ་ལས༔ གོང་གི་ རླུང་གི་ རིག་ །་པའི་གདངས་ཅུང་ཟད་ བསྐྱོད་པ་ལས༔ འཛིན་བྱེད་ ཀྱི་ཤེས་པ་ ཕྲ་མོ་བྱུང་ ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྩལ་ཁ་ ཏི ཁོད་ལྷ་ ལསཿ༔ ཕ་ ཀི་ཅི ་ཡིནཿ ང་ལ་ཕ་གི ་བྱུང་ངམ༔ ཕ་ གི་ལས་ ང་བྱུང་སྣམ་ པའི་ རྟོག་པ་ལས༔ གཟུང་འཛིན་ཕྲ་མོ་ལ་ཇེ་ཆེར་ མཐུ་བརྟས་ཤེང་༔ ཇེ་རགས་སུ་སོང་བ་ལས་ 
མཐར་ ཤས པོ་མཚན་ མ་ཐན་ གྱིས་འཛིན་ པ་ཨ་འཐས་སུ་བཟུང་བས༔ འོད་ཡེ 'ཤིས་ལྔ་འ ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་ དངོས་སུ་གྲུབ་ སྟེ༔ ཐོག་ མའི་གཞི་ཡེ ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པས་ འབྱུང་ལྔ་ཁང་ དོན་ 
( སངས་རྒྱས་ གཏངོས་སོཿ ཕྱི་འབྱུང་བའི་ དངས་མ་ལས་ནང་བཙུད་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་གྲུབ༔ དེ་ལ་ སྐུ་གསུམ་ ཡེ ཧྲི་ཤཾས་ལུས་ ཁྱབ་པས་ན༔ རྒྱུད་ལས༔ སེམས་ ུན་ སངས་རྒྱས སྙིང་ པོ་ཅན༔ ྷ 
. སུ ཀྱང་གློ་ བུར་དྲི ་མས་བསྒྲིབས༔ ཞེས་སོ ཏིན །རང་གི་རིག་པ་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉུག་ གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལས་ ས་མེ་ཤེས་ཀྱི་ཿ རང་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ ཆེན་པོ་ཞི་ ཁྲོའི་སྐུར་གནས་། ཏེཿ ཧཱི་ཕྱང་ 

རང་གི ་སྟིང་མཆོང་གུར་ སྨུག་པོའི་དབུས་ན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་རང་མདངས་སུ་འབར་ བའི་དབུས་ནཿ རང་རིག་དྲི་མ་མེད་པའི་མདངས་ལས ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ༔ རིག་ པ་དྲི་མ་ 
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འཛིན་པ་དང་༔ སེམས་མ་གྷིརཾ་མ་དམར་སྐྱ་པི ་ཝཾ་འཛིན་པ་གོང་བཞིན་འཁྲེ ལ་ཏེ་བཞུགས་སོཿ གཡོན་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་མཐི ང་སྐྱ་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྟེ་མ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་ནིརྟེ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་ཟས་བསྣམས་པ་གོཿ ང་བཞིན་བཞུགས་སོཿ རང་གི ་སྙ ང་གི་ནུབ་ན་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ དྲྭ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་གོས་ 
དཀ ར་མོ་དང་འཁྲིལ་བ༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྨ་བྱའི་གདན་ལ་བཞུགས་སོ༔ དེའི་གཡ ས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ སྐུ་མདོག་ 

དམར་སྐྱ་པ དྲྭ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དང་༔ ཡུམ་པུའྤེ་མ ་མཐིང་སྐྱ་མེ ཏོག་བསྣམས་པ་གོང་བཞིན་དུ་བ ཞུགས་སོ༔ གཡོ: ན་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་ དམར་སེར་ ཿཱ 
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་ཱ ༼༈ཿ འཁྲེལ་བ༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི ་ལ་བཞུགས་སོ༔ དེའི་གཡས་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་ཨཱ་ལོ་ ་ཀེ་དམར་མོ་ ་མར་མེ་བ མས་པ་གོཿ ང་བཞིན་བཞུགས་སོ༔ གཡོ: ན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་པོ་ཏེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ༔ ཡུམ་གྷ ཉྷེ་མ་ལྡང་གུ་དུང་ཆོས་བསྣམས་པ་གོ ང་བཞིན་སེམས་དཔའི་གཡོ ན་ནས་འཁྲིལ་ལོ དྷ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དེ་དག་ཀྱང་དོན་ལ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ ལཱ 

ྲ གནས་སུ་དག་པའོ༔ ཅྟོཏ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་སྣང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་སྒོ་ ་བ་ཡབ་ཡུམ་བ རྒྱད་གནས་ཏེ༔ ཤར་སྒོ་ན་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་༔ ཡུམ་ལྕགས་ ° 

ཀྱུ་མ་གཉིས་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་སོ༔ ལྷོ་སྒོ་ན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དང་ཞགས་པ་མ་ གཉིས་ སྐུ་མདོག་ སེར་ཕོ་དབྱུག་ཏོ་དང་ 

ནུབ་སྒོ ་ན་རྟ་མགྲིན་དང་ལྕ གས་སྒྲོག་མ་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལྕགས་ སྒྲོག་ སྡེག་མཛུབ་མཛད་པ་ཞལ་སྦྱོར་ནས་བཞུགས་སོ༔ བྱང་ 












2 ཞགས་པ་བསྣམས་ནས་འཁྲིལ་ཏེ་བཞུགས་སོ༔ 















དུ་བ དུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་དྲིལ་བུ་མ ་གཉིས་སྐུ་མདོག་ལྡང་སེ རྨྱ་ཆྲ་གམ་དང་དལ་ཐུ་འདིན་པ་ཞལ་སྦྲུར་ནས་བཞུགས་སོ: | སྐུ་དེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་མདངས་ སྟོང་གསལ་ཐྲི ག་ལེ་ 
ཉག་གཅིག་ཆོས་སྐུ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་གཏིང་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་བརྡར༔ སྐུ་ཉུངས་འབྲུ་ཙམ་ལས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་གཏིང་མདངས་མ་འགགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་བརྡར་སྤྱན་ཕུལ་ཐག་ 
ཙམ་དུ་གནས་སོ༔ཿ དེ་དག་གི ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ རྭ་ཀྱི་རྩལ་ཟེ ར་ལས་འོད་ཁྱིམ་དེའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞེ ར་རང་བྱུང་ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དྲུག་ཤ ར་ཏེ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ན་ལྷ་ཡི ་ཐུབ་པ་བརྒྱ་ བྱིན་དཀར་ 
ར་ པོ་ཕྱག་ན་པི་ཝཾ ་བསྣམས་པ་བ ཞུགས་སོ༔ཿ ཤར་ན་ལྷ་མ་ཡི ན་གྱི་ཐུབ་པ་ཐག་བཟང་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གོ་ཆ་བསྣམས་པ་བཞུགས་སོ ༔ ལྟོ ་ཕྱོགས་ན་མི་ཡཾ ་ཐུབ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་ ' 
ལལ དེ ར་པོ་ག སེག་ ་ཤང་དང་སྦ ར་བུ་བསྣ མང་པ་པབ ཞུགས་སོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ན་བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པ་སེངྒེ་རབ་བརྟན་སྐུ་མདོག་ མཐྲིང་ ནག་ ཕྱག་ན་པོ་ཏི་བ སྣ མས་པ་བ ཞུགས་ སོཿ བྱང་ཕྱོགས་ 

ན་ཡི་དྭགས་ ཀྱི་ ཐུབ་པ་ཁ་ འབར་ རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ད མཾ ར་པོ་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ་ འཛིན་པ་བ ཞུགས་སོ༔ འོག་ ཕྱོགས་ན་དམྱ ལ་བའི་ ཐུབ་པ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ སྐུ་མདོག་ ནག་པོ་ ཕྱག་ 
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རེ 


ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་བཞུགས་ཏེ༔ གང་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེ 


¿༡ བྲེ ར་ལས་དཔེ ར་ན་བུམ་ནང་ན་མར་མེ ་ཡོད་པའི་འོད་ཁ 


༼༽ཿ ན་མེ་ཆུ་བསྣམས་པ་བཞུགས་སོ༔ སྦྲལ་པའི་སྐུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་དོན་ལ་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས༔ ཞེ་སྡང་༔ གཏེ 


་ལ་ཐོན་པའམ༔ ཤེལ་ཉི་མ་ལ་བཞག་པའི་འོད་ ང་ཐོག་ཏུ་འབྱུང་ བ་ལྟ་ཐུན༔ ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་རང་མདངས་འོད་ཀྱི་རྩ་ཀ་ཏི་ 





་མུག༔ ང་རྒྱལ༔ ཕྲག་དོག༔ སེར་སྣ་དང་ 


' དྡུ༔ྣཿ རྭཏྤཾས་སུཏྐ ས་རང་བླུང་ཡ ་ཤེས་ ཀྱི་ཐུགས་ རེའི་སྤྲལ་པའོ༔ འདི་ནི ཀློ དྨྐལུཿ རྒྱུད་ལྟར་ རང་གི་སྟིང་ནང་ན་ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ ་གཉིས་ གནས་པའི་ཚུལ་ཡི ན་ནོ། རྱ ཡའ ང་ 
༩ སྟིང་དགོ ངས་ནས༔ སྙང་ནངཇ་ན་སྲངྦས་རྒྱས སམཇུ་ཏྨ་དླུ།།དྲངྲ་ཿ ཐུཿང་དཱ།ཏྲ་ཉང སྲང་ ཀྱ་རྩ་ ་འཁོ ར་ལོ་དྲུག་ན་གནས་ ཞེས་ བཤད་པས༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་རྩ་ འ་ནང་ན་བརྒྱ་བྱན༔ 
ངོ ལྟག་རྩ་བ་མེན་གྱི་རྭ་འདྲ་ན་ཐག་བཟང་༔ སྲོག་རྩ་ཤེལ་གྱི་བུ་ག་ན་ཤཱཀ་ཐུབ༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའཾ་འཁོར་ལོ་ན་རབ་བརྟན༔ གསང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ན་ཁ་འབར༔ རྐང་པ་རྩ་བཞག་འཁོར་ལོ་ན་ ་ཐ 


ད་དོཿ ཆོས་སྐུའི་རང་རྩལ་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྟོན་ཅིང་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ༔ ཞེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གི་རྩལ་དང་༔ འོད་ 





ཟ་་་ 











ཤེལ་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་ ལར་ཡར་ བྱུང་སྟེ༔ རང་གི་ ཐོད་ པ་དུང་ཁང་གི་ ཏཛཱ༔་ཛཱཧཱ པ་ རྩའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རང་བྱུང་ལྷུན་ གྲུབ་ ཀྱི་ རླུར འོད་ དང་ཟེར་གྱི་དབུས་ན་ རང་ རིག་ ཡེ ཤེསང བོ༔ 
བཅོམ་ མལ འདས་ བུནྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ དབུ་གསུམ་ ཕྱག་ དྲུག་ བུ བཞི་ གྱད་ ཀྱི་འདོར་ཐབས་ སུ་བགྲད་ པ༔ ཞཉ་ གཝས་ དཀརཿ༔ གཡོན་ དམརཿ༔ དབུས་སྡུག་ པ༔ ཕྱག་ དྲུག་ གཡས་ ཀྱི་དང་པོ ཕོ་ 
ན་ལུཐོར་ལོ༔ ¡ འདུད ཐ་མ་ན་རལ་གཾ༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་དྲིལ་ཐུ༔ བཅྡཾ་མ་ནཱ་བཾཏགཌ༔ ཐ་མ་ན་ བྷནྡྷ༔ སྤྱན་དགུ་ཞལ་ང ཟྦགླཿ མཆེ་བ་གཙཾགས་ཿ པ༔ ཡུམ་བཛྡྷ་ཀྲོ་ཏི་ 
བ རཿ རི མ་ སྐུ་མདོག་ཡ ཡབ་ རྙང འདྲ་བར ཕྱུག་ གཡས་ཁ་ཊཱ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ ནས་ 3 པ༔ གཡོན་ པས་ £ ཅེར ཡབ་ལ་ ཏབ པ༔ ཡབ་ཀྱ་ ཟླུ ལ་ གླང་ཆེན་གྱི སུ ཀོ་ རློན༔ ཞིང་ ལྤགས་ ཀྱི་ ། 


2 


| ༧༣ གཡང་གཞི༔ སྟུག་གི་ཤམ་ ཐབས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ༔ ཆོས་ཉད་ཀྱི་རང་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོག་ིང་བཞུགས་ཏེ༔ རང་གི་རྣ་བ་བཀག་ཚེ་གསལ་ལོ༔ དེའི་ཤར་ན་བྲཛ་ཧེ་རུ་ 


ྦ གྭ སྐུ་མདོག་ མཐང་ནག་ དབུ་གསུམ་ ཕྱག་ ཐུག ཞབས བཞི་ བསྒྲད་ པ ཞྭཝ་ བྐ།ཡས་ དཀར་ གཡོན རྐམ དབུས་མཐིང་བཿ གཡས་ ནང་ ལོ་ རྣ རྗེཿ བར་བ་ བྷན ཐ་མ་ ནག རཿ གཡོན་ དཇ་ 
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༼ཀཿ པོ་ན་དྲིལ་ བུཿ བར་བ་ན་བྷནྡ༔ ཐ་མ ་ན་ཐོང་གཤོལ༔ ཡུམ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏཾ་ཤྭ་ རི་མ་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་སྐྱ་ཡབ་ དང་ འཁྲིལ་བ༔ ཡབ་ཡུམ་ རྒྱན་ དང་ཆྭ་ལུགས་ གོང་བཞེན་ བཞུགས་ 
སོཿ ལྟོ་ན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སེར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད་ པཿ གཡས་ ཐ། རྟ་གསོད་ན དམར་དབུས་སེར་བ༔ གཡས་གསུམ་ དང་པོ་ ན་རིན་པོ་ཆེ༔ བར་མ་ན་ 
ཁ་ཊཾཿ ཐ་མ་ན་བེ་ཅོན༔ གཡོན་དང་པོ་ན་དྲིལ་ཐུ༔ བར་མ་ན་བྷནྡ༔ ཐ་མ་ན་དྲི་ཤུལ༔ ཡུམ་རཏྣ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་མ་སྲེར་ནག་ཡབ་དང་འཁྲིལ་བ༔ ཡབ་ཡུམ་ཆས་བརྒྱད་གོང་དང་མཐུན་ པར་ _ 
ྲ བུགས སོཿ ནུབ་ན་པདདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ ཏརཱཧྭ་ཤྷཱག ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞི་བསྒྲད་ པ༔ ཐཿཐཧྭཧྟཀྟར་ གཡོན་ལྡང་༔ དབུས་དམར་ནག༔ གསས གསུམ་ དང་པོ་པདྨ༔ ཐར མ་ནཊ་ ) 
ཊཾཿ ཐ་མ་ན་དབྱུག་ཏོ༔ གཡོན་དང་པོ་ན་དྲིལ་བུ༔ བར་བ་ན་བྷནྡ༔ ཐ་མ་ན་ རྔེའུ་ཆུང་༔, ཡུམ་ པདྨ་ཀྲོ་ ཏི་ཤཱ་རི་མ་དམར་སྐྱ་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོབ་པ༔ ཡབ་ཨུམ་ཆ་ལུགས་གོང་ལྟར་ ངཱ 
༧ བཞུགས་ སོ༔ བྱང་ན་ཀརྨ་ཧེ་ ཆུཀྐ སྐུ་མདོག་ ལྡང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞི་ བསྒྲད་པ༔ གཡས་དཀར་ གཡོན་ དམར་དབུས་ལྡང་བ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་ དང་པོ་ ན་ 












རལ་གྲི༔ བར་མན་ ཁཿ ཐ་མ་ན་དབྱུག་ ཏོ༔ གཡོན དང ན་ ཧམ བུཿ བར་མ་ན་བྷནྡ'༔ ཐ་མ་ན་ ཐང་ག ཡུམ་ཀརྨ་ཀྲོ་ ི་ཤཱ་རི་མ་ལྡང་སེར་འཁྱུད་སྟོབ་ཡབ་དང་འབྲིལ་ བཿ 
ཡབ་ཡུམ་ཆ་ ལུགས་ གཙོ་ བོ དང་མཐུན་ང ཁར་ བཊྷགས་ སོཿ ཡེ ་ཤེས་ལྔའི་ རང་ བཞིན་ ཁྲག་འབུང་ ང་རིགས་ལྔ་པོ་དེའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རང་རྩལ་ལས་ གྱ ཀྱི་མ་མོ་ བརྒྱད་ ཤར་ ཏེ༔ ཤར་ དུ་ཀོའུ་ 
ཟཿ ཟི་མ དཀར་ མོ་ གྲཉས་ ཞིང་གི་ དབྱུག་ ཏོ་ ཀ་ཀཱ བྷནྣ་ཊ ཁྲག་ བགང བྱུསམས་པ པ ལྷོར་ཙོའུ་རི་ མ་སེར་མོ་ དི གཞཞུ་ཌགིངས་ཿ པ༔ ནུབ་པྲ་ མོ་དམར་ མོ་ ཆུ་སྲིན་ གྱི་ རྒྱལ་ མུཚུན་ དང་༔ 

གཡོན་ བྷནྡ་ དྲམན་ གྱིས་བཀང་བའོ༔ བྱང་ དུ་བྷེ་ ཏ་ནག་ མོ་ གཡས་རྡོ་ རྗེ དང་ གཡོན་ དུང་ རྐམ བསྟམྐསྲ་ཇ པའོ༔ ཤར་ ལྟོར་ པུ་སི དམར་སེར་ ཐ བྲས ཟཝ བཟུང་ ཞིང་ གཡོན་ཁ པས་ ༥ 
ཟོ ཞྐཝ་ དུ་འཛུད་ ལའོ༔ཿ ལྕོ ནུབ་། ཏུ་ཀསྨ་ལྡང་ནག་ །ཕྱག་ ཟས ན་རྡོ་ རྗེས་དུང་ དམུར དཀྲུགས་‹ ཤིང་ གས་ཐ་ང བའོ༔ ནུབ་བྱང་ དུ་ཙནྨ་ལཾ ལཱཾ་སེར་ སྐྱ་གཡས་ སྟིང་ བཏན ཏེ༔ ¦ གཡོན་ པས་ ལུས་པོ་ ་ཟ་ 
བའོཿ བྱང་ཤར་དུ་སྨེ་ཤ་མཐིང་ ནག་ལག་ གཉིས་མགོ་ ལུས་ཕྲལ་ནས་ཟ་ བའོ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ཡུལ་ གྱི་ཕྲ་ མེན་ བརྒྱད་ནི༔ ཤར་ན་ སེང་ཧ་ སྨུག་ནག་ སྒེདེའི་ མགོ་ ཅན་ལག་ གཉིས་བྲང་ 


















ཱྲ ༼༽ཿ ཁར་ རོ་བ །ཏེ་ རོ་ ཟ། ཞིང་ རལ་པ་ གསིག་ པའོ༔ཿ ཿ ལྷོ་ན་ བྱ་ཀྲཾ ་དམར་ ་མོ་ སྟག་ གི ་མགོ་ཅན་ ལག་ གཉིས་ཐུར་ ར་དུ་བྲ།ལ་ ནྲས་ མིག་ འབྲུ་ ཚུགས་སུ་ལྟ་བ་དང་༔ ནུབ་ན་སྲི་ལ་མུ་ཀ་ 
ནག་ མོ་ཝའི་ མགོ་ ་ཅན་ གཡས་སུ་སྤུ་གྲི་ ་གཡོན་ ན་རྒྱུ་མ་ཿ བཟུང་ཞིང་ཟ་ བ་དང་༔ བྱང་ན་ཤཱ་ན་ མ་མཐང་ནག་ སྤྱང་མོའི་མགོ ་ཅན་ འཁྲ གཉིས་ཀྱི་རོ་ཁ་ ཕྱེས་ནས་ མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་ལྟ་བ་དང་༔ 
ཤར་ ལྟོར་ཀྲི་ཏ་མུ་ཁ་དཀར་ ་སེར་བྱ་རྒོ་ རྒོད་ མགོ་ ་ཅན་ ཞིང་ཆེན་ ཕྲག་ ལ་ ཁུར་བ ཐཱཿ ལྷོ་ནུབ་ ན་ཀང་ཀ་མུ་ཁ་དམར་ནག་དུར་ བྱའྲ ་མགོ་ ཅན་ ཞིང་ ཆེན་ ་ཕྲག་ ལ་ ་ བ་ ཧྭཱཧྟཿ ¦ ནཐ བྱང་ 
' ཁ་ཀཱ་ ་མུ་ཁ ་ནག་ མོ་བྱ་ ་རོག་ གི མག ཅན་ གཡས་རལ་ གྲི ་ཐོགས་ ཏེ་གློ་ 'སྙིང་ཟ 'ཞིང་གཡོན་ བྷནྣ་བསྣམས་ པ་དང་༔ བྱང་ཤར་དུ་ཧུ་ལུ་མ་མཐིང་སྐུ་འུག་ པའི་ མགོ་ ་ཅན་ གསད རྡེ ་དང་ གཡོན་ རྭ 
རྒུག ཐོགས་ པ༔ དེ་དག་ ཀྱང་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ རང་རྩལ་ (ལས་གྲུབ་ པ་ སྒེག་ཅིང་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོའ་ཚུལ་ དུ་མངོན་ སུམ་ དུ་བཞུགས་ སོཿ ལྷུན་གྲུབ་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ གུམ ཡས་ཁང་ ་དེའི་སྒོ་ བཞི་ ན་རང་བྱུང་ 
1 གི་ཁྲོ་མོ་ ་བཞེ་གནས་ ཏེ ཤར་ན་རྟ་མགོ་ཅན་ དཀར་མོ་ ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བྷནྡ་བསྙྣམས་པ༔ ལྷོ་ན་ ཕག་གི ་མགོ་ཅན་ སེར་མོ། གཡས་རྒྱུ་ཞགས་དང་གཡོན་ཕག་རྒོད་ ཀྱི་མཆེ་བ་ བསྣམས་པ༔ 



















ནུབ་ཏུ་སེང་གདོང་མ་ དམར་མོ་ ་གཡས་ལྕགས་ སྒྲོག་ གཡོན་ བྷནྡྷ་བསྣམས་ པའོ༔ བྱང་ དུ་སྦྱང་མགོའམ་ སྦུལ་ མགོ་མ་ལྗང་གུ་དྲིལ་ ཐུ་ཐསྐུྤས་པ༔ ཿ དེ་དག་ཀྱང་དོན་རྟག་ཆད་མུ་བཞི་གནས་ 
¡ སུ་དག་པར་ ང་འགུར་བཞོ༔ དེ་ ལྟར་ཁྲག ་འཐུང་གི ་ལྷ་སུམ་ཅུ་པོ་དེ་དག་ ཀྱང་དོན་ དུག་ལྔ་རྣམ་ ཧརྦ་ཤྲེསཿ འི་ཚོགས་ བརྒྱུ་ཁམས དང་སྐྱེ་མཆེད་ཊ ཡོངས་ སུ་དག་ཊ ་ཅིང་ གནས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ 
ཧཿ རང་བྱུང་བའོ༔ དེའི་ཕྱི་ རོལ་ཏུ་དེ་ དག་གི་རྩལ་དང་ཟེར་ལས་ དབང་ཕྱུག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་: ཆྟཏ་ཤད་ ཏེ༔ ཤར་ན་ སྲིན་ མོ་སྨུག་ ནག གཟག་ གྭ མྒོ རླ རྡོ རྗེ་དང་ ཤོ རློན་འཛིན་པ༔ 
ཨཾ ཚངས་པ་སེར་མོ་ སྦྲལ་ མགོ་ ཅཱ་ཕྱག་ན་ཏཱཏཱ་བསྣམཾས་ཕ༔ ལྷ་ཆེན་ དཀར་ལྗང་ གཟིག་ ཐག ་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པཿ གཏོགས་ ་ སྔོན་མོ་སྲེ་ སེ་མོང་གི་ སགོ་ ཅན་ ཞྲཏྔཧྔཁྲ ལོ་འཛིན་པ༔ ་ཱ 
རྨུ ཁལ སེར་མོ་ཕ་ཝང་གི་ རྨ ཁཆཿ་ ྤུ་གྲི་ཐོ ཐོགས་པ༔ གཞོན་ནུ་མ་དམར་མོ མོ་དྲེད་ཀྱི ཀྱི་མགོ་ཅན་མ མདུང་ཐུང་འཛིན་ པ༔ བརྒྱ་ བྱིན་དཀར་མོ་ དོམ་ གྱི མགོ ཅན་རྒྱུ་ཞགས་ ཐོགས་པ་ ཟེ 

བདུན་ནོ༔ ལྟོ་ན་ཞི་བ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཅན་བུམ་པ་འཛིན་པ༔ བདུད་རྩི་དམར་མོ་སྡིག་པའི་མགོ་ཅན་བུམ་པ་འཛིན་པ༔ ཟླ་བ་དཀར་མོ་ཁྲའི་མགོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ༔ བེ་ཅོན་ 














ཱྲ ༼༽ཿ ལྗང་ནག་ལ་ཡི་མགོ་ཅན་དབྱུག་ཏོ་ཕྱར་བ༔ སྲིན་མོ་དམར་མོ་སྟག་གི་མགོ་ཅན་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་བ༔ ཟ་བ་ལྗང་ནག་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མགོ་ཅན་བེ་ཅོན་ཕྱར་བ༔ དགའ་བ་དམར་མོ་ 
རྟ་ཡི་མགོ་ཅན་ཁོག་ཆེན་འཛིན་པ་དང་བདུན་ནོ༔ ནུབ་ན་སྟོབས་ཆེན་དཀར་མོ་ཁྱུང་གི་མགོ་ཅན་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས་པ༔ སྲིན་མོ་དམར་ནག་ཁྱིའི་མགོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་སྤུ་གྲི་འཛིན་པ༔ 
འདོད་པ་དམར་མོ་ཕུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ཅན་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ༔ ནོར་སྲུང་ལྗང་གུ་སྤྱང་ཀིའི་མགོ་ཅན་བུམ་པ་འཛིན་པ༔ རླུང་ལྷ་སྔོན་མོ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་བ་དན་ཕྱར་བ༔ མི་མོ་དམར་ 
! མོ་སྐྱིན་བུའི་མགོ་ཅན་གསལ་ཤིང་འཛིན་པ༔ ཕག་མོ་ནག་མོ་ཕག་གི་མགོ་ཅན་མཆེ་ཞགས་བསྣམས་པའོ༔ བྱང་ན་རྡོ་རྗེ་དམར་མོ་རྟའི་མགོ་ཅན་ཞིང་ཆུང་འཛིན་པ༔ སྣ་ཆེན་ལྗང་ནག་ “ཾ 
གླང་ཆེན་གྱི་མགོ་ཅན་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་བ༔ ཆུ་ལྟ་སྔོན་མོ་སྦྲལ་གྱི་མགོ་ཅན་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ༔ རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ་ཁུ་བྱུག་གི་མགོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ༔ རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་རའི་མགོ་ཅན་ 
ཡཱ ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ རྡོ་རྗེ་དམར་མོ་སེངྒེའི་མགོ་ཅན་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས་པ༔ རྡོ་རྗེ་ལྗང་ནག་སྐྱ་ཀའི་མགོ་ཅན་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པའོ༔ རྡོ་རྗེ་མ་བཞི་པོ་འདི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་མར་ 
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བཞུགས་ པར་བཞེད་དོ༔ འདི་ དག་ ཀྱང་ཧེ་རུཀ་ཁྲོ་ བོའི་དྲཀིལ་ འཁོར་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ རྡ པམདངས་ རྩལ་ལས་ཤར་བ་ སྟེ༔ རིག་ པ་ཡ ཡེ ཤེས་ཀྱི་ངོ་ ཇོ་བོ སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་དུ་མེད་ པ་ཕྲ་ ཞིང་ཟཱབ་ 
པའི་ ངོས་ནས་ སྒུ་ཉུངས་ ཞབྱུ་ཛུམ་༩ 'ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ གཏིང་མདངས་ ་འོད་ གསལ་རྒྱུ་ཆེ་ བའི བནརཱཿ སྤྱན་ ་ཕུལ་ ལ་ཐག་ཙུ ཅམ་དུ་བྱས་པ ཿམྐི་ བྲར རང་བྱུང་ལྷུན་ཐ ་གྲུབ་ ཀྱི་ངོ་བོར་མི ་འགྱུར་བ ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བཞུགས་ སོཿ དེ་ལྟུར་ཞི་ཁྲོ་རང་ལ་གནས་ བར་ངོ་ སྤྲད་ནས༔ ད་ནི་ ཞིཁྲཾའི་ཐྲར་དྲོ་ ལག་ ཁྲད་དུ་སྟོན་ པ་ ་ནི༔ དབེན་ པའི་ གནས་སུ་སྐལ་ ལྡན་ གྱི་སྐྱེས་བུ་ངེས་ཤེས་ཅན་ དང་མོས་ 
གུས་ལྡན་ པ་བདུན་ལས་མི་མང་བ་ལ་ བཟྟག་ང པར་བྱ་སྟེ༔ ཚོགས་ དྲང་མཆོད་ གཏོར་ཞི ་ཁོའི་ འེ་ཐང་སྐུ་ལ་ སོགས་ མདོར་ན་ བར་ དོའི་ངོ་ ྤྲོད་ དབང་གི་པྲ་ཁྲི ཁྲིད་ལྟར་བཤམ་ མོ༔ ཧཱཾ བླ་མ་། ° 
ཉིད་རྒྱུན་དང་ལྡན་པར་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སྟེ༔ སྒོ སྡོབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ཊ བྱ༔ གསོལ་བ་གདབ མཏྟལ་ཕུལ་ལ༔ བླ་མས་ ཐོག་ མར་ གོང་ལྟར་ རྟང་ལ་གནས་ པར་ངོ་སྤན་ལ༔ ་ཱ 
དེའི་རྗེ རྗེས་སུ་བར་དོ་སྤྱིའི་བཤད་པ་ནཾ༔ བར་དོ་གནད་ཀྱི་མེ་ ལོང་དུ་ཤེས་ལ༔ འདིར་ཞི་ཁྲོ་ ཆོས་ཉིད་ བར་ དོར་ངོ་སྤྲོད་ རྒྱས་པར་ སྟོན་ ཏེ༔ རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ བར་དོ་རྣམ་པ་མང་ 















¡÷ ཚོ 




















༼༽ཿ གསུམ་དུ་འབར་ཞིང་བསྲན་མི་བཟོད་པ་འབྱུང་བས༔ དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་བྲེད་དང་སྔངས་ལྟར་བྱུང་ཡང་༔ རྗེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་འདི་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི༔ ཉེན་ཡོད་ 
¦ པའི་སར་ཇག་པ་དང་འཕྲད་དེ་དང་པོར་བྲེད་ཀྱང་༔ རང་གི་གྲོགས་པོ་དང་འཕྲད་པས་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའེ་སེངྒའི་གསོབ་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་ཤེས་པས་འོད་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ སྒྲ 
སྐད་ལ་མ་སྔངས་ཤིག༔ ཟེར་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་ལ་མ་སྐྲག་ཅིག༔ དུས་དེར་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་རིག་རང་རྩལ་རང་ལས་བྱུང་བར་མ་ཤེས་ནས༔ རང་སྣང་དགྲར་ལངས་པའི་དུས་ 
' ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དེ་དག་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རང་ངོ་མ་ཤེས༔ རང་སྣང་འཁྲུལ་པའི་གནད་ཀྱིས༔ དེ་དག་མགོན་པོ་ནག་པོ་དང་༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཆ་ལུགས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་ དཾ 
པཿ མིག་ཤེལ་མིག་ཏུ་ཡོད་པ༔ སྐྲ་བརྫེས་པ༔ མཆེ་བ་བྲང་ལ་སླེབས་པ༔ ལག་ན་མཚོན་ཆ་དང་ཁྲམ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པ༔ ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཧི་ཧིའི་གད་རྒྱངས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པ༔ 












སྣང་ལས་བྱུང་བའི་གནད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གང་བར་རི་རབ་ཙམ་དུ་ཆེ་བས་ཁེངས་པར་འཆར་རོ༔ དེའི་ཆེ་གདམས་པ་འདི་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་འཆར་མཁན་རང་གི་རིག་པར་ངོ་ཤེས༔ 
འོད་གསལ་གྱི་སུན་མར་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ འོད་དང་ཞི་ཁྲོའི་བར་དོ་དེ་དག་ནི་ཞག་ལྔར་འཆར་རོ༔ ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་ལ་རྫོགས་པ་ཡང་སྲིད་དོ༔ དེ་ནས་ཡང་འོད་ 
ཧཾ གསལ་འདིའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་བཤི་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོང་སེང་གི་ལམ་བྱ་བ་གཅིག་འཆར་ཏེ༔ རྒྱས་པར་ནི་བར་དོ་ཆེན་མོར་ཤེས་ལ༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ 
ར་འ འཕྲོས་ཏེ༔ རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་དཀར་པོ་དང་༔ དམར་པོ་དང་༔ སེར་པོ་དང་༔ མཐིང་ག་དང་༔ བཞི་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཟུག་པར་འཆར་རོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཟོ ཐིག་ལེ་འཁར་ཕོར་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་རང་བཞིན་ཏི་ལ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་པར་འཆར་རོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་འོད་ཟླམ་པོ་རྨ་བྱའི་གདུགས་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བར་འཆར་རོ༔ ལྡང་གུ་བྱ་བ་ ཿཱ 

གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་མ་རྫོགས་པས་མི་སྣང་ངོ་༔ དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནད་ནི༔ སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་བླ་མའི་གདམས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་མ་དང་བུ་འཕྲད་པ་ལྟར་སྒྲོ་ 
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༼ཀཿ འདོགས་ཆོད་དེ༔ སྣང་བ་དེ་དག་རང་སྣང་རང་གསལ་རང་གྲོལ་དུ་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ༔ དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གདེང་རྙེད་ནས་རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ 
ས་ལ་ཐིམ་པ་ནི༔ རང་སྣང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཐ་མ་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་ཟླམ་པོས་བསྐོར་བ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་དུ་འཆར་རོ༔ རད ཉང 
1 འཆཚར་རོཿ དེའི་དུས་སུ་འཆར་ལུགས་བརྒྱད་དང་༔ མངོན་ཕར་ཤེསྔ་ཐ་དགུ་དཏྲ་༔ རྗེས་སུ་དྲན་པ་བདུན་དང་༔ ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དུས་དེར་འབྱུང་བས་བར་དོ་ཆེན་མོར་ 
` %” ཤེས་སོ༔ བར་ངོ་དེ་དག་གི་ཡུན་ཚད་ནི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་རབ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ༔ འབྲིང་ཞག་ལྔ༔ ཐ་མ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་གནས་ནས་གྲོལ་བར་བཤུད་དོ༔ དེ་ལ་དབང་པོ་ཐ་མ་ ° 
གོམས་པ་ཆུང་བས༔ ངོ་སྤྲོད་དང་མན་ངག་འདི་ལ་བྱན་མ་ཚུད་ནས་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་མ་ཟིན་ན༔ དབང་པོ་ཐ་མ་ཁ་འཁྱམས་ན་སྲིད་པའི་བར་དོར་སྣང་བའི་ཆ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ལས༔ དེ་ 
ྲླ ཡང་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བས་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ལྔར་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ༔ མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མི་འཇུག་པར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་རྨི་ 












སྡིག་པ་སྦྲལ་མགོ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མིག་ཤེལ་མིག་ཏུ་ཡོད་པ༔ སྒྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ༔ གསུས་པ་ཆེ་བ༔ ལག་ན་ཁྲམ་ཤིང་དང་༔ སྟ་རེ་དང་༔ ཐོ་ལུམ་དང་༔ 
དྲག་སྟ་དང་༔ མདའ་དང་༔ མདུང་དང་༔ ཁ་ཊཱཾ་དང་༔ རལ་གྲི་དང་༔ གཏུན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཛིན་པ༔ རྒྱོབ་དང་༔ སོད་དང་༔ ཆིངས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པའོ༔ ཀླད་པ་འཐུང་བ༔ 
རོ མགོ་ལུས་ཕྲལ་བ༔ དོན་སྙིང་འདོན་པ༔ རྒྱུ་མ་ཟ་བ་དེ་ལྟ་ཐུས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བ་དེའི་དབུས་སུ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲིའུ་ཞིག་ལ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ཁྲིད་ནས་ 


( འགྲོའོ༔ དེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷས༔ འདིས་དགེ་བ་འདི་བྱས་ཟེར་ནས་རྡེའུ་དཀར་པོ་འགྲེམ་མོ༔ དེ་ལ་ཞེ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ༔ ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདུད་ཀྱིས༔ འདིས་སྡིག་ 










ཧཿ པ་བྱས་ཟེར་ནས་རྡེའུ་ནག་པོ་འགྲེམ༔ དེ་ལ་ཞེ་སྡང་ཆེན་ཕོ་སྐྱེའོ༔ དེར་རང་གིས་སྔར་བྱས་པའི་དགེ་བ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་ཅུང་ཟད་སྤོབས་པ་སྐྱེའོ༔ སྡིག་པ་མང་བ་རྣམས་ལ་འགྱོད་ཀྱང་ ཿ 
ཕྱིས་པས་བྲེད༔ སྔངས༔ འདར༔ ཁ་འདར༔ ལུས་སྦྲིད་བཞིན་དུ་ངས་སྡིག་པ་མ་བྱས་དགེ་བ་བྱས་ཟེར་ནས་རྫུན་བཤད༔ དེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ད་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་བལྟའོ་ཟེར་ཏེ༔ 





















རཱ ༼རི འབོད༔ ངུ་འབོད་ཆེན་པོ༔ ཚ་བ༔ རབ་ཏུ་ཚ་བ༔ མནར་མེད་པའོ༔ དང་པོ་ཡང་སོས་ནིཿ ར་ལུག་དང་སྒེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་བར་དུ་ལུས་འཇོམས་པའོ༔ ཐིག་ 

ནག་ནི་ལུས་ལ་ཐིག་བཏབ་ནས་དྲ་བའོ༔ བསྡུས་འཇོམས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ལེབ་མོའི་རྡོའི་ཁར་ཐོ་བས་འཇོམས་པའོ༔ ངུ་འབོད་ནི་ལྕགས་ཁང་དུ་མེ་ལུས་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་འབར་བ་ལ་ 
/ ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་གིས་སྦར་བ་དང་༔ ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི་ལྕགས་ཁང་ཉིས་རིམ་ ་བསྲེག་ཅིང་འོ་དོད་འབོད་པའོ༔ ཚ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་པས་མེ་ནང་དུ་བསྒུར་ཏེ་སྔོག་ཅིང་བསྲེག་ 
± པའོཿ རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་སྒ་ངའི་ནང་དུ་དམར་ལོག་གིས་རྔོ་བའོ༔ མནར་མེད་པ་ནི་གློ་སྟེང་ལ་མེ་འབར་བའོ༔ ཡུན་ནི་ལྕགས་ཀྱི་རི་རབ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཡོད་པ་ལས༔ ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ནས་ “ 
བྱའེ་གཤོག་པས་རེག་པ་རེ་བྱས་པས༔ རི་ཟད་པ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་དོ༔ གྲང་དམྱལ་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་དང་༔ ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་ཅན་དང་༔ ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་༔ ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་༔ སོ་ 
ཐམ་ཐམ་པ་དང་༔ པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་༔ པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་དང་༔ ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པའོ༔ ཆུ་བུར་ཅན་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པའི་མིག་མང་དུ་བཅུག་ནས༔ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ 
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ཨཡ་པའལ་ཆ༡་ལབ༨"་༠་ལ་བ་བསས་ལ་དའའང་ཡངཔ་ལས་ འའ་ལལ་ཆ་ལཡགནག ར༤ངབ་་རལརལ་ལབ་ཡ་ 
| 











རླུང་གིས་འབུད་པས་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་ཐེབ་རྡོག་ཙམ་གང་བ་དང་༔ ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་ནཾ་དེ་དག་རྡོལ་ནས་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་དང་༔ ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི༔ འཁྱགས་པས་ཨ་ཆུ་བ་ལས་མི་ 
ཐོན་པ་དང་༔ ཀྱི་ཧུད་ནི་འཁྱགས་པས་ཆེར་ཉེན་ཏེ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་༔ སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ནི་སོ་ཐམ་པས་ལུས་རེངས་པ་དང་༔ པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི༔ ཆུ་བུར་རྣམས་རྒྱ་གྲམ་དུ་གས་ 
 པའོཿ པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་ནི་ཆུ་བུར་ཕྱིར་ལོག་གིས་གས་པའོ༔ ཨུཏུལ་ལྟར་ནི་ཕྱི་གས་ནང་ཆུ་རྒྱུས་ཤར་ཙམ་འབྲེལ་པའོ༔ ཚེ་ཚད་ནི་ཏིལ་སྦྱང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱའི་ནང་རེ་རེ་འཕྲི་ 
ཟི པར་ནང་དུ་ཚིག་ནས་ཤི་བས་མགྱོགས་པ་རུང་སྟམ༔ མེ་འོབས་སུ་མཆོང་བས་ལུས་རུས་པ་ནག་སོབ་སོང་བའོ༔ ལྷོ་ན་ཐལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རབ་མེད་བྱ་བ་ཐལ་ཚན་གྱི་སྐེད་པ་མན་ཆད་ཟུག་ 
ཏེ་ནུབ་ཅིང་ཚིག་པ་ལ་རྒལ་བ་དང་༔ ནུབ་ན་རོ་མུག་གི་འདམ་ནེ་མི་གཙང་བའི་ཕུང་ཕོ་ལ་ལུས་ཕྱེད་ནུབ་ཙམ་དུ་རྐྱལ་པས་སྲིན་བུ་ལྕགས་སོ་ཅན་གྱིས་དམྱལ་ཐག་གཅོད་པའོ༔ བྱང་ན་ 
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༼༽ཿ སྤུ་གྲིའི་ལོ་མའེ་ནགས་ཚལ་ནི༔ སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པར་ནག་ལེང་ངེ་བར་བྲོས་པས་རལ་གྲིའི་སོ་དང་སྤུ་གྲིས་གཅོད་པའོ༔ ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་སོར་ 


་ བཅུ་དྲུག་པ་བསྣོལ་མར་ཡོད་པ་ལས་ཡར་དྲུད་མར་དྲུད་བྱས་པས༔ ལུས་ཤ་ཟད་རུས་ཆོད་ལ་གཏོང་བའོཿ ཚེ་ཚད་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་བར་ཐུག་པའོ༔ དེ་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
„ བཞི་སྟེ༔ ཕྱིའི་སྒྲབ་པ་ཅན་ནི༔ ལྟོགས་ནས་མ་བཟོད་པར་ཟས་ཀྱིས་རྩར་ཕྱིན་དུས་རྣག་ཁྲག་གི་ཕུང་པོར་མཐོང་བ་སྟེ་རང་གི་ནོར་ལ་སེར་ ་བྱས་པས་བསྒྲིབས་པའོ༔ ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ 
༡ ཅན་ནཿ༔ ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ༔ གྲེ་བ་རྟ་རྔ་ཙམ༔ ལྟོ་བ་རི་རབ་ཙམ་ཡོད་པ༔ ཟ་རྒྱུ་མི་རྙེད༔ རྙེད་ཀྱང་ཁ་དང་སྐེ་ལ་མི་ཤོང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བའོ༔ དེ་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་སེར་སྣ་དང་བརྐུས་ ་ྷ 


པའི་ལས་སོཿ སྒོས་ཁུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི༔ ཁ་དང་མགྲིན་པར་ཟས་མི་ཤོང་༔ མྱིད་པར་ཤོང་ཀྱང་༔ ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་དང་ཁྲོ་ཆུར་སོང་བ་དེ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་བརྐུས་ 
ཤིང་འཕྲོགས་པས་བྱུང་ངོ་༔ སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི༔ ཟས་མཐོང་ནས་རྩར་ཕྱིན་དུས་གཞན་གྱིས་བསྲུངས་ནས་ཟར་མི་སྟེར་བ་སྟེ༔ དེ་སེར་སྣ་དང་༔ ཕངས་སེམས་དང་༔ གཞན་ 

















གྱིས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཁ་བཀག་པས་ལན་ནོ༔ དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ནི་མི་ལོ་ཁྲི་དང་ལྔ་སྟོང་ཐུབ་པར་བཤད་དོ༔ དེ་ནས་བྱོལ་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ༔ ཉིང་ཤ་ཉིང་གིས་ཟ་བ༔ གསོད་གཅོད་ 
རྤ དང་བཀོལ་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་སྟེ༔ ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟ་བཿ ཆུང་བ་འདུས་ནས་ཆེ་བ་ཟ་བ༔ མ་བས་ལྟག་པ་བྱས་ཀྱང་གསོད་པ་དང་༔ མི་ཁྱག་པའི་ཁལ་བཀལ་བ་དང་༔ རྨོས་པ་དང་༔ ྤུ་ 
ཧཱ བྲེག་པ་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་༔ ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་དུད་འགྲོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཞིང་མང་བ་ཆང་ཟོམ་གྱི་སྦང་མ་ལྟ་བུ༔ དེའི་ཚེ་ཡང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་བོ༔ དུད་ 
ཱ འགྲོ་བས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་ཡི་དྭགས་མང་ངོ་༔ དེ་བས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་དམྱལ་བས་མང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཡར་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས༔ མིའི་གནས་ལུགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི༔ སྐྱེ ' 
༧ བ་དང་༔ རྒས་པ་དང་༔ ན་བ་དང་༔ འཆི་བ་དང་༔ ཕོ་མོ་སྦྱོད་པ་དང་༔ མོ་དང་༔ བོན་དང་༔ སྨན་དང་༔ ཆོས་སྤྱོད་པ༔ སོ་ནམ་བྱེད་པ༔ རིམ་གྲོ་དང་༔ སེམས་ཅན་གསོད་པ་དང་༔ 
དུག་ལྔའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པའོ༔ ཚེ་ཚད་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ༔ སྐྱེ་འཆི་རྦ་རླབས་སུ་འཁྲིགས་པའོ༔ དེ་ནས་ལྟ་མིན་ནི༔ གཙོ་བོར་འཐབ་པ༔ རྩོད་པ༔ གཡུལ་འཁྲུག་པ༔ གསོད་པ་གོ་ 
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༼ཀཿ མཆོན་དང་མ་བལ་བ༔ རྟ་དང་༔ གླང་པོ་ཆེ་དང་༔ ཤིང་རྟ༔ ལྷ་དང་ཆ་མཉམ་ལ་ཁད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ ཞེ་སྡང་གི་ལས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོད་པའོ༔ ལྷ་ནི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྣཱ་ཚོགས་མ་ལོངས་སྤྱོདྲ་པ་དང་༔ ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་དེ་དག་ལ་འདོད་པ་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་༔ གཅིག་ལ་གཅིག་ཆགས་པ་དང་༔ ཞེན་པ་དང་༔ དཔག་བསམ་གྱི་ 


ཤང་དང་༔ འདོད་འཇོའི་བ་དང་༔ མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཐོག་དང་༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་དང་༔ མཛེས་པའི་གོས་དང་༔ རྒྱན་དང་༔ ཡང་སྡུག་བསྔལ་ནི་འདོད་པས་མྱོས་ཤིང་རང་དབང་ 


` “2 མེད་པ་དང་༔ རྒས་པ་དང་༔ བླ་ཤིང་སྐམ་པ་དང་༔ རྒྱན་བུད་པ་དང་༔ འཁོར་གྱིས་བོར་བ་དང་༔ ལྟུང་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མང་ངོ་༔ འདི་ལྟར་བླ་མས་ངོ་ལེགས་པར་སྤྲད་ལ་རྒྱས་ ( 


པར་བྱའོ༔ ཡང་རིགས་དྲུག་གི་ཚུལ་འདི་དག་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་སྐབས་སུ་རང་ལུས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ལས༔ མ་འགགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཤར་དུས༔ ཡར་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་དང་༔ བར་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་༔ མར་འགྲོ་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་དང་ལུས་ཚེ་ཚད་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་སྤྲོད་ཤེས་པར་བྱའོ༔ 















ཡང་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ལ་ཐད་ཀར་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས་གཟུགས་སྣང་སྐུ་དང་༔ ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་༔ འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་མར་ཨ་འཐས་སུ་བཟུང་བས༔ འོད་ལྔའི་ 
ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་གཟུགས་དང་༔ སྒྲ་དང་༔ དྲི་དང་༔ རོ་དང་༔ རེག་གི་རྣམ་པར་ཤར་ཏེ༔ དེ་ལ་ཨ་འཐས་སུ་བཟུང་བས་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་དངོས་སུ་གྲུབ་བོ༔ 
ངོ དེ་ནས་ཡང་མར་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བའོ༔ ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་གསང་ལམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་འོད་གསལ་ལ་རིག་པ་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་ན་སྐད་ཅིག་ལ་མ་ལ་ 
རྨ བུ་ཐིམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ རིག་པ་མིག་ལ་གཏདཿ མིག་གསང་ལམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་འོད་གསལ་ལ་རིག་པ་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་ན༔ འོད་ཀྱི་ཀ་བ་ལྟ་བུ་གན་ཚུགས་སུ་བརྟན་པ་རྡོ་ ( 
' རྡེ་དང་༔ མི་འགྱུར་བ་གཡུང་དྲུང་གིས་མཚན་པའི་ལམ་ལ་ཡར་ཐིམས་པས༔ གདོད་མའི་གནས་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ཆོས་སྐུའི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དབྱིབས་གཞུ་ལྟ་བུ་ལ་སྟོབས་ཆེན་ 
འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་བཞིས་བཏེག་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བརྟེན་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་སྐུའི་བུམ་པ་མཐིང་གསལ་རང་བཞིན་ཕྱོགས་བྲལ་དུ་ཟླམ་པོའི་དབུས་སུ་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ 























ནག་དང་༔ ལོ་ཉས་ཁྲིད་པ་དང་༔ ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་སོགས་རིག་པས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་ཆེད་ནི༔ ལས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་བག་ཆགས་ 
རི ཀྱི་མཐུ་བརྟས་པ་དང་༔ ལམ་ཁྱེར་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དྲན་འདུན་རྩེ་གཅིག་པ་ཁྱི་བདུན་གྱིས་བདས་ཀྱང་མི་བརྡེད་པར་ཡོད་ན་བར་དོར་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟར་ 
ཧཿ རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས་རང་གྲོལ་ཏེ༔ བར་དོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཤིན་ ་ཟབ་པོ༔ཿ འོན་ཀྱང་མང་དུ་སྤེལ་ན་གསང་སྔགས་འཆོལ་ཞེང་བྱིས་པའི་རྩེད་ 
3 མོ་ལྟར་འགྲོ་སྟེ༔ དུས་དང་གནས་སྐབས༔ སྣོད་དང་སྤེལ་ཚོད༔ རིམ་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོཿ འདིའི་ལག་ལེན་ནིཿ དང་པོ་ཡི་གེའི་རིས་ལ་བློ་ཚོད་མི་བྱ་སྟེ༔ བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ ^ 
ཟོ ལེགས་པར་ཐོབ་པར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོཿ དང་པོ་དོན་གྱི་ཞི་ཁྲོ་རང་ལ་གནས་ཚུལ་ལེགས་པར་ངོ་སྤྲད༔ དེས་ལག་ཁྲིད་བྱ་ཞེང་ཐང་ག་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱ་བ་དང་༔ བརྡའི་ངོ་སྤྲོད་རྡོ་རྗེ་ 

སེམས་དཔའི་སྐུ་ཚབ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་༔ ལག་ལེན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གཤིན་རྗེ་དང་༔ ལྟ་བདུད་ལ་སོགས་པ་འདྲ་འབག་ལ་སོགས་པས་བར་དོ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་སོགས་སྦྱོར་བ་དངོས་སུ་ 























༼།ཿ པྲ་ཁྲིད་དུ་ 
!ཱ འདྲ་རིག་འཛིན་པླད་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ བོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་གཏེར་ཁ་ཇི་སྟེད་སྦས༔ 


ཕཱ བསྟན་ཏེ༔ ངོ་སྤྲད་པ་རྣམས་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཤེ ས་རབ 
སཱ སྤྲོད འདི་ཐོབ་ཕན་ ཆད་ངེས་ ཤེ ས་དང་ ལྡན་པའི་སྐྱེས་ བུས་བ ར་དོར་རང་ངོ་ ཤེ ས་ཏེ་མི་གྲོལ་མི་སྦི ད་དོཿ ཤི ན་ཏུ་ཟ བ་པའི་མ ན་ངག་ ཐབས་ ཀྱི་ ལམ། མཆོག་ག རང་བའོཿ ཨེ་ མ་ཧོ༔ བདག་ 





་ཟབ་མོས་ཕྱག་ལེན་མཁས་པར་བྱའོ༔ དེས་ནི་དཔེར་ན་སྐྱེུས་བུའི་སྟིང་ལ་མདས་ཟིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ༔ ངོ་ 


དེ་དག་ཀུན་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་གསང་བའི་སྐོར༔ ཀློང་གསལ་རྒྱུད་དང་གདམས་པའི་སྐོར་དང་བཅས༔ འདི་ 


( ལས་ཡང་ཟབ་སྦས་པ་ཡོད་རེ་ཀན༔ སྙིགས་མའི་དུས་ན་ལྕགས་ཁམས་ཡུག་གི་ལོ༔ པད་མའི་ཐུགས་སྲས་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཡུན་དུ་གསང་ཞིང་རང་གི་སྟིང་ལ་གབ༔ དུས་ལ་ ° 


བབ་ན་རྟེན་འབྲེལ་རིག་པས་རྟོགས༔ དམར་ནག་མཆེད་གསུམ་བཀའ་འདི་ 
,4 ཞོངས་དུས་སུ་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 





ཆེད་དུ་སྲུངས༔ དུས་ལ་བབ་ན་ཆོས་བདག་བུ་ལ་གཏོད༔ དུས་མིན་འདོན་ན་སྟིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས༔ མ་ 


གཉན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱོ༔ རྫོགས་སོ༔ 















༼།༔ ཟབ་མོ་ཀློང་གསལ་སྐོར་གསུམ་ལས༔ མ་འོངས་ལུང་བསྟན༔ བསྟན་པ སྤྱིའི ལུང་༔ གང་ཟག སྒོས་ཀྱི་ ལུང་༔ 


མཐའ་ དམག་ དུས་འབྲུགས་ ཀྱི་ ལུང་ བསྟན རྣམས་ གསལ་ བར་ བཞུགས་ སོཿ 








ཅོ 


=་༦ 


སྱོབ དར 


71 ༔གམགཤནཏྭཧཧྐཝཛ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་ མཆོག་ བརྟེས་པདྨ་ རྒྱལ་བའི་སྲས༔ དུས་གསུམ་ ::; མཁྱེན་མ་ ཁབ ངས ས་ལེ་བ༔ རྒྱ་བོད་ཀུན་ ཏུ་འགྲན་ པའི་ཟླ་ 
བྲལ་བ༔ ཤཿ རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ (ཧྱཇཊ་མྲཐྲཧྭ་ཁཱམ་ ཀྱི་སྤུལ་པ༔ མགོན་པོ་ སྨྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
འཚུ གཅིག (༤ པའི་སྐུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ ཉིད འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤུལ་པ་མངའ་ ཡཀ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ 





བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ མི ་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ གཙུག་ལག་ཁང་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ལ་སོགས༔ མཐའ་ འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ཚར་ 








༼༽༈ཿ ནསཿ མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒྱུར་ཞིང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་དུས་སྐབས་ཐ་མ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ཡིན་ཞིང་༔ དེ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་གླང་ལོ་ལ་སྐུ་འདའ་བ་ལས༔ སྐུ་མ་འདས་པའི་ལོ་ལྔའི་གོང་༔ དགུང་ལོ་ང་དྲུག་གི་དུས་སུ༔ བྱའི་ལོ་སྤྲེལ་ 


ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ ཨཱར་པ་ལོའི་གླིང་དུ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་གབ་རྩེའི་སྟེང་དུ༔ ཟ་འོག་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྲས་བཅས་དང་༔ གནུབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ༔ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ༔ རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས༔ མཁས་པ་བེ་རོ་ཙ་ནཿ སྒྲ་སྒྱུར་ཀ་ཅོག་རྣམ་གཉིས༔ 















ལོ་ཙཱ་ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག༔ ཡིག་མཁན་ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས༔ གཉགས་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་ར༔ ཤིལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ༔ མགོན་སྐྱིདཿ ནུས་འབྱིན་གསལ་ལེ༔ འབྲོམ་བཟའ་བྱང་ཆུབ༔ འབྲོམ་ 
བཟའ་ཏི་བཾཿ ཅོག་རོ་བཟའ༔ མཆོད་གནས་མཿ བཀྲ་ཤིས་ཁྱེ་འདྲེན༔ ལོ་ཀྱི་ཆུང་བ༔ ཤུད་པུ་ཨ་ལོར་གྱི་འབྲུག༔ ཅོག་རོ་བཟང་དཀར༔ ཡོན་བདག་དབང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ 
སྲས་ཉེ་བའི་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུལ༔ ཕྱག་དང་སྐོར་བ་གྲངས་མེད་པ་བྱས༔ འབྲས་ཆང་དང་༔ རྒུན་ཆང་༔ གོ་ལའི་ཆང་རྣམས་ 
གཟི་སྐྱོགས་དང་༔ དངུལ་སྐྱོགས་སུ་དྲངས་ནས༔ རང་རང་གི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་ལུང་བསྟན་རྣམས་རིམ་པར་ །པའི་རྗེས་ལ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་བེར་སེངྐེ་འབྲུག་ | 
རྒྱལ༔ མགུལ་གཡུ་སྟོང་གསུམ་འོད་འབར༔ གསེར་དངུལ་སྡེར་མ་གང་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ༔ དུས་གསུམ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སེམས་བསྐྱེད་དག་པའི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 

བཅན་བདགཿ མ་འོངས་བསྟན་པའི་འགྱུར་ཚུལ་བློ་མ་བདེ༔ ད་རུང་ནན་གྱིས་ཞུས་ན་གནང་བར་ཞུ༔ ཀྱེ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ སྔར་གོང་དུ་ཡང་མ་འོངས་བསྟན་པ་སྤྱིའི་ལུང་༔ 
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ྦྱིསྨོན་ལམ་ལོག་བཏབ་མཐུས༔ རྒྱལ་པོའི་གཅུང་པོ་སེངེའི་གདོ་ང་པ་ཅན༔ གླང་དར་ཞིས་བྱ་བདུད་བློན་གསུམ་དང་བཅས༔ ཁྲི་རལོ་གྲིརོ་འགྲོངས་གཅུང་པོ་བུམ་ཐང་བྲོས༔ གུང 
ཤི རབ་གསོད་འབྲིང་རྣམས་མཐའ་ལ་སྤུག༔ བ་མ་རྣམས་ནི་བྲན་གཡོག་ལིང་ལ་ཁོལ༔ ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་བྱེ་མའི་འོག་ཏུ་སྦེད༔ བསམ་ཡས་རྒྱ་དཔེ་ཕལ་ཆེར་མེ་ལ་བསྲེག༔ གཙུག་ལག་ _ 
རྣམས་ལ་བཤས་ཁང་དམར་གཡོས་བྱེད༔ ཆོས་ལབ་བྱེད་མིའི་ལྕེ་བྲེག་མིག་ཀྱང་བུ༔ མི་རུང་སྣ་དགུ་སྟིང་ལ་དྲན་པ་སྤྱོད༔ ལྷ་ཡི་ཕྱག་མཛུབ་རྣམས་ལ་ཀ་ཅ་བཀལ༔ ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ ° 
༧ ལ་སྤྱང་ངུ་ཚང་འཁྲོལ༔ དགེ་བཤེས་ཁྲིམས་གཅོད་སྡིག་བྱས་དཔའ་དར་བྱེད༔ དེ་འདྲའི་རྒྱལ་པོ་ལོ་གཅིག་ཟླ་གསུམ་དུ༔ རྒྱལ་ས་མནན་ནས་དམྱལ་བར་ཁྱུ་དེད་བྱེད༔ དཔེ་ཆོས་ཡིག་ཆ་ 
ཕར་ཆེར་དེས་བསྣུབས་པས༔ ཐུགས་སྐྱེད་ཡོད་ན་གཏེར་ཁ་དཔག་མེད་སྦས༔ ལས་ཅན་བུ་མཆོག་རེ་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ བསླད་མེད་བྱིན་རླབས་དྲོད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས༔ མ་འོངས་ 































































ཤཱ ༼༽ཿ པོས་གསེར་ཤཱ་རླིད་གང་དང་ནོར་བུ་འོད་འཕྲོ་ཕུལ་ནས༔ དེ་དུས་བསྟན་པ་དཀར་པོ་ཡུད་ཙམ་འབྱུང་བ་དགའ་སྟེ༔ གོང་དུ་ང་ཡི་ཡང་དབོན་བདུད་དུ་འབྱུང་བ་ཅེས་བཤུམས་ 
ཿཾ སོཿ དེར་གུ་རུས་གསུངས་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ ལས་ངན་ལ་སྦྱོད་པ་ཐུགས་ཁྲེལ་གྱིས་མི་ཕན་པས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ 
གསུངས་པ་དང་༔ ཡང་མངའ་བདག་ཆེན་པོས་ཞུས་པ༔ ང་ཡི་ལས་ཟད་སྐྱེས་མཐའ་ཅི་ལྟ་བུ༔ གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་ལས་ཅན་གང་གི་དུས༔ གལ་པོ་ཆེ་ལ་ད་རུང་ལན་གཅིག་ཞུ༔ ཞེས་ 
' ཞུས་པ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ མ་ཡེངས་ཉོན་ཅིག་ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་འཁོར་རྣམས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཡས་བབ་དོན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་བསྟན་མདོར་ ཿུ 
བསྡུས་ནས༔ འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པ་སར་གནས་བྱང་སེམས་ཏེ༔ ཐེག་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་རྣམ་ཐར་དགོངས༔ རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླྲ་ལས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ནི༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
¢ བ་བཅོ་ལྔ་བརྒྱུད༔ བདུད་བློན་དབང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཉན༔ ཨོ་རྒྱན་ང་དང་བྲི་མ་མི་ཏྲ་སོགས༔ དམ་པ་རྣམས་ལའང་ཚོད་སྙམ་འགའ་རེ་བྱ༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་གཉིས༔ 















ཚ་བ་རོང་དང་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་སྤུག༔ མི་འཚམས་སྦྱོད་པས་དམ་སེལ་འགའ་རེ་བྱས༔ མཐའ་རྒྱ་བཏུལ་ཞེང་བོད་ཁམས་ཁྲིམས་ཀྱིས་མནར༔ དགེ་སྡཾག་རྣམས་ཀྱང་འདྲེས་མར་སྤྱད་ 
འདྲ་བསམ༔ སྐྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དང་༔ ནད་མང་ཚེ་ཐུང་དུག་དང་མཛེ་ལ་སོགས༔ རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་མཐོ་དམན་འགའ་རེ་འབྱུང་༔ ཡང་ནི་གཙུག་ལག་མང་པོ་བཞེངས་པ་ 
༡ དང་༔ མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཛད༔ བདག་སོགས་ལོ་པཌ་མང་པོའི་ཞབས་ནས་བཏེག༔ ཐུགས་བསྐྱེད་ལྡན་པས་བོད་ཡུལ་དཀར་པོར་བཏང་༔ གསང་སྔགས་སྨིན་ 
རྒུ གྲོལ་གདམས་པ་མཛོད་ཞུས་ཤིང་༔ དེ་སོགས་དཀར་པོའི་དགེ་རྩ་དཔག་མེད་པས༔ སྐྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་སྲོག་འཛིན༔ རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་གཙུག་ལག་དཔག་མེད་བཞེངས༔ སྐྱེ་ ་ཱ 
། བ་ཀུན་ཏུ་པདྨ་བདག་དང་མཇལ༔ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ས་རྟ་རྫིས་འཕྲོག་པའི་དུས༔ དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་སྟོད་དག་ལ༔ བསམ་ཡས་འདེ་ཡི་ལྷོ་ཕྱོགས་གཏམ་ཤུལ་ཞེས༔ རྟ་རོ་དམར་པོ་ཁ་ 
ཕྱེས་འདྲ་བའི་ཡུལ༔ རུས་མྱང་མངའ་བདག་རང་རལ་བ་ཅནལྕགས་ཁམས་ཉི་མ་འོད་ཟེར་འབྱུང་༔ རྡོ་ལྕགས་བྲག་ཞེས་ཕྱོགས་བཞི་ཕྲིན་ལས་མདོག༔ སྒྲབ་པའི་གནས་འཆའ་སྲིན་པོའི་སྦར་རྗེས་ 
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གོན་པོ་ཡེ ་ཤེས་བསྟན་ ལ་ཕན་པ་ ; 
འོང་༔ ༈ ང་ཡི་ སྤྲལ་པ་ས་གནས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས༔ རང་བྱུང་རྡོ་ རྡེ་ཀརྨ་པ་རང་བྱངརྡོ་རྗེ། བསྟན་ པའི་ བདག་པོ་ འབྱུང་༔ ༈ ཏི་མ་མི་ཏྲ་མི་ཡི་ལུས་སྤུལ་ པ༔ ཀུ་མ་ རྭ་ཛ་ཆོས་ཀྱི་མངའ་ བདག་ 
























` ༼༽ཿ འབྱུང་༔ ལྷ་ལྕམ་སྐྱེ་སྲ་རྣལ་འབརཀློངཟེན་རབ་འཐམས་པ།མབྲའ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཞེས༔ མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་འགྲོལ༔ རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་ང་ཡི་སྲས༔ 
ུ ལས་ཅན་མང་པོ་ཚེ་གཅིག་ཐར་ལམ་སྦྱོར༔ སྤྲལ་སྐུའི་སྲས་བྱུང་ཕ་ཤུལ་བུ་ཡིས་སྐོང་༔ ངོ་མཚར་སྟོབས་ཆེན་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འོང་༔ སྣ བྲན་ཁ་མུ་ནེའི་སྐྱེ་བ་ཨ་ཏི་ཡཾ༔ བསྟན་འཛིན་ 
། སྐྱེས་བུ་བདེ་ལེགས་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དྲེ་རྣམས་མདོར་བསྟན་ཞིབ་ཏུ་ག་ལ་ལོང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ རྣ ཡང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་༔ མ་ཅིག་མཚོ་རྒྱལ༔ ལང་གྲོ་ལོ་ཙྭ་གསུམ་ ་ྲ 
༡ ཀྱིས་ཞུས་པ༔ དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་ཕུཿ དེ་དུས་བོད་འདེར་གཞན་ཡང་དམ་པའི་རིགས༔ གང་དང་སུ་འབྱུང་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་གསུངས༔ མ་འོངས་དོན་ པབ 
དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦ༔ ཞེས་ཞུས་པ་དང་༔ ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ གཞན་ཡང་མ་ངེས་མ་འོངས་ཐོག་མཐའ་རུཿ བཤེས་གཉེན་གྲུབ་ཐོབ་དམ་པ་མང་དུ་འབྱུང་༔ 
མདོ་ཙམ་མཚོན་ཞིག་བཤད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ | ས་ར་ཧ་ཉིད་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པ༔ ཀརྨ་པཀྷི་རྒྱ་ཧོར་འདུལ་བ་འབྱུང་༔ འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ཆོས་བཟང་ཇོ་དར་འབྱུང་༔ ཡེ་ 



















ཤེས་བཟང་པོ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཤུ་སྐྱེས༔ བེ་རོའི་སྤྲལ་པ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙྭ་འབྱུང་༔ ལོ་ཙཱ་དཔལ་དབྱངས་གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན་འབྱུང་༔ ནག་པོ་སྦྱོད་པ་གཏད་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྤྲལ༔ ཨོ་རྒྱན་པ་ 
༼ཝུལ་སྐ་ཨོརྒྱན་པ།ཞེས་བརྟུལ་ཞུགས་རླུང་ལྟར་འཕྱོ༔ དམ་པའི་གསུང་སྤྲུལ་སྣང་བ་ཉམས་སུ་ཤར༔ སྒྲབ་བརྒྱུད་བདག་པོ་བསམ་གཏན་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ འཇམ་དབྱངས་སྦྲུལ་པ་ཁྲི་བཞིར་ 
ཀརྨའི་མིང་ཅན་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་དུ༔ ས་གནས་བྱང་སེམས་མཐའ་དམག་ཟློག་ཅིང་འདུལ༔ འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འཁྲིད་པ་འབྱུང་༔ གནས་བརྟན་བྷ་གུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པ༔ ྲ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཤར་ར་པ་ཞེས་འབྱུང་༔ ང་ཡི་སྦྲལ་པ་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ལེན༔ ཀུན་དགའི་དམ་པ་ཀུན་དགལ་མིང་ཅན་དོན་གཉིས་སྤྱོད་པ་འོང་༔ བོ་དྷི་ས་ཏཱའི་སྤྲལ་པ་བསྟན་སྐྱོང་བ༔ བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མདོ་སྔགས་དོན་ལ་སྤྱོད༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་ཐུགས་ཀྱི་ཟེར་འཕྲོ་བ༔ ཐོག་མེད་ཞེས་གྲགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་འབྱུང་༔ ཤ་མི་གོ་ཆ་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་པ༔ 
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རྒྱལ་ ་པོའི་ རྒྱལ་ ས་ ས་བཙུན་མོ མོས་བསྒུར༔ བྱིང་ནང་ ་རོལ་ ནས སྨན ་རྩེས་མངའ་ཐང་ སྡུད༔ཿ ཡམ ཤུད དམར་ ལོས་མི་ཡི་ ལུས: བཟུང་ནསཿ རྟ་ བྷིང་ རྒྱལ་ཿ པོའི་ རྒྱལ་ས་ དུམ་ ཐུར་ འཕྲོག༔ རྒྱ་ རྟོ 
གཉིས་པོ་ ་ལོ་ནི ་ཉེར་ལྔར་ ཞབྲུགས༔ བསོད་ ནམས མིང་ཅན་ འཇམ་ པ་དབྱངས་སྦྲུལ་( ༢ གཅིག༔ དེ་ ཁཿ ཐའ་ ཀྱི་ ཐེད་ སྐྱིད ཐེངས་ གཅིག་ ནུབ༔ ཧོར་ ླ གཡོས་ཤིང་བོད་ རྣམས་ རེས་ 
ཕ མོཿ ” མོས་རྡུང་༔ རྒྱ་དམག་ ཁ་ ཡུད་ བོད་རྣམས་མེ ་ལ་རྔོ༔ ས་དང་འབྲི ་གཉིས་བསྟུན་ པ་རེས་མོས་བྱེད༔ གོ་ འགྱོ་ ཞེས་པའི་ ལ་ ཤེད་ ཆེར་ གཉེརཿ༔ ཕག་གི་ལོ་ལ་ཕག་གི་བསྟན་ པ་འཆའཿ 
རྨ ཡར་ལུང་མཐིལ་ དུ་རྣམ་ སྨིན་ བསྐྱེད་ པ་ཡིཿ གློ་བུར་ རྒྱལ་ངེ ཕོ་བྱ་ མིག་ ལས་ ཀྱིས་འགེབ༔ རྒྱལ་ ཡཚོན་ མིང་ཅན་ ལས་ ཀྱི དཔུང་ ང་ཆེན་འབུ་ འབྱུང་༔ སུས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ དབུས་གཅཙང་ཐམས་ཅད་ རླ 
ཛོ སྡུདཿ ཉན་བཤད་ རྟེན་ གཞས གཅཙུག་ ཐབ ཐམས་ ཚུད འཇིག༔ སྡིག་ རྟེན་ འཁྲུགས་ དཔོན གནས་ པའི་རྫོང་ དགུ་ བརྩིགས༔ ཧཱོར་ མིན་ ་ཧོར་ཆས་བཟུང་ ཤཿ ཐམས་ཅད་ རྡུང་༔ གཏུམ དུ་ 

དམག་ལབ་ གོས་སུ་མཚོན་ ཆ་ ཐོགས༔ སྒོམ་ སྒྲབ་ བྱེད་ པའི་དགོན་ གནས་ཐམས 'ཏད་སྟོང་༔ གཙུག་ལག་ཁང་ལ་འཁྲུགས་ པའི་ གཡོས་ཁང་ བྱེད༔ ས་སྐྱའི་ གནས་ལ་དམག་ གི་ སོ་མཁར་ 















ཀྲེ ༼། འོང་༔ དབུས་གཙང་མི་རྣམས་ མཐའ་ མཚམས་ཀུན ་ལ་བྲོས༔ སྨོན་ལམ་ལ་ ཁར་ཤེལ་ གྱི་ཕ་ འོང་རྡོལ༔ སྣེ ་གདུང་རྩེ་ ལ་ཉི་མའི་ཟེར་ དང་འཐབ༔ སེལ་མ་ལ་ ཁུར འཇག་ མའེ་ 
ཤྭཾ སེ ཆུང་སྐྱེ༔ བཟོད ཀྱི་མཐིལ་ 'དུ་ཁྲག་ གི་ མཚོ་མོ་འཁྱིལ༔ རུ་ལག་ རྟག་ངུར་དུག་ གི ་ཚོང་ (དུས་འབྱུང་༔ སྦུམ་ མཁར་སྐྱ་ བོར་ ང་ཚྩང་ ང་ཆུང་ སྡེ་ གཅིག་ཿ ཆགས༔ དཀོན་ མཆོག་ མི ཅན གདུག་ 
། སེམས་ སྭ་སྭ་ ངར་རྔོ༔ ཉང་སྨད་ ཉེར་མཛྟཾརུ བཅན་རྫོ་ རྫོ་ང་སྟེ ་གཅིག་ ཆགས༔ གསེར་ཕྱེ་ ཆུཆ་འབོན་ ཕག་ ནང་ཁྱི་ལྟར་ འཛིང་༔ ལྷ་ རིའི ཞོལ་ དུ་བཙན་ རྫོང་ དུད་བདུན་ འབྱུང་༔ ས་ཡུང་མིང་ཅན་ 


ཌཱ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་སྒྲབ༔ ཕག་རི་མེར་སྲེག་དཔལ་ཁྲི་སྟག་ལ་འཁོར༔ ལྭ་རྙདྷཾཏ རུ་ཝ་མོ་ནང་འཐབ་བྱེད༔ མངའ་རིས་སྟོད་ལ་མཚོན་གྱི་ཆར་བ་འབེབས༔ ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ ༈དུ་ཕ་ཚན་སྡེ་ 
ཿ དྭགུ་འཇིང་ཿ 1 རུ་བདུད་ ་སྤུལ་དཔོན་ དུ་བརྫུ༔ བྱམས་བསོད་མིང་ཅན་ བསྟན་པ་དྲུག་ཅུ་བསྣུབས༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་མངའ་བདག་གྲི་ རུ་འགུམ༔ དེ་འདས་ བོད་ཀྱི་གཡང་ ་ཱ 
¦ ཉམས་ཐེངས་གཅིག་བུད༔ ནམ་གྱི་མིང་ཅན་ཕག་གསོད་པ་ཡི་སྒྲ༔ གང་ཟག་དམ་པ་མང་པོའི་ སྐུ་སྲོག་བསླུ༔ ཧོར་གྱི་བསྟན་པ་ འབྲི་སྨད་ས་འོག་ སྟོདཿ གསེར་ལམ་ ཟེར་ཞིང་རྒྱ་ཧོར་ 





ཐུག་ ལྟར་བྲན༔ གཞོན་ ནུ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ གྱི་ ¦་རིན་ ཆེན་ དང་༔ དྡོ རྗེ་ རིན་ ཆེན ་མཚོན་ ཆའི་སྒེ་བ་ ཅན༔ ཕག་ གི་ བསྟན་ འཛིན་ པ་ཡི་ཕུང་ཁྲོལ་ བྱེད༔ ་ མཁའི་ མིང་ཅན་ སྦྱོར་ ནག་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ དཀརཿ ཟས་ མཚོན་ ཚེ་ བསྣུབས་ བོད་ ཀྱི་ སྐྱིད གཅིག་ བུད༔ ཕག་ཁུ་ ནང་ འཐབ་སྡུག་ སྡུམ ཆར་ལྟར་འབབ༔ རྟ་དབྱངས་ སྐ ཐོ་ ཤཱཀྱའི་ མིང་ ཅན་ འབྱུང་༔ བསྟན་ པའི་ 
རྨུ ཁྲི ཁྲམས་འཆའ་ དྲུག་ཅུ་སྐྱིད་ང པར་འཚོཿ རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ པོ་སེམས་ཅན་མ་ ལྟར་ཤར༔ སྦྱོར་བ་ ་ནག་ ཀྱང་ སེམས་ བསྐྱེད་ འབྲས་ ཨབུ་དཀར༔ རྒྱ་ཧོར་ དམག་ གི་ དུཿཁ་ལན་ ཏ་གཉིས་བཟློག༔ དེ་ 
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' ཞནས་ ཕན་ ཆུ སྤྱོད་ ངན་ ཇེ་ ཐུ་བཅྩེ་གས༔ སེམས་ཚོད་ཟིན་པའི་ཧོར་གཟུགས་ གཅིག་ ཀྱང་ ཆིར རི རུང་སྣ་ དགུ་ $ མཐའི་ མེ་ (6 འབརཿ༔ གྲགས་ པ་བྱྱཇ་ ང་ཆུབ་ སེམས་ བསྐྱེད་ མཐར་ 


སོ ་ནས༔ ལོ་ ཁ་ ཅམ་ལ་ ཅུང་ཟད་ ཅུ ་ཡང་སྲིད༔ ཟགྲས་ རིན ་མེང་ཅན་ བདུད་ ཀྱི་ སྤྲལ་པ་ ཡིས༔ མི་ '་རུང་སྣ་ དགུའི་ སྤྱོད་ ཞགཾ། གོའཛུགས་ ཁར་ བྱེད༔ ལས་ཀྱི་ ཀྱ་སྐྱ བ་སླར་ཡང་རང་རྒྱུད་ ཱ 
འོང་༔ བདུད་ ཀྱི་སྤྲལ་ པ་དམག་ དཔོན ་མྨ ་དགུ་འབྱུང་༔ རྗེ་ལ་ གཡོག་ འདུས་ཡར་ལུང་ཁྲག་ ཏུ་འཁྱིལ༔ མདོར་ རུ་བསྟན་པ་ དུས་དེའི་ གོང་ དག་ནས༔ མེ་ཁྱིའི་ལོ་ ནས་འབྲུག་ གི་ བར་དག་ 















དཾ ང་ཡིས་བཤདཿ ། དག་ལུང་བསྟན་ རིམ་ འགྲིགས་ མ་ངེས་པས༔ སྔ་ཕྱི་བར་ལ་ཐམས་ ཅད་འབྱུང་ ངེས་པས༔ མ་འོངས་ དུས་སུ་ཡིད་ ཆེས་དེ་ ལ་གྱིས༔ ལོ་ ཡང་དྲུག་ཅུ་ཁ་ 
ཿ རལ་དུས་ཀྱི་ཆེ ཀྱི་ཚེ༔ ཀུན་ང དགའི་མིང་ཅན་ བློ གྲོས་མིང་ཅན་ གཉིས༔ ཕུང་ ངབྱེད་ བདུད་སྦྲལ་ གཉིས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱ བྱས་ནས བོད་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་ཧོར་ དམག་ གཡོ་ ་བར་ ར་བྱེད༔ ཟློ ཟློག་པའི་རིམ་གྲོས་ 
„ འཕྲལ་དུ་བཟློག་ ཀྱང་སྲིད༔ དེ་ནས་ལོ་ནི་བཅོ་ /་བརྒྱད་དུས་སུ་ཡང་༔ ཅེ །ཁམས་གླིང་ ་གསུམ་འབྲུགས་པ་ པ་ཡོས་ལྟར་ རྔོཿ ཨནྦཏྷ་དཱང་ རྒྱུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ལོ་ ལ་འཐབ༔ འཇང་གིས་མ་ 
༡ ཐུབ་ བ་བདུད་སྦྲལ་དམག་ དཔོན་ དུཿ དམག གི་ གྲངས་ནི་ ནཱམྨཿ མཁའི་ སྐར་མ་ ཙམ༔ བོད་ཡུལ་ །འོང་སྟེ་མི མ་རྣམས་སུམ་ ཉིས་གསོད༔ རི་བོ་རྩེ་ ཆན དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་གསོད༔ འབྲུག་ ་ཱ 
འགོར་ གྲགས་པས་བསྟན་། པའི་ཆེ་བ་ཚོལ༔ ཿ ལྷུ སའི་ཇོ་ཤཱཀ་འདི་ལ་མོས་ལོ་ ་བྱེད༔ བོད་ ཁྲམས སྟོད་སྨད་ ཐམྨས་ཅ་ཛུང་ཐན་ ར་བྱེད༔ དེ་ ནས་ ལོ་ བཅུ་ལྷག་ཊ ཙམ་བདེ་བར་ ང་འབྱུང་༔ འབྲུག་ 

¦ གི་ལོ་ལ་རྒྱ་ཧོར་ཁ་རླངས་གཡོ༔ མཐའ་ཡི་བོད་ བརྡུང་ལྟས་ངན་ འབྱུང་བའི་ རྟགས༔ མི་རུང་ལྟས་ངན་ བཞི་བཅུ་འདི་ལྟར་འོང་༔ དབུས་རི་གསུམ་ལ་རྫོང་གསུམ་བརྩིགས་པ་དང་༔ 











བཅད་པོའི་གདུང་རྒྱུད་གློ་བུར་རྒྱལ་པོའི་བདུད༔ ཤམ་པོར་འགོང་པོ་ནང་དམེ་བྱེད་པ་དང་༔ སྟག་གྲུར་དམག་དཔོན་ཁང་དམེ་བཏང་བ་འོང་༔ ཐང་ལྷའི་མདུན་དུ་དམག་དཔོན་དགུ་ 
གསོད་ཅིང་༔ ཐང་སྐྱ་ཞེས་པར་མི་མགོ་འཚེར་བ་འབྱུང་༔ ས་ཡི་འབྲི་རུང་འབྲི་ཡིས་ཧོར་ལམ་གཅོད༔ སྐུ་རྟེན་བཟོ་རྒྱུ་ལྷ་ཁང་དམག་མཁར་བྱེད༔ ཤམ་པོ་རྩེ་དགུ་ཆུ་ཐོག་འབབ་པ་དང་༔ 
དཱ མགོ་ཡུའི་རྐྱང་ལ་ཤ་བ་སྐྱེ་བའི་དུས༔ གང་བཟང་ཞོལ་དུ་མེ་ཏོག་འབབ་པའི་དུས༔ སྣ་བོ་ལ་ཁར་སོ་མཁར་བརྩེགས་པ་འབྱུང་༔ ཡར་འབྲོག་སྒང་ལ་དམག་མི་མཚོ་ལྟར་འཁྲུགས༔ 
རླ མངའ་རིས་ཡུལ་དུ་དམག་དཔོན་བུད་མེད་བྱེད༔ གོ་འགྱོ་ཞེས་པ་མཚོན་ཁར་སློང་བ་དང་༔ སྟོད་ལུང་མདའ་རུ་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བ་འབྱུང་༔ བསམ་ཡས་མདའ་ལ་འཇག་སྐྱ་འཕྱོ་བ་དང་༔ ད 
ཛཿ ཡར་ལུང་ནང་དུ་དུག་གི་ཚོང་དུས་འབྱུང་༔ མཚོལ་སྒང་ཕུག་ནས་ཆུ་ཡིས་བཤལ་བ་དང་༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཞལ་ངོ་ནག་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་མི་ཤ་ཟ་བ་འབྱུང་༔ མཁར་ཆུའི་རྩ་རུ་ 

གྲུབ་ཐོབ་བདུན་སྤྲང་ཞིང་༔ ཉང་ཀོང་ཕྱོགས་ནས་དམག་སྣ་ལངས་པ་འབྱུང་༔ འབྲི་རྣམས་གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོ་བྲོས་པ་དང་༔ ས་ཡི་ཕྱོགས་ནས་རྔ་ཆེན་བརྡུངས་པ་དང་༔ དེ་ལྟར་ལྟས་ངན་ 




























ཀྐ ༼༽ཿ བ་སྟེ༔ རྐྱེན་གྱིས་ཚེ་བསྣུབས་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་འགྲོ༔ འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་གདུལ་བྱ་བསྟན་པའི་བདག༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་འཕགས་པར་གྲགས་པ་འབྱུང་༔ ཞིང་ 
ཤཱི འདིར་འདས་ནས་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་གཅིག༔ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཕག་གྲུའི་ནང་དུ་འབྱུང་༔ བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་བོད་ཁམས་ 
| ཡོངས་ཀྱི་ཕ༔ བོད་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་ཚེ༔ དམ་སེལ་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་གཤེགས༔ དེ་གཉིས་འདས་ནས་བོད་ཀྱི་སྐྱིད་ཀྱང་འགྲིབ༔ ༈ འོན་ཀྱང་དུས་ 
ཀཱུ དེར་གང་ཟག་དམ་པ་འབྱུང་༔ རིགས་གསུམ་སྤྲལ་པ་ས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ས་ཁམས་སྤྲེལ་ལོ་སྨེ་བའི་ག་ཤལ་ཅན༔ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཀརྨ་པ་ཞེས་འབྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་དང་ 
„ བྱམས་མགོན་ས་རྭཱ་ཧ༔ ཏེ་ལོ་པ་ཡིས་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན༔ བེ་རོའི་སྤྲལ་པ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་འཛིནཿ བོ་ཏོ་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་༔ ད་ལྟའི་ལོ་ ཙཱ་རྨ་ཡི་རིན་ཆེན་མཆོག༔ 
རུ མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་རང་ཞེས་འབྱུང་༔ ད་ལྟའི་ལོཙཱ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་འདི༔ བློ་གྲོས་དབང་གསལ་མདོ་སྔགས་དོན་ལ་མཁས༔ འོད་ཟེར་མིང་ཅན་དྭགས་པོར་ 
























ཊེ འབྱུང་༔ -འཏུསཊུ་ཤསངས་རུསྲམིང་ཅན་དོལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ ཧཅནཀཊུ་དབང་བྲགས། མིང་ཅན་ཡར་ལུང་ཤར་དུ་འབྱུང་༔ བདུད་མི་དགུ་ཡིས་དབུས་གཙང་མཚོ་ལྟར་ 
ཿ དཀྲུགས༔ ཡར་ལུང་མཐིལ་དུ་མི་རོ་ཁྱི་ཡིས་འགྲད༔ མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་མཚོན་ཆར་བཟོད་དཀའ་ཞིང་༔ ལོ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དུས་འཁྲུགས་མཚོ་ལྟར་འབྲུགས༔ ༈ ཤིང་སྟག་ལོ་ལ་ 
འབྲི་ཐང་རྒྱ་རལ་ནས༔ གཉལ་སྨད་ལྕགས་སྒྲོམ་བྱ་ཡིས་འབྱེད་པ་དང་༔ ཙ་རིའི་གནས་མཆོག་ལྷོ་ཡིས་ཉམས་པར་བྱེད༔ ད་ལྟའི་བློན་པོ་སྦས་མི་བློ་གྲོས་འདི༔ མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ 
བ་བྱཅུ་ཙམ་འབྱུང་༔ ལྔ་བཅུའི་དུས་སུ་སྣེ་གདོང་ཆབ་སྲིད་འཛིན༔ གླང་ལོ་བློ་ལྡན་དགའ་ཡི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཚེ་ཚད་མཐར་འཁྱོལ་ནས༔ བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱང་ཅུང་ ་ྦ 
ཟད་བདེ་ནུས་ཏེ༔ ཚེ་ལ་བར་ཆད་འཕྲང་ལྔ་གློ་བུར་འགུམ༔ གཏེར་ཁ་འདི་ཡི་རྫས་དང་ཆོས་ལ་དབང་༔ འོན་ཀྱང་བདུད་ཀྱིས་བློ་བསྒུར་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས༔ དུས་དང་གནས་སྐབས་ 
¢ ལེགས་པར་འགྲིགས་པ་གཅེས༔ མངའ་རིས་ཕྱོགས་ནས་སྒྲབ་སྡེའི་མགོ་འཆའ་ཞིང་༔ འུ་ཡུག་ལུང་དམར་སྤྲལ་པའི་སྒུ་གཅིག་འབྱོན༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་ནི་དུས་གསུམ་མ་བསྒྲིབས་གསལ༔ 














མདོར་སྒོས་དེ་ཙམ་ཆེ་ལོང་ཡིན་མོད་ཀྱི༔ ཞིབ་ཏུ་བཤུད་ན་ལུས་གཅོང་སྙིང་རྗེར་ལུས༔ རྣ བཞི་བྱཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མར་ཉེ༔ ད་རུང་མཐོ་དམན་འཆོལ་སྦྱོད་འདི་འདྲ་འོང་༔ ས་ 
མཚམས་རི་སྣ་ཕུང་ཁང་རྫོང་གིས་འགེངས༔ དཔོན་གྱིས་གཡོག་གསོད་གཡོག་གིས་དཔོན་པོ་བསླ༔ ཕུང་སེལ་ཕྲ་མས་ཉེས་མེད་སྲོག་དང་བྲལ༔ དཔོན་མེད་གཡོག་མེད་ངོ་ལོག་ཆུ་ལྟར་ 
འབྲུགས༔ ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་གདུལ་བྱའི་ཐ་མར་སྡུད༔ གངས་དཀར་རྫོང་ནས་ཕག་ཁུ་དུམ་བུར་གཅོད༔ བཀྲ་ཤིས་མིང་ཅན་ལྕགས་པོའི་རི་ལ་ཞེན༔ ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཆུ་ཡིས་འཇིག་ལ་ཉེ༔ ཉེ་ 
རྨ སྟེ་)ཐང་ཕྱོགས་སུ་དབུ་མི་སུམ་ཆ་གསོད༔ ཁྲ་འབྲུག་རྩ་རུ་མི་དཀར་བྱེར་ཞིག་བྱེད༔ རོམ་བུ་རྫོང་དུ་བཙད་པོ་གྲི་རུ་འཆི༔ མཆོང་རྒྱལ་ (རྒྱས་]གྲ་རུ་བཙན་རྫོང་གྲུང་ལྟར་བརྩེགས༔ ་ེ 
ཀའ གཉལ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འཁྲུགས་པའི་མཚོན་ཆ་སློང་༔ དྭགས་པོའི་རྩ་རུ་འགོང་པོའི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ ས་འཁོར་ཅན་གྱིས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ ཁ་རག་རྩེ་རུ་མི་དགུ་དུག་གིས་ 

གསོད༔ གསས་གངས་དཀར།ཁང་རྩེ་རུ་འབྲི་ཡི་རྔ་ཆེན་བརྡུངས༔ ཧོར་གྱི་ཡུལ་ནས་ས་ཡི་བསྟན་ཆུང་སློང་༔ ས་མགོ་འབྲིས་གནོན་ཕག་གཙང་རང་སར་འཇིག༔ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་དམག་ 
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རཿ དཀ གིས་སྐྱོབ་ཁང་བྱེད༔ དཀར་པོའི་བྲག་ལ་རྒྱ་མིས་ཚང་གཅིག་འཆའ༔ ཡར་འབྲོག་རྩེ་ལ་ཕག་ཁུའི་ཟ་མ་འཚོལ༔ རིན་ཆེན་སྤུངས་པར་རྒོད་དང་འཐབ་མོ་འོང༔ ཉང་སྟོད་ནང་ 

ཿ དུ་མཚོན་ཆར་ལོ་བདུན་འབེབས༔ ཞ་ལུའི་ཇོ་བོ་ཆུ་མིག་ལ་སྟོད་བྱོན༔ ལྷོ་ཡི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དབུས་སུ་བྲོས༔ ཤམ་པོའི་གངས་ལ་བསྒོམ་པའི་ཚོགས་དཔོན་འབྱུང་༔ འབྱེད་ཀྱི་ 

_„ རྩ་རུ་བདུད་སྤྲལ་མི་དགུ་འཚོགས༔ བྱང་ཤར་གཉིས་པོ་དུག་གཡོས་རེས་མོས་གསོད༔ ལ་སྟོད་ལྟོ་བྱང་ཁྲག་ཆར་ཟླ་གཅིག་འབེབས༔ ས་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བླ་མ་སློབ་མས་བསླ༔ མངའ་རེས་ 
བཱུ སྟོད་ནས་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པ་གཅིག༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ཞིང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྤར༔ སྐྱིད་གྲོང་ཇོ་བོ་དབུས་གཡོར་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན༔ དགེ་བའི་མིང་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག༔ བཱ 

་ྱེ དམ་སེལ་གྲིབ་ཀྱིས་མངོན་དགའི་ཞེང་དུ་གཤེགས༔ དེ་འདས་ཕན་ནས་དུས་ངན་བྱརྐ་ལངས་ནས༔ སྣེ་ཡི་གདུང་ལ་སྟག་ཐོག་གཅོད་པ་འབྱུང་༔ ཆད་དཀར་ངོ་ལ་ངོམ་ལོག་བསྟོད་པའི་ 

¢ དུས༔ འགོང་པོའི་རི་ལ་དམ་ཉམས་བསྟོད་པ་དང་༔ རིན་ཆེན་སྤུངས་ལ་དམེ་འཁྲུགས་དར་བ་འབྱུང་༔ འབྲི་ཡི་ཕྱོགས་སུ་མཚོན་ཁ་ལངས་པ་དང་༔ ར་སྒྲིང་གཙུག་ལག་མེ་ཡིས་ཕུང་བ་ 






























རཿ ༼ འཆོས་པ་དང་༔ འབྲི་མཚམས་སྟོད་སྨད་མི་ཐོག་བུད་པ་འབྱུང་༔ འོག་ཡུལ་སྟོད་གསུམ་ཇག་པས་འཛིན་པ་དང་༔ ས་སྐྱའི་དགོན་སྟོད་ཧོར་གྱིས་འཛིན་པ་འབྱུང་༔ ཙཱ་རིའི་ 
ཤཱ ཞོལ་དུ་ཤ་མཁར་བརྩེགས་པ་འབྱུང་༔ ཏི་སེའི་རི་འཛིན་ཁམས་པས་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ ལ་སྟོད་གསེར་ཁང་ཟངས་སུ་རྡོལ་བ་དང་༔ ལོ་མ་ཐང་ལ་གསེར་ཁ་རྡོལ་བ་འབྱུང་༔ བློ་གྲོས་མིང་ 
ཏཱཾ ཅན་རང་སྲོག་གཅོད་པ་དང་༔ མཁའ་རིའི་མདུན་(ར། པ། མགུལ་།དུ་སྒྲབ་སྡེ་གསུམ་རྒྱས་ཤིང་༔ བསམ་ཡས་རྟ་མགྲིན་མི་རྟག་སྟོན་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་བེ་དཀར་མི་སྐད་སྨྲ་བ་འབྱུང་༔ 

› བྱ་རོག་ཚང་ནས་སྡེ་བའི་རྔ་བརྡུང་དང་༔ ཤང་པའི་རྫོང་ལ་མཐའ་མི་འཇུག་པ་འབྱུང་༔ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གོ་འགྱོ་ནང་འཛིང་དང་༔ ཉང་ཀོང་སྟོད་སྨད་འབྲི་ཡི་བདག་པོ་འབྱུང་༔ རི་བྲོ ་ཱ 
@ ཆེ་རུ་ཆུ་རྫོང་རྡོལ་བ་འོང་༔ ཤུགས་རྫོང་གྲུ་ཁར་དམྱལ་ཟངས་རྫོང་འཛིན་འབྱུང་༔ ཤང་གི་ནང་དུ་འགོང་རྨེ་འཐབ་པ་དང་༔ ཆུ་རྒོའི་རྩ་རུ་འདུལ་བསྟན་ནུབ་པ་འབྱུང་༔ ཉང་གཙང་ 


















འཛོམས་དུས༔ཿ ངུར་སྒྲིག་སྒྲོལ་མས་འབྲི་གང་སླེབས་པ་དང་༔ ནུབ་ལོང་སྲེག་པར་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བ་འབྱུང་༔ སྟག་གི་གྲུ་ཁར་མི་རོ་ཁྱིས་འབྲད་དུས༔ བྱ་ཀོང་རྫོང་གཉིས་ཁམས་པས་ 
ཇི ་པ་འབྱུང་༔ གཡོག་གིས་དཔོན་བསད་ཤ་བདལ་གཏོང་བ་དང་༔ སྲིན་པོ་རི་རུ་བཙན་ཁང་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ འོན་འཇོང་དོ་ནས་གཏེར་ཁ་རང་རྡོལ་དུས༔ མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁང་རང་ 

'འགྲོ་བ་དང་༔ མཁར་ཆུའི་བྲག་ལ་དགོན་སྡེ་འཁྲུགས་པ་དང་༔ ལྷ་རིའི་བྲག་རྩེར་ཆུ་ཐོག་དགུ་འབབ་འབྱུང་༔ གསང་ཕུའི་ཆོས་གྲར་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ ཇོ་ཤྭཀ་དྲུང་དུ་ 
2 : ཤུན་གྱི་བྲག་ལ་རང་སྲོག་སྐྱེལ་བ་དང་༔ སྡུབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཚོན་ཁ་ལངས་པ་འབྱུང་༔ བྱང་ཁམས་སྒང་དུ་ཡུལ་དང་སྒར་འབབ་དང་༔ བྱང་སྒང་གཤོང་དུ་ཡུལ་ དྭ 
མཁར་འཆའ་བ་དང་༔ དམེ་ཕོ་དགུ་ཡིས་དབུས་གཙང་དྲཀུགས་པའ་དུསཿ བ་ལམ་རི་ཡི་མཚལ་སྒང་འབོད་པ་དང་༔ རྒྱ་ཧོར་མང་པོས་བོད་ཁམས་དཀྲུགས་པ་འོང་༔ ཇོ་བོ་ཤཱཀྱའི་ 
སྤྱན་ཆབ་རྡོལ་བ་དང་༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་གསུང་འབྱོན་སྤྲོ་བ་འབྱུང་༔ མཆིམས་ཕུའི་བྲག་ལ་གཏེར་ཆེན་རྡོལ་བ་དང་༔ གནམ་ལ་ཆར་པ་འབྲུ་གཅིག་མེད་པ་འབྱུང་༔ སྡུག་བསྔལ་མུ་ 
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ཟལ ༼༽ཿ གེས་ རྒྱལ་ཁམས་ཁེངས་པ་དང་༔ ཡར་འབྲོག་མདའ་རུ་གཉལ་ (ར། མཉམ་ )དཔོན་སླེ བ་པ་འབྱུང་ རཾ གྲྭ་དོལ་གཞུང་ གསུམ་འཇག་སྐྱ་འཕྱོ་ མ་དང་ -ླ ཚད་ལྡན་བཤེས་ གཉེན་ 
ཱ གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་འོངས - སྡོམ་ལྡན་མཁན་སློ བ་ཉིན་སྐ ར་བས་དཀོན་དང་༔ བསྙན འི་མ ཐར་ཐུག་ཉན་བཤ ད་མེ དྭ་པ་འཇུང༔ ཡང ལ་ལྟར་མི ང་ཅན་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བ་དང་༔ འབྲི་སྐ དི 
ཏྲ ངུར་ཞིང་མཚལ་སྒང་བདག་པ་འབྱུང་༔ ཡཿ ར་གདོང་རི་ལ་སྲོག་མཁར་བ རྩེགས་པ་དང་༔ སྡེ་པའི་ ཤུལ་རྣམས་རེ་ཧྱུལ་སོང་བ་ འབྱུང་༔ ཕག་གྲུའི་ལྷ་ཁང་ ཞིག་གསོ་བྱེད་པ་དང་༔ རྒྱ་ཧོར་ 


ྷེ དམག་དཔོན་རོ་བོའི་དྲུང་གསོད་ཅིང་༔ ས་ཆེན་གཡོས་པས་ཇོ་བོའི་གདན་ཁྲི་ཡོ་བ་འབྱུང་༔ བདུད་སྤྲལ་དམག་དཔོན་བསད་ནས་སྟིང་ཟའི་དུས༔ ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཞིག་གསོ་བྱེད་པ་ 
„ དང་༔ བསམ་ཡས་རྩ་རུ་མངའ་ཐང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཉི་ཞུར་ཙམ་གཅིག་འབྱུང་༔ དེ་འདྲའི་དུས་དེར་ས་འབྲུག་ལོ་དག་ནས༔ ཉིས་བརྒྱའི་བར་ལ་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ ༔ 
ཏཾ སྟེ༔ དུས་ངན་སྟིགས་མ་ཐ་མ་དེ་ཡི་ཚེ༔ ལས་ལྡན་འཆི་བ་དྲན་པ་འགའ་ཙམ་ལས༔ ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་སྤྱོད་པ་བོད་ན་མེད༔ དེ་འདྲའི་དུས་འབྱུང་ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ བོད་ 








ངན་སྲིན་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་སྤྱོད༔ ངས་ཟེར་ཉན་ན་འདུན་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏོད༔ ཅེ་རེ་ལོང་ཚོ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་འབྱམས༔ བསམ་ཤེས་ཡོད་ན་གཏན་བདེ་འདུན་མ་ 
ཀཱ གྱིས༔ པད་འབྱུང་ང་ནི་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་འགྲོ༔ བོད་ཀྱི་ཉི་མ་གནམ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ནུབ༔ བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་བོད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་སྲིན་པོ་འདུལ་དུས་བབ༔ 


༡ ཐུགས་ལ་ཕོག་གམ་མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ཿ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ངའི་བོད་ཕྲུག་སྡུག་པ་ཚོ༔ རང་སྡུག་རང་གིས་བྱེད་ན་སྐྱིད་པའི་དུས་མེད་དོ༔ ང་ཡི་བོད་ 


པོ 
རཾ 


ཧཱཿ འབངས་སྡུག་པ་ཚོ་སྟིང་རེ་རྗེ༔ གསུངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་བརྒྱལ་ཐབས་སུ་བཏོན་ནོ༔ ཨོཾ་རྐྱན་ཀྱིས་གསུངས་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྟིང་ལ་སོམས་དང་བཟོད་གླགས་མེད༔ སེམས་ཅན་ ་ཱ 


ཟོ རང་རང་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོབ་དཀའོ༔ དེས་ན་ཐུགས་དམ་ལ་ཞོག་གསུངས༔ ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ཞུས་པ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་འོ་ན་བསྟན་པ་སྟིགས་མའི་ 
དུས་དེ་ན༔ མར་ལ་གང་ཟག་དམ་པ་འབྱོན་ནམ༔ ཛི་ལྟར་འབྱུང༔ འགྲོ་བའི་མགོན་གྱིས་གསུང་བར་ཞུ༔ ཞེས་གསོལ་བ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ནས༔ གནས་སྐབས་དེར་ 
























ཀྣ། ༼།༽༔ ཡང་ ང་གང ཟག་དམ་པ་འབྱུངཿ ཀླུ་སྒྲུབ་ སྤྲལ་པ་བསྟན་ པའི་ ཟ་ ་ཉིད་ འཛིནཿ བཟང་པོའི་ མིང་ཅན་ བསྟན་ལ་ 6 པ་ འཛུང་། ༔ འཇམ་ དབྱངས་ སྤྲལ་པ་ གསར་ སྔགས་བསྟན་ 
ཤཱི འཛོན པ༔ བློ་ གྲོས་སྟོབས་ ལྡན་ ཐ་ཿ པའི་ མིང་ཅན་ ཤཛྱུང སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ སྤྲལ་ཐུགས་ རྗེས་ཀུན་སྐྱོ' སྐྱོབ་པ༔ ཐུགས་ རྗེའི་ བནག་ ཉིད་དཔལ་ གྱི་མིང་ཅན་ དྲི་མེད་དཔལ་གྱི་ཡེ ཟག་གྲགུང་ཐ 
རྲེ ཕྱག་ རྡོར་ སྤྲལ་པས་ འགྲོ་ བ་ཐབས་ ཁྲབ ཡེ་ཤེས་མིང་ཅན་ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ སུ་འབྱུང་༔ མངའ་ འཁདྲག་ ཐུགས་སྤྲལ་གསང་བའ་ འི་མཛོད་ འཛིན་ པ༔ གཏེར་གྱི གྱི་ ཧུ ལོ་ཆོས་ ཀྱི་ 
། བཤེས་གཉེན འབྱུང་༔ ཤུཆཿ ཡང འི་སྙིང་པོའི་སྨོན ་ལམ་ སྦུལ་ པའི ་སྐུཿ ཡམ གི་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས་ སུ་ཀུན་ དགའི་ མིང་ཅན་ རྒྱ་སྟོན་ཀུན་ (༩༩༡༦ ཇ། མཚོ་ རྒྱལ་སྤྲལ་པ་ པ་ཞགློ་ བའི་ ་དོན་ ན་སྤྱོད་] པཿ 
དཱ བསོད་ ནམས་ མིང་ཅན་ ཨེ་ཡི་ ཕྱོགས་ སུ་འབྱུང་༔ ལྟ་ལྕམ་ སྐྱེས་མཐའ་ འབྲེལ་ ཚན་ བདེ་སྐྱོ སྲོར་བ༔ བཟང་པོའི་ མིང་ཅན་ དྭགས་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ མུ་ཞཇུར། བྱམས་ པའི་ རྫ པ་ 'བློ་ [གྲོས་སྟོབས་ 

ལྡན་པ༔ དཔལ་ ཀྱི་ མིང་ཅན་ དབུས་ཀྱི་ ཕྱོགས་ སུ་འབྱུང་༔ བྲཱི མའི་ རྨཝཔ རྫོགས་ ཟེ བསྟན་ སྐྱོང་ བ༔ རྒྱལ་ མཚན་ མིང་ཅན་ གདུལ་ བྱའི་ བདག་ པོ་ འབྱུང་༔ མགོན་པོའི་མིང་ཅན་དོན་ 











གཉིས་སྤྱོད་པ་ པ་ ཏར ཅི རིན་ཆེ ཆེན ་མིང་ཅན་ བཀའ་ གཏེར་ སྤྱོད་ པ་ འབྱུང་༔ བུྡྷྱའི་ མིང་ཅན་ གྲས སྔགས་བདག་ པོ་ དང་༔ རྒྱལ་པོའི་མིང་ཅན་མཐུ་སྟོབས་ འདག ཁོཿ འབྱུངཿ དབང་ གི་ མྲི 
„ ཅན་ ན་དབུར་སྟོད་ ཕྱོགས་ སུ་འབྱུང་༔ གདུལ་ བྱ་འགྲོ་ འཆུལ། དབང་གི ་བདག་ པོ ་བྱེད༔ ཡོ ་ཏན ་མིང་ཅན་ གསང་སྔགས་ བསྟན་ པ་ སྐྱོང་༔ གནུལ ་བྱའི་ གཏྟག་ པོ་ ཁསས་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ སུ་འབྱུང་༔ 
ཤཱཀ ང་ཡཾ་ སྤྲུལ་ཿ པ་འགྲོ་ བའི་ དྙིད་ དཔོན་ ན་ཆོ གྲགས་ པའི་ མིང་ཅན་ གྲགས་ངཤྲེ་ཤེསྱ། གླུ་བ ཐོབ་ ྭ་དཱགསྲ་ ཁིཇ་ ནོ་ཞྭཛུང་ཆཿ ཐུགས་ གཏེར བདག་ པོ་ མཆོག་ ལྷན་ གོན་ ཕོ་ (དཿ ནུས་མཐུའི་ མངའ་ 


རླ 
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རྦ ཐནག།་ འགྲོ་ ཏུ ་གླིང་པ 22 སྒེདེའི་མིང་ཅན་ ཁམས་ཀྱི་ ཕྱོགས་ ནས་ ཧཧ དཀོན་ མཆོག་མིང་ཅན་ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་ སུ་འབྱུང་༔ རིན་ཆེན་མིང་ཅན་ལྟོ་བྲག་ཕྱོགས་ སུ་འབྱུང་༔ 


ལལ བསམ་ གཏན་མིང་ཅན་ཡར་ལུང་ཕྱོགས་ སུ་འབྱུང་༔ བུརྷའི་ མིང་ཅན་ གཏུམ གྱི་ ཕྱོགས་ སུ་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་ མདོར་ན་ ལས་ཅན་མང་ ་འབྱུང་ ཡང་༔ སེམས ཅན་ ཕལ་ཆེར་ སྡུག་ གསལ ལས་ ° 
ལ་ སྤྱོད༔ ཆེ་རིམ་ དྲག་ དགུའི་སྟིང་དུ་འགོང་པོ་ ཞུགས༔ ཨི རུང་སྡེ་ དགུའི་ མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་གང་༔ ལོ་རེ་ བཞིན་ དུ་དུས་སྨྱོད་ ཇེ་ ལོད་ འགྲོ༔ རི་ལུང་ མེད་ པར་སེར་ སྐྱ་ཁྱི ལྟར་ 















ཤཿ ༼།§ཿ བཅས་ནས་གཙང་གི་རུ་གཉིས་དང་༔ མངའ་རི་བལ་པོའི་བར་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ དིནཀ ཀལ སསག་ གཞན་གྱི་ 
ཿ རྫོང་རྣམས་རྩིག་རྨང་ཙམ་ཡང་མེད༔ ལ་འབྱམས་ལུང་འབྱམས་ཐམས་ཅད་གསེར་ཁུར་ལམ༔ ནོར་ཡོད་གཉེར་ཚོལ་མི་དགོས་གར་དགར་ཡན༔ མི་རྣམས་ཚོལ་འགྲོ་མི་དགོས་ཐམས་ 
;༧ ཅད་སྐྱིད༔ དབུ་ཟུམ་མདོ་ཡི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས༔ ལྕང་ལོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཁེངས༔ ཕ་མའི་དྲིན་ལན་ནད་ལ་ལེགས་པར་སེལ༔ བླ་མ་སློབ་དཔོན་རྗེ་འབངས་དཔོན་ 
` གཡོག་སོགས༔ ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་སྟེང་འོག་ཤན་ཡང་འབྱེད༔ ངན་བྱེད་མཐར་འདོན་མི་ངན་འཐོར་(པ། མཐོར་)མི་འཇུག༔ བཟང་དྲན་ཡ་རབས་ཀུན་ལ་བྱ་དགའ་ཞིང་༔ ཕོ་མོ་ན་ དཱ 
; གཞོན་ཐམས་ཅད་ཉན་བཤད་བྱེད༔ བསམ་རྫོགས་རྒན་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་བསྒོམ༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ལྗེད་ལ་བསྒྲིམ༔ ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་འཇམ་ལ་དམ༔ 
་ཱེ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་སྡུག་བསྔལ་འགའ་ཡང་མེད༔ བདེ་སྐྱིད་ལྷ་ཡུལ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཀྱང་འཛོམས༔ དེ་ལྟའི་བསྟན་པ་མི་ལོ་དྲུག་ཅུར་འབྱུང་༔ རྗེ་ཡི་བསྟན་པ་ཞུགས་ (གཞུག)བཅས་བདུན་ 





























༼༽ཀཿ བསོད་ ཉམ, མར་ འབེབ ཅིངོ་ཿ ཆོ་ཝོ་ བྱད་ དུས་༔ བྱམས་ པའི་སྤྲལ་ པ་འབྱུང་༔ ཡར་ འཕེལ་ དུས་སུ་བྱམས་ པ་ དངོས་བྱོན་ ཞོངཿ མདོ་ ཡི་ བསྟན་ པ་ བྱམས་ མགོན་ ཉིད་ ཀྱིས་ 


ཞེས་སྨྲ 'ཡང་༔ མཉོནཱན་ སངས ་རྒྱས་བསྟན་ཿ པ་ སྟོང་གི་ བརཿ ཨོ་ ོ་རྒྱན་ བདག་ ཀྱང་དེ་ བཞིན་ རེ་ཆེ བྱོན༔ སངས་ ས་རྒྱས་ བསྟན་ གཞུག་ བཏག གི ་གཏེར་ གྱིས་སྐྱོང་༔ མངའ་བདག ཐུགས་ཁྲལ་ 
མ་ མཛད་ ལྟོད་ ལ་ ཞིགའ སེམས ཨཱ་ཧྟན་ ལས་ ཀྱིས་མནར་° ལ་ཕན་ སྐྱོབ །དཀའཿ བསྟན་པའི་ན་བབ་རྒྱལ་བས་བཟློག་ མི ་ནུས༔ དེ་ འདྭའི་ དུས་རྣམས་ འབྱུང་བར་ འགྱུར་ བའི་ཆེ༔ཿ སྡུག་ བསྔལ་ 
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གསུངས་སོ༔ ཡང་ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་ཕུལ༔ འབྲས་ ཆང་གཟི ་ཡི ་སྐྱོགས་ སུ་དྲངས༔ རྒུན་ཆང་དངུལ 'སྐྱོགས་ བཀང་ནས་དྲངས་ ཏེ༔ 


སྐྱོང་༔ པདྨ་ བདག་ ཀྱང་ཨོཾ་ རྒྱན་ཡུལ་ ཉིད་ དུཿ རྒྱལ་༔ སྲས་འགྲོ་ །འདུལ་ ཞེས་བྱར་ སྒུར་ སྦྲུལ་ ་ བླ་ མེད་ སྔགས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་བདག་ གིས་སྐྱོང་༔ ཨཿ འགའ་ ཞིག་ གིས་གསང་ སྔགས་ 


བཟོད་ ཉའ བསམ་ཤེས་མི་ ཡོད་ ནཿ ཐབས་ སྟོབས་སྒོ་ ནས་ ཐམས ཟོ ་ཆོས་ལ་ ་དོངས༔ མ་འོངས་ དོན་ དུ་སྒོན་ ལམ་ ཡག མེད་ཐོཿ ཐབ༔ཿ ཆོས་རྒྱལ་ རྗེ་ འབངས་ ཨ་མིད་ ལ་ དེ་ £ ཞོག༔ ཅེས་ ཿཱ 





ཆོས་ རྒྱལ་ ཆེན་ཁོས་ུསམ༔ ཀྱི་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ཀྱི ཀྱི་རྗེ༔ ཁྱད་པར་ ར་ གི་གཉེན་ གཅིག་པོ ཕོཿ དྲུས་གསུམ་མྱའིན་པས་དགོངས་ ཅན དང་ཿ ཞོ་ན་ཨོ་རྒྱན་ 
རིན་ པོ་ཆེ༔ བསྟུན། པ་ སྤྱི་དང་གང་ཟག་༔ སྒོས༔ མཐའ་དབུས་ འཁྲུགས་ ཚུལ་ལ་ སྐོགྲས་ པཿ ཌཱ པའི་ བསྟན་ པ་མཐར་མ་རྫོགས་ ཀྱི་བར་ དུཿ ལུང་བསྟན་ རྣམས་ཆེ་ ལུང་མདོར་ བསྟན་ཅམ་ 
ཊཱ དུ་གསུངས་ པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ ཐལཐུས༔ ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ ནིཿ ཤར་ཀོང་ ཕོ་ བུས་ཇི་ བྲག་ གི་ རམ 2 21 ཧ་སླས་ཨོད་ པས༔ ཁུད་པར་ དུ་གཏེར་ རྣམས་ ལ་ཕན་ 
ཚའ གནོད་ཆོས་ཚན་ ཐུགས་ གཏིར་ཉཾཧཱཝཱཿ ་དང་༔ ཟབ་ བ་གཏེར་བརྒྱ་རྩ ་ལ་སོགས་མང་ཡང་༔ ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་མཁའ་ ཞའ ཡང ང་གཏིན། ཉེར་ལྔ་ཟབ་ལགས་ ཤཿ དེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ནང་ ཤྩ ཿུ 
ཧཾ ཀུང་༔ ངོ་མཚར་ མཆོག་ཏུ་ ར་པའི་ ཀློང་གསལ ་སྐོར་གསུམ རྒུན་ན་ཏཱ༔སུ་ཝ༔ ཐུགས་ སྒྲབ 'ཡང་སྙིང་འདུས་པ་ ཐུགས་; རྗེ་ཆེན་པོ་ གསངྱ་ཐཱ། །འདུས་ཁཿ ཡུངྔ་ ང་ཐིག་ ང་པོ་འདུས་པ༔ ངོ 
མཚར་སྐུ་དང་དམ་རྫས༔ ཡད་ ཆེས་ལུང་ བསྟན་ འདི ་རྣམས་དང་བཅས་ པའི་ཡང་ གཅེས༔ སྐུ་གསུམ་ ཡོངས་རྫོགས་ འདི་ རྣམས༔ འདོན་ པའི་ལས་ ཅན་ གྱི་ སྐྱེས་བུའི་ལུང་ བསྟན་དང་༔ 

















ཤེས་རབ་བློ་ བླ གླེཾས་ཐནུ༔ དོན་ གྱི་ རྟོགས་ ལྡ གདུལ་བུ བྱའི་ རར གབབ་པས༔ ཞཐྲཾཝ ་ཚད་དོ་ ཞེཉཾ་ ལྡན་ པདྨའེ་ ་རིགས་ ཉྭ ཏེཿ བུ་མཆོག་ དེ་ ཡིས་དོན་ གཉིས་སྨྱོད་ པར་ ཛུ དེ་ ལ་ བརྒྱུད་ 
༡ འཛིན ལས ཏུ ་ཆོས་ ཀྱི ཏད བཀ།་ བབས་ བུ་ལྔའི་ བའི་ ཐྦཐ་ སྲས་ བཞིཿ རིགས་ རྡ ལྔ་ ནང དཀྱིལ་ ཞཊོན་ འཛིན་ པ་ བརྒྱད༔ ཅུ ཏྲ སྐྱེས་ བུ་ཆོས་ བརྐུག་ ཉེ ཤུ་ཌྔ༔ རིགས་ 
་ ལྡན་ བུ་མོ་ ་བཞི །དང་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ དབརཱ་རྫེ་གུས་ ཆོས་འབྲེལ་ སེར་མོ་ཁྲི ཁྦ་ ཕྦག་ ལྔ༔ འབྲེལ་ ལྡན་ དད བྱྱ་ ནམ་ མཁའི་ ན་ཆ ཅམ༔ཿ ལས་ ཐུ ཧཾ ཧ་ འབྱུང་བ་ འདི་ ༽ལྟ་ ཾ་སྟེ༔ བྷ ་དྭའི་ མིང་ 
ཧཿ ཐྲ ཆུང ཡུལ ཕྱོགས་: ནས 'འབྱུང་༔ ར་ཅའི་ ་མིང་ཅན་ ཞན་ ཡུལ ཕ་ཕྱོགས་ ནས་ འབྱུང་ རཾ རྩཨ།ཀ།། །ལྭ་ཤི་མང་ཅན་ རྩང་ གི ཕྱོགས་ སུ་འབྱུང་༔ བཟང་ ང་པོའི་མིང་ཅན་ ཁམས་ཀྱི་ ཕྱོགས་ སུ་ཤུཿ ; 
རཿ རྣངའི་མིང་ཅན་ ཉེ་ བའི་ ཡུལ་ ནས་ འབྱུང་༔ བཐཀའ་ བབ་ བ་བུ་ལྔའི་ ་ཆོས་ བརྒྱུད་ བརྟཊ་ པ་ འཛིནཿ གྷིརྟིའི་མེང་ཅན་ཡ ཡར་ ཡུང་རོང་དུ་འབྱུང་༔ རྣཌའི་ མིང་ཅན་ ལ་ ཡག་ ནང་ ༨་དུ་འབུང་ཇྭྷལ་ ཡི་ སྨིང 

ཅཧན་ ལྷོ བླག་ ་རོང་༔ དུ་འབྱུང་༔ ཅཨརྤཤགང།་བཀའ་ [བཀན་) པོམིང་ཅན་ དྭགས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ སྲ་ སུ་འབྱུང་༔ ཐུགས་ ཀྱི་ སྲས་བཞི་ རང་ གཞན་ དོན་ ལ་ སྤྱོད༔ རྣཏྭའི་ མིང་ཅན་ བྒ།ཉཝ་ གྱི་ཕྱོགས་ སུ་འབྱུང་༔ 























དྲ་རཱ།ཊུ་དགེ་ཀླང་ །མིང་ཅན་ཡར་ལུང་ནང་ ཞཱསྨ་ འབྱུང་༔  དྷརྨཱའི་ མིང་ ཅན་གཉལ་ གྱི་ཕྱོགས་ སུ་འབྱུང་༔ པུངྟྱ་ ཁུ པུ་ཌིའི་) མིང་ཅན་ཐག་ལུང །ཐཐཱཤྲ། ཕྱོགས་སུ་ (རུང བཛྲ་མིང་ ཅན་ 
„ མཁའ་ རིའི་ཤར་ ནྲུ་ཨུཿཿ བཟང་པོའི་མིང་ཅན་ཨེ་ཡི་ ཕོགས སུ་འབྱུང་༔ བུདྡའི་ མིང་ཅན་ མཁར་ ཆུའི་། ཕྱོ ས་ར སུ་འབྱུང་༔ ཅཅཆཉ་བྱང་ཆུབ།མིང་ ཅན་ཁྲམས་ཀྱ་ ཕྱོགས་ སུ་འབྱུང་ རཾ 
ངག ཤཿ འཐོབ ཇུ་ཐོན ་ལ་ སྟོད་ ཕྱོགས་ སུ་འབྱུང་༔ བཟང་ པོའི ཊེ་མིང་ཅན་ ༈གཙང་གི་ལྱོ ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ བཟང་ ལོའི་མིང་ཅན །ཉང་ཀོང་ “ཕྱོགས་ མབཱུཿ དྷྒྭའི་མིང་ཅན་ ལྷོ བྲག་ཕྱོགས་སུ་ 
ཉཱ འབྱུང་༔ བྷུ་ཏྭའི་མིང་ཅན་ བུར་ གྱི .ཕྱོགས་ སུ་འབྱུང་༔ མངྒའཾ་མི ཅོ ལོ་རོའི་ ཕྱོགས་སུ སཱའབྱུང་༔ པྲཛྙཱའི་མིང་ཅན་ དྭགས་ ཀྱི་ནང་ནས་ འབྱུང་༔ བུདྡའི་མིང་ཅན་ ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ སུ་འབྱུང་༔ ཏཱ 
མཾ ནམཆཤ ནམ་མཁའི་ ཆིངཁན།འཤྲིན། ཐང་ ཕྱོགས་ སུ་འབྱུང་ དྷ དབང་ གི་ མིང་ ཅན་ རས ཀྱི ཕྱོགས་ ས་ སུ་འབུང་། ཛྷི མུ ཤ་ལེགས་ པའྲི་སྲིང་ ཅན་ཡར་ལུང་ ཕྱོགས་ ནཱས། ས་འབྱུང་ §ྷ སློབ། {དངོས་གྲུབ།¦ 

རྟཉྨཾཤགྲུབ་ མིང་ཅན་ ཉང་ཀོང་ཕྱོགས་སུ སུ་འབྱུང་༔ ླ་ཤམ།།ཡེ་ཤེསམིང་ཅན་དྭབུས་ རིའི་མཐིལ་ དུ་འབྱུང་༔ མ་ ཏེའེ མིང་ཅན་ གཅང་རོང་ཕྱོགས་སུ་ སུ་འབྱུང་༔ རྨཌའི་ མིང་ཅན་ཤམ་ པོའི་བྱང་ དུ་ 
















༼།༔ འབྱུང་༔ ཀགཛྲད༥༠ིམིང་ཅན་ ཁྱ (ཆུ་)ཁྱེར་ནང་དུ་འབྱུང་༔ བྷེ་ཏྲིའི་མིང་ཅན་ བྲག་ ལུང་མདའ་རུ་འབྱུང་༔ པུངྱེའི་ པ། པུ་ཌེའི་)མིང་ཅན་ ཁརྡོསསྨན་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ 
འབྱུང་༔ ལས་ཅན་ཉེར་ལྔས་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན༔ དོན་གཉིས་སྤྱོད་ཅིང་བསྟན་ལ་ཕན་པར་བྱེད༔ རིགས་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི༔ རྒ།ཁརྱེདཀྱི་མིང་ཅན་རོང་གི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་༔ 
ྲུ བཟང་མོའི་མིང་ཅན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ དཀོན་མཆོག་མིང་ཅན་ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ སྒྲོལ་མའི་མིང་ཅན་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ དེ་བཞིན་རིགས་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ 

སྡེ་བཞིའི་རིགས༔ བདེ་སྟོང་ཚེ་བསོད་གདུལ་བྱ་རིགས་མཛོད་སྤེལ༔ དམ་སྲིའི་རིགས་དང་མ་ནོར་བརྟག་པ་གཅེས༔ སྐྱིད་ཀྱི་མིང་ཅན་དབུས་རིའེ་མཐིལ་དུ་འབྱུང་༔ བསོད་ནམས་མིང་ ྒ 
ཅན་རྒྱ་མའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ རིན་ཆེན་མིང་ཅན་ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ འཛམ་གྱི་མིང་ཅན་དྭགས་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ སྒྲོལ་མའི་མིང་ཅན་ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ ཤེས་ 
རབ་མིང་ཅན་གཉལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ བསམ་ཀཏསྒབ་མིང་ཅན་གཉལ་རུང་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ ཤཡེཤེས་མིང་ཅན་ཡར་ཡུང་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ སྐྱིད་ཀྱི་མིང་ཅན་བྱར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
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འབྱུང་༔ འཛམ་ གྱི་མིང་ཅན་ ལྷོ ་བྦག་ ཕྱོགས་ སུ་འབྱུང་༔ མ།འ་ འགྲོའི་ མིང་ཅན་ ཐུམ་ ཐང་ཕྱོགས་ སུ་འབྱུང་༔ རིན་ ཆེན་ མིང་ཅན་ ཨེ་ཡི་ 'ི་ཕྱོགས་ སུ་འཐུང༔ ཐཱརྒམདཔལ།གྱི་ མེང་ཅན་ ལྷོ བྲག་ 
རུང་ན་ འབྱུང་༔ རྒནཧ་གྱི་མེང་ཅན་ «ཤཿ8ྤཀྱི་ ཕྱོགས་ སུ སཱའབུང་༔ འདྲེན་གྱི གྱཾཿ ཆིང ཅན་ ཡར་ ལུང་ ཕྱོགས་ སུ་འབྱུང་༔ བཟང་ ལོའི་མིང་ ཧན་ ཆུ་ ཁྱེར་ ནང་ ཞུསྨ་འཇུངཿ བསམ་ 
དཱུ གྲབསལཀམིང་ཅན་ ཐེམ གཡུང་¦ བྱང་ དུ་འབྱུང་༔ ལྷ་ མོའི་ འི་མིང་ཅན་ ཟྲ།། །། ཤམྱགི་ ཕྱོགས་ སུ་འབུང་༔ རིན་ ཆེ ་མང་ ཤཿ མ།ཁར་ ་ཆུའི་ ཕྱོགས་ སུ་འབྱུང་༔ བུའི མིང་ ཅན་ : ཐང་ 
_ཤྭགསྭཱསཱའུང་ཧྲ་བསོན་ནམུས་ང་ཉན་ཙཱ་ངིའི་གནས་སྒོའ་ཞབྱུང༔ དེ་ལྟར་རིགས་ལྡཉ་བུ་མོ་ཉེར་གཅིག་གིསཿ དབུ་མའེ་རྒ་འབིན་བདེ་རྟང་ཏིང་འཛིན་གཏེ་ཿ ཚེ་ཁ རསྔོལ་བྲེངཝ་ 
༢ འགྲོ་ དོན་ སྤེལ བར་ '་བྱེད༔ གཅིག་ནི ་སངས་རྒྱས་ 6 འགྲོའི་སྦྲལ་ པ ་སྟེ༔ རཾ རྨ་ལམ་ཉམས་ ས་སུ་བདེ་ སྙོང་དབང་རྟེན་ བྱེད༔ མཆོག་ གི་ ཡུམ་ལྔ་ ཙཱ་རིའི་གནས་སྒོ་ ས་སྒོར་ འབྱུང་༔ ཤེས་རབ་ ཕྱོགས་ 
མེད་བློ་ ་ཁ་ དེ ་ཡིས་གྲོལ༔ རིགས་ ལྡན་ རི དང་བདུད་ མོ་ ་དམ་ སྲི ་རེཿ ཟུང་ དུ་འབྱུང་ བས་མ་ ་ནོར་བརྟག་ པར་ གཅེས༔ ཞིབ་ ཏུ་ ལུང་བྱང་གསལ་བར་ གུད་ དུ་ལྟོས༔ ཡ་' གིའི་ གནས་ འགྱུར་ འདི་ 















༼༽ཿ _ དག་ཤིན་ཏུ་གསང་༔ ལས་ཅན་དེ་ཡི་ཕྲི ་ཕྲོན་ལས་ ས་གདུལ་བྱ་ནི༔ ཚེ་ལ་ གདུག་ པའི་བར་ཆད་འཕྲང་ལྔ་ འབྱུང་༔ དམ་ཚིག་ སེལ་ལམ་རི རཾགས་ངན་ཕྱག་ རྒྱས་སེལ༔ ཡང་ན་རས་ 


ྦ ངན་དུག་གི་ངན་ སྦྱོར་རམ༔ འོན་ཀྱང་ བདུད་ བྱེད་ མཚོན་གྱིས་ འགུམས་ཀྱང་ སྲིད༔ ཆོས་ཟབ་ཚེ་ ་ན་བདུད་ ཀྱི་འཕྲང་ དྲམ་པས༔ སེམས 'ཅན་ནྣམས་ ཀྱི་བསོད་ ཞམས ཟད་པ་དང་ཿ རྟེན་ 


འབྲེལ་ འཆུག་ནས་ དུས་མིན་ ཞན ཡང་སྲིདཿ སོ་ བདུན ་ཀེག་ ལ་ཚེ་ཡི་བར་ ཆད་ན༔ གདུལ་བྱ་ འགྲོ་དོན་འགའ་ཙམ་ གཅིག་ ལས་ མིན༔ གཏེར་ གྱི་ གདུལ་བྱ་མ་ འོངས་ སྤྱོད་ཿ པར་འགྱུར༔ 


རཱ དེ་ལ་ མ་ ཿའདས་ གདུལ བྱ་ཕལ་ གཅིག་ ག་འགྲུབ༔ ལས་ཅན་ ཆོས་བདག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ ༔ འབྲེལ 'ཚད་གདུལ་བྱ་ དྭཉྲ ་ཏུ་མེད་ པ་འབྱུང་༔ སྒུ་ཡི་ཐ ་གདུལ་བྱ་དྭགས་ ཀོང་ དབུས་ཕྱོགས་ འབྱུང་༔ ° 
° སུང་གི་ གདུལ་ བུ་ ལྷོ བྲག་ གཙང་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ འབྱུང་༔ ཐུགས་ ཀྱི་ གདུལ་ བྱ་ ཕྱོགས་ ་བཞི་ མཚམས་ བརྒྱད་ འབྱུང་༔ ཡོན་ ཏན་ གདུལ་ བྱ་གཅང་རོཿ རོང་བུམ་ཐང་ ང་འབྱུང་༔ ཕྲིན་འ ལས་གདུལ་བྱ་ 
ཉལ་ཡོར་བྱར་ སོགས་ འབྱུང་༔ རྟེན་ འབྲེལ་ལེ ལེགས་ འགྲིགས་ ཞེ་ དགུའི་ འཕྲང་ སྒྲོལ་ ནས༔ཿ གོང་གི་ གདུལ་བྱ་ཕལ་ དུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར༔ འབྲེལ་ ཚད་དོ་ དོན་ལྡན་ འགྲོ་ དོན་ དཔག་ མེད་ 















ཅིང་༔ རིགས། ལྡན་དེ་ཡི་བསམ་པ་ རྫོགས་ བཱ་དྲུང་༔ ཨོཾ་ ཨོ་རྒྱན་བདག་ གི་ གཏེར་ སྤས་དོན་ ཡོད་ འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་ རྟེན་འབྲེལ་ སྤྱོད་ལམ་ ཞིབ་ ཏུ་ བསྒྲིགས༔ སློབ་མའེ་ སྣོད་ བརྟག་དཱམ། ཆོས་ 
„ སྤེལ་ མཐས ཤིང་༔ སྒྲབ་ ལ་བརྩོན་ ཞིང་ སུ་ཚེའི་རི རིམ་གྲོར་འབོད༔ དྲུན ལྡན་བུ་སློབ་རྣམས་ ཀྱིས་བརྟན་ བཞུགས་ བརྩོན༔ བསྐང་ བཤགས་ ཚོགས་ཊ ལ་འབད་ཅིང་དམ་སེལ་འཛེམས༔ 
¡ྲ བཀའ་ལ་ རིས་ཆོད་མི ་བྱེད་གཞུང་བཞིན ་སྤྱོད༔ དེ་ལྟར་མཛད་ན་ དྭ 'ལགས་ཐམས་ཉད་འཐུབཿ སྐལ་ ལྡན དེ་ཡི་ གདུལ་བྱ་ རྗེས་ ཞཐུགཱ་རྣམས༔ སློབ་མ་བས་ཀྱང་ཡང་ ང་སློབ་ རྗེས་སློབ་ 
ཧཱཿ ཏུཿ རིམ་པ་བཞིན་ དུ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་འགྱུར༔ མཐའ་ དབུས་ཕྱོགས་ མཚམས་ཀུན་ཏུ་ ཆོས་འདི་ ཤཿ སྙིགས་ མའི་ ཟབ བ་ཕྱམ་ མ་གཅིག་ ཐར་ལམ་བགྲོད༔ ཞུ ཆོ མཐོང་གྲོལ་ ཱ 
རླ འགྱུར་རོ་ རོ་ངོ་མཚར་ཆེ། བོ་ ཐེད ཡུམ་ས་ཁྲིག་ ཀུན་ ཀྱི་གཏེར་ གཅིག་ མཿ ལས་ཅན་ སྐྱེས་བུ་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་ སྤྱོད་ ཅིག༔  རྷཌྣའི་མི མིང་ཅན་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་སྲས༔ ལྷུས་ཅན་ དེ་ཡི་སྐྱེ སྒྱེ་མཐའ་ འ་སྤྲལ་སྐུ 
ནིཿ སྐུ་ཡི་ སྤྲལ་པ་གཙང་ གི་ཕྱོགས་ སུ་འབྱུང་༔ གྲགས་པའི་མེང་ཅན་ཨ ་ཏིའི་ བསྟན་པ་ སྐྱོངཿ གསུང་གི་ སྤྲལ་པ་ལྟོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ རྒྱལ་མཚན་ མིང་ཅན་བཀའ་གཏེར་ཡོངས་ལ་ 
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རྒྱལ་བའི་སྲས༔ ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དག་པ་ནས༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་རེ་དང་དུས་མཚུངས་པར༔ གཞན་ཡང་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་ལས་ཅན་དགཿ༔ འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་གུ་རུས་ 
གསུང་དུ་གསོལ༔ མ་འོངས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་དཀར་ཆག་འདེབས༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ གུས་པར་གསན་འཚལ་རང་འཁོར་དད་ལྡན་རྣམས༔ 
ཧཱཿ གཏེར་བདག་དེ་དང་དུས་མཚུངས་གཞན་ཡང་འབྱུང་༔ ཟམ་བུ་ལུང་དུ་དཔའ་བོའི་གཏེར་སྟོན་འབྱུང་༔ རྗེས་ལ་དམ་ཆོས་བསྟན་པ་དར་བ་འབྱུང་༔ རུ་མཚམས་དག་ཏུ་སྦས་པའི་གཏེར་ 
རཾ སྟོན་འབྱུང་༔ བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་གཏེར་སློབ་དག་གིས་སྤྱོད༔ ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་ཟབ་གཏེར་སྤྱོད་པ་འབྱུང་༔ དུས་དང་བསྟུན་བའི་འགྲོ་དོན་འགའ་ཙམ་འབྱུང་༔ བུམ་ཐང་ཕྱོགས་སུ་ ངོ 
' གཏེར་རྒྱས་སྐྱོད་པ་འོང་༔ རང་གཞན་དོན་སྤྱོད་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་འབྱུང་༔ ཉང་ཀོང་ཕྱོགས་སུ་གཏེར་སྟོན་གཉིས་ཙམ་འབྱུང་༔ ཡང་ན་བྱར་དྭགས་གཉལ་ཡུལ་འབྱུང་ཡང་སྲིད༔ 
གཏེར་ཕྲན་འདོན་ཅིང་དོན་གཉིས་བག་ཙམ་སྤྱོད༔ གཏེར་མིན་གཏེར་རྫུན་བྱེད་པ་འབྱུང་སྲིད་དེ༔ དེ་ཡི་ཚད་ལྡན་བཀའ་ཡི་ཆོམ་པོ་བྱེད༔ ལུང་པ་གཅིག་དང་གཏེར་ཆོས་གཅིག་པ་ཡི༔ 
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ཞི་དང་མི་ལྡན་རྫུན་ཤོག་འཆོས༔ ཚད་མིན་གཟུ་ལུམ་རང་བཟོའི་དབང་བསྐུར་བྱེད༔ གྲུབ་རྟགས་ཟེར་ཞིང་རྡོ་ལ་རེས་ངན་བཀོད༔ ལུང་ 
བསྟན་ཟེར་ཞིང་རང་བཟོ་སྣ་ཚོགས་འཆོས༔ སྙིགས་དུས་བོད་འདི་སྣ་ཚོགས་འདྲེ་ཡི་རིགས༔ དབྱར་ཁའི་ས་བཞིན་མི་འབྱུང་མེད་པ་ཡིན༔ འོན་ཀྱང་མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་དེར༔ དང 
¦ ཡིས་སྦས་པའེ་ཟབ་གཏེར་ལྷད་མེད་ལ༔ སྤྱོད་པའི་སྤྲལ་སྐྲ་ལས་ཅན་མང་དུ་འབྱུང་༔ སྔོན་ལས་འབྲེལ་ལྡན་གང་ཟག་དམ་པ་འབྱུང་༔ ཕྱོགས་མཚམས་གདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད༔ 




















མཁས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཀུན་འདུས་ཤིང་༔ དད་ལྡན་རྒྱུད་བཟང་རིགས་ལྡན་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ མང་དུ་འདུས་ཤིང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སོགས༔ ཐབས་མཆོག་དུ་མས་འབྲེལ་པ་དོན་ 
ལྡན་གྱིས༔ འགྲོ་དོན་འགྲུབ་ན་གཏེར་སྟོན་ཚད་མ་ཡིན༔ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཡུལ་ལྷ་གཏེར་སྲུང་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ༔ ང་ཡི་གཏེར་སྦས་དོན་ཡོད་བྱེད་ 
ཕ་འབྱུང་༔ ཚད་དང་མི་ལྡན་རྫུན་གཏེར་ཟོག་པོའི་རིགས༔ བྱིན་རླབས་དྲོད་མེད་དམ་པའི་རིགས་མི་འདུ༔ ཅོལ་མེད་མགོ་དང་ཡེངས་རྨོངས་བླན་དད་ཅན༔ མཚན་ཉིད་མ་རིག་བླུན་པོ་ 
ཧུ ཆོས་དད་ཅན༔ བདུད་ཀྱིས་བློ་བསྒུར་དེ་ཡི་རིགས་མཐུན་རྣམས༔ ཐེངས་གཅིག་འདུས་ཀྱང་རྗེས་ལ་རླུང་གིས་འཁྱེར༔ ལས་ཅན་དཀོན་མཚོག་ སུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ ཚད་ ° 
ངེ ལྡན་སྟོབས་ཆེན་ མས་ནི་འདུས་མི་སྲིདཿ ཆོས་སྲུང་མེད་པས་ཆོས་མཇུག་རབ་ཆད་ཅིང་༔ ཡ་གིའི་གནས་འགྱུར་ཀུན་ཀྱི་ཚད་མི་འཛིན༔ དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་སེལ་དཀྲུགས་ 
ཀྱང་༔ དར་རྒྱས་ ་འབྱུང་ནམ་ཕུགས་བཀྲ་མི་ཤིས༔ དེ་འདྲའི་རིགས་རྣམས་གཏེར་སྟོན་ཚད་ལྡན་མིན༔ ལེགས་པར་ཚར་བཅད་ངན་པ་སུན་ཕྱུང་བྱ༔ རང་མགོ་ཐུབ་ཅིང་བསྟན་པའི་ 
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༼༽ཿ ག་དར་ཡིནཿ བདུད་ཁ་རྒྱལ་ཚེ་ཚད་མིན་ཟོག་པོ་འགྲིམ༔ འདྲ་མེན་རང་བཟོའི་གཏེར་ ན་འབྱུང་སྲིད་པས༔ གབ འ་ རྫས་ཀྱིས་བསྒུར༔ མི་འགྱུར་ 
བཀའ་ གས་མཁའ་འགྲོའི་ཡི་གེ་བྲིས༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་དྷ་ན་ཀོ་གླིང་དང་༔ མེ་རུ་རྩེ་དང་ཡང་ ་སྲིན་ཞུ་རྩེ༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་རྡོ་རྗེ ་བརྡ་ཡིག་བྲིས༔ བཀའ་རྟགས་ཉེར་ལྔས་ 
གཏེར་གྱི་ཆེ་བ་བསྐྱེད༔ འདི་རྣམས་མི་ལྡན་རྫུན་གཏེར་རང་བཟོར་ཤེས༔ ང་ཡི་ཟབ་གཏེར་བྱིན་རླབས་ཚད་ལྡན་རྣམས༔ སྙིགས་དུས་ལས་ཅན་རེ་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས༔ ཀཏེརྟ་སྙཾན་ 
ཡིན་མིན་གདུལ་བྱའི་བབ་ཀྱིས་གསལ༔ ལ་འཕྲང་ལུང་འཕྲང་རྗེས་ཤུལ་མ་ཌིས་འགེངས༔ བརྟུལ་ཞུགས་རྫུ་འཕྲུལ་གདུལ་བྱ་དབང་དུ་སྡུད༔ སེམས་བསྐྱེད་དག་པས་འགྲོ་དོན་སྒྲབ་ལ་ ་ྲ 
བརྩོན༔ དེ་འདྲའི་གཏེར་བདག་སྐྱེ་མཐའི་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ གཏེར་སྟོན་མངོན་སློབ་གྲུབ་ཐོབ་མངོན་གྱུར་ཡིན༔ བཟང་ངན་འབྲེལ་གྱུར་དོན་དང་ལྡན་གྱུར་ན༔ རྟག་ཉུ་འགྲོགས་རྣམས་ 
ཐར་ལམ་སྒོས་ཅི་དགོས༔ དེ་ལྟར་བདག་གིས་རྒྱས་བཤད་ངེས་པའི་ལུང་༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ལོ་པཌ་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་སྟན་དུ་དེ་སྐད་འདེབས་བྱེད་ན༔ དུས་ 
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ཁ་ལག་མ་གཡེལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡུང་བསྟུན་འབྱུང་༔ ཉམས་དང་ནྲི་ལམ་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་༔ གཏོད་ཅེས་བྱུང་ན་གནས་སྐབས་རིག་པས་ལྟོས༔ དུས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོར་བཅྩི་བ་ 
། གཅེས༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཡི་ཚེ་བསྲིངས་ནས༔ དོན་གཉིས་སྦྱོད་ཅིང་བསྟན་ལ་ཕན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཐམཀྲཔ་ཛཾཿ ཟཐཾཤམག། རྒྱ་རྒྱ 
[' རྒྱ སྦུ་སྒུ་རབ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ལགས་སོ༔ 














༼ཀ༔ ཐམཐཐྭཐྭཧྱཐ༔ དུས་ གསུམ་ཤེས་བྱ་ ཀུན་ གཟིགས་ སྤྲུལ་ཿ པའི ་སྐུཿ ཨོ་རྒྱན་ རུ ལོ་ཆེ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ བའ འདྲ་བུད་ ཡིད མཁར་ ཅིན མཚོ་རྒྱལ་ གྱིས༔ མ་ 
འོངས་ ཆོས་འདི ་བོད་ཡུལ་ སྣང་བའེ འི་ཚེ༔ ཡི ཡིད་ ཆེས་ལུང་གི་རི ་རིམ་པ་ཡི ཤི ཤོ གཏེར་གྱི ་བདག་པོ་ ་རངྣ་གླིང་པ ་འདི༔ ཚེ་ཡི 'འཕྲང་བཞི་ རེ་གཅིག ཐར་བ་ན༔ གདུལ་ 


བྱའི ་མཐའ་ འ་རྒྱས །ཁམས་ ཞིང་ གཅང་ཕྱོགས་ བས ༣ གཉག ་ཆེན་ ཇྷཱན་ རྒྱ་ བོད་ འགྲོ་ ་བའི ་དོན༔ རྦེ ་ལ་ ཐྒན་ པའི་ བྱ་བ 'ཆེར་བྱེ བུད་ ཅིང་ རྱ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ཝྔ་བྱཅུ་ཁ་རལ་ མཿ 
ཁམས་ ཀྱི་ཤར་ སྨད་ བུ་འབོར་ཞེས་པ་ རཿ ཡེ ་ཤེས་ བུ་བོར་དྲུང་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ ་མཚན་ གསུང་གི ་མཚན་ རྟགས་ཅན༔ རང་གི ་བསྟན་ པ་ སྒན་ ཡང་ གསོ་ བའི་ དྲུས༔ ད་ལྟའི་ 














༼༽ཿ དཀྱིལ་ འཁོར་འཛིན་ པའི་བུ་བརྒྱད་ འདིཿ དྲི གང ། བའི་འཁིར་གྲུགཅ་འཁར་ ཚུལ༔ ངེས་པར་ འྱངུར་པའི་ཡིད་ཆས་དོན་། དུ་བསྟན༔ ད་ལྟའི་ ཡབ 


ཐུགས་ རྡེའི རྒྱལ་པོ་ པོ་ཁྱོད༔ རྒྱལ་ མཚན སྒེདྷེ་ ཅསཉ་ཅཁསཞུགས་ ཀྱ ཚུན མ་ ཟའ སེམས་བསྐྱེད་དག་པ་དོན་ བཉིས་རྒྱུད པ་འོང་༔ ཁག དབྱངས་ ཁྱོད་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
སྤྲལ་པ་ ནིཿ དྷརྨཱའཾ་ ཆོག་འཅན་གིཏ་བྒན། ཀླང་ངམ་ ཕག་གི་ལོ༔ ཧེ གཉིས་སྤྱོད་ཅིང་བསྟན ་ལ་ཕན་པ་འོང་༔ ད་ལྟའི ་བསྟན་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ ར་ ནམ་ ཆ།ཁའི་ཟཱཿཧཀ་་ མཁའ་ 
དཔལ་བ། །མྨིང་ཅན་ལུག་གི་ལོ་པ་གཅིག༔ བསྟན ་པའི་བྱ་བ་ཁུར་དུ་ཁྱེར་བ་འོང་༔ ད་ ལྟའི་ སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཁྱོདཿ ནམ་ སེང་ཀཛགནམ་མཁ་སྣེད་བྲམིང་ཅན་ཕག་གི་ལོ་པ་ 
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དཔྱོད་ཞིབ་ཏུ་བརྩི་བ་གཅེས༔ མ་འོངས་དུས་སུ་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད༔ 


གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༔ཤམཐཁྲཛཾ 'གྤྲི༔ དྷ་ཐིམ ཁཐཾཿ གུ་ཧྒ༔ 
མནྡྷ༔ གཏེར་གྱི་བདག་པོ་རཏྣ་གླིང་པས་ལྡང་ལྷ་ཁྲ་མོ་བྲག་གི་གཏེར་གནས་ནས་བཏོན་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ། ། །། 
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བསྟན་བྱུང་ནས་ངེས་པ་ཡིན༔ མཆོག་གི་སྐྱེས་བུ་ལྔ་ཡི་ལུང་བྱང་ངོ་༔ ༈ མམཧྱཚཾཝ།༔ ཡང་ཅིག་རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི༔ བསྟན་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ་ལྔ༔ 
དབང་ཆེན་སྤྲལ་པ་བྱ་འམ་གླང་གི་ལོ༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་འདི་ཡི་གཡོག་ཉིད་ཡིན༔ ད་ལྟའི་སྔགས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཁྱོད༔ ཟབ་གཏེར་འདི་རྣམས་བོད་ཡུལ་སྣང་བའི་དུས༔ 
ཀོ རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུ་རྒྱུད་འཛིན་ཡོངས་ལ་གཅེས༔ ཕ་རྗེས་བུས་འཛིན་དོན་གཉིས་སྤྱོད་པ་འབྱུང་༔ ད་ལྟའི་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཁྱོད༔ དལ་འབྱོར་མཐོ་དམན་བཅུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་ 
རྨ དུས༔ དབུ་རུའི་སྔགས་སྒོམ་སྨོན་ལམ་སེངྒེ་ཞེས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་མཁས་པའི་སྙྱེས་ཐུ་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་གཙང་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱུད་ནས༔ རཏྣ་གླིང་གྲགས་ཆོས་འདི་སྤྱོད་པའི་ | 
༧ དུསཿ པདྨའི་མིང་ཅན་བློ་གསལ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཚེ་ལ་གཞན་གྱི་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན༔ གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་རང་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཡོངས་ལ་གཅེས༔ 
མཚོ་རྒྱལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱི་རིགས༔ ད་ལྟའི་བུ་མོ་བློ་གྲོས་བཟང་མོ་ཁྱོད༔ ཁམས་དང་ཀོང་པོ་སྤ་གྲོ་འབུམ་ཐང་སོགས༔ དག་དང་མ་དག་སྐྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ནས༔ བྱི་བའི་ལོ་ 



















ཡ་ར་ཀཀྲྣཾཀ{ ས༤-༤་་ ཁབ 











ཀཿཐོག་ཕྱོགས་ནས་འབུང་༔ སྒོ་གསུམ་ཞབས་ཏོག་རྗེས་བརྒྱུད་བསྟན་པ་འཛིན༔ རྟགས་མཐུན་བུ་འམ་གསུང་གི་མཚོན་མ་ཅན༔ ད་ཉྟའི་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིན༔ ཁུད་པར་ཕུར་ 
བབཀུའ་ངགས་བདག བོར་འྱགར། རྒྱལ་མཚན་མིང་ཅན་གསུང་གི་མཚན་མ་ཅན༔ སྟག་གི་ལོ་པ་བྱ་ཅོར་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ བློ་གྲོས་བརྩོན་ལྡན་དོན་གཉིས་རང་བཞིན་སྤྱོད༔ ད་ 
ྟའིལོ་སྟོན་དབང་རྒྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན་ཡིན་ནོ་ཆོས་དང་དམ་རྫས་གཏོད༔ རང་གཞན་དོན་སྤྱོད་རྗེས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་འོང་༔ གྱ་།ཝའམིང་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ཤོད་ཕྱོགས་ 
འབྱུང་༔ ད་ལྟའི་བློན་པོ་ཁྲི་དཔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་འདུལ་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བ་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་ཀློང་གསལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ དོན་གཉིས་སྤྱོད་ཅིང་བསྟན་ལ་ཕན་པ་ ( 
ང་༔ ཨ་གཐནམ་མཁི་མིང་ཅན་བོ་འབོར་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ བླ་འམ་སྲིད་ལྟེར་ཆོས་བདག་མཚན་མ་ཅན༔ ད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཡེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་ བ་དང་ནི་འདུས་པ་སྐོར་ 
བཞ་གཏོད༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ འདི་ལྟར་ཆོས་བདག་སྐྱེས་མཆོག་བཅོ་ལྔ་འོ༔ ཕལ་ཆེར་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐ་མའི་དུས༔ དར 
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ཟབ ༼༽ ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་ཆུང་བ་འདི་རང་ལགས་ན༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཟབ་གཏེར་འདེ་སྦྱོད་རིགས་ལྡན་གྱི༔ ཆོས་བདག་བུ་ཡི་ལུང་བསྟན་བཤད༔ རཏྣའཾ་ 
ངཱ མིང་ཅན་པད་མའི་རིགས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བློ་གྲོས་སྟོབས་ལྡན་སྒྲེས་བུ་དེ༔ སོ་བདུན་སྐག་ལ་མ་འདས་ན༔ གཏེར་ཁ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དབང་༔ བྱིན་རླབས་སྐུ་རྟེན་ 
བཅུ་གསུམ་དང་༔ གསང་རྫས་ཟབ་གཏེར་བརྒྱད་ལ་དབང་༔ པདྨ་ང་ཡི་ཐུགས་སྲས་ཏེ༔ སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པོ༔ དེ་ཡི་འཁོར་སློབ་གྲྭ་དང་བརྒྱུད༔ ཀུན་ཀྱང་ལས་ཅན་ 
ཤཾ་ི དཔའ་བོའི་རིགས༔ དབང་རྫོགས་ལུང་གིས་སུ་འབྲེལ་བ༔ པདྨ་ཅན་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ བུད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལུས་ཀྱིས་འབྲེལ༔ ཐབས་ཤེས་གནད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ བདེ་ཆེན་གནས་ ` 
སུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ དབང་རྟེན་ལན་གཅིག་འབྲེལ་པ་ཡང་༔ སྐྱེས་དམན་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ངེས༔ དེ་ལ་མ་དད་ངན་འབྲེལ་ཅན༔ ལོག་ལྟ་འཚོ་བའི་སྦྱོར་བྱས་ཀྱང་༔ དེ་ཡི་སྨོན་ལམ་སེམས་ 
ྒ བསྐྱེད་མཐུས༔ མ་འོངས་དེ་ཡི་གདུལ་བྱར་འགྱུར༔ དེ་ཡི་ལུས་དང་གྲིབ་བཞེན་དུ༔ རྟག་ཏུ་དྷཱ་ཀིས་སྐྱོབ་པར་བྱེད༔ མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་འདྲ་གྲི་གུག་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་པདྨ་དཀར༔ ཤ་ 
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༨ གདུལ་བྱ་ཕྱོགས་མཚམས་ ན་ཏུ་ གཱ 
ཡང་སློབ་སུམ་སློབ་དུས་ནས་མར།དར༔ གས་མའི་དུས་ སྲ་མཐའ་ རྒྱས་ཏ༔ ལས་ ཅན་ 
ཚུལ་བཞིན་མི་སྲུང་བར༔ བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྙུང་བ་དང་༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ 
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དམ་ཉམས་བྱེད༔ བླ་མའི་སྐུ་བཀུམས་རང་ཉིད་ནི༔ རྡོ་རྗེ་དརྱལ་བར་ལྟུང་ཉེན་ཡོད༔ ཚུལ་སྤྱོད་ཞིབ་ཅིག་དེ་ཡི་འཁོར༔ རྣ་གླིང་པར་གྲགས་དེ་ནི༔ ཚེ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན༔ གདུལ་ 
བྱ་སྟིང་པོའི་བཀའ་བབ་སྟེ༔ ཆོས་དང་དམ་རྫས་ཐབས་སྟོབས་ཀྱིས༔ སྟགས་མའི་འགྲོ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་འདྲེན༔ དེ་ལྟར་རྣམ་ཐར་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ༔ མ་འོངས་རཏྣ་གླིང་པར་གྲགས༔ 
ང་ཡི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་༔ སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་གྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་འདི་ལུང་ཟིན་སློབ་མ་མ་གཏོགས༔ གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་གསང་ངོ་༔ རྗེས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་གཞན་དོན་ལ་གང་འགྱུར་དུ་སྤྱོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གྲུ་ཧཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འམཐྷ ཐཾ གཐུརྒ།༔ ལྲིཿ བཀྲ་ཤིས་སོ༔ 





1] ®&%‰ྱ >$ ཇི 





མཐུསཿ མ་འོངས་མཐར་ཐུག་འདི་ཡིས་གདུལ་བྱར་འགྱུར༔ སྦས་ཚུལ་འཁོར་བའི་ཆ་འཛིན་དེས་མ་གོས༔ གཟུགས་དང་ལང་ཚོར་ལྡན་ཞིང་ཆོ་རོལ་སྨྲ༔ དེ་འདྲའི་ཆོས་བདག་དུས་སུ་ 
བའ འབྱུང་བའི་ཚེ༔ དམར་ནག་མཆེད་གསུམ་བཀའ་འདི་གཏད་པར་གྱིས༔ དུས་མིན་ཐོ་ཅོས་འདི་ལ་ཐོ་འཚམས་ནཿ སྐལ་མེད་དེ་ཡི་སྟིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན་ 


/ དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དྷཱ་ཀི་ནི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 








༼༽༔ ཤམཿཿཟགཾཧྱོག༔ གསང བཏྟག་ཆ ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ པྲདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་ ་དོན ་ཆེད་ དུ༔ ཆར་ འབེབས་ ཡིད་ བོ ནོར་ བུ་ 
བསྟན༔ འདི་ལ་ ་ལྕ་ 'བསྟེན་ ཐེམ་མི་ དགོས༔ དུས་ལ་བབ་ ཚེ་སྦྱོར་བས་ཆོཿ ཆོག༔ འདི་ ཡི་རྫས་ སྔགས་ སྟོན་ པ་ ནིཿ བག་ ཕྱེ་བ་དམར་འོ་མས་ སྦྲས༔ དེ་ལ་སྦལ་པ་ ཧཿ པར་ 
བཅས༔ སྐྱེར་ བའི་དང་ཝ། གཞོན་ བུ་འབུ༔ དེ་སྟེང་གོང་གི་ སྤལ་པ་གཞག༔ ཟངས་ 8 ཆུན ང་འ་མང་ཀཆ། ཀླ་སྨན་བཟང་ པོ་ཐུར་ གོ བླུག༔ དེ་སྟེང་གོཿ གོང་གི་ སྤལ་ 
པ་བཞག༔ སྐྱེར་ པའི་ཕུར་པ་ མཛུབ་གང་བ༔ སྤལ་པ་དེ་ཡི ་སྟེང་དུ་གཞག༔ ག གནས་ དེའི་ ཀླ་རིགས་ གང་ ཡིན་ བརྟག༔ ཡང་ཡང་འགུགས་ ཤིང་ སྦལ་པར་ བསྟིམ༔ ཆབ་ 
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༼ཀ༔ གཏོར་དག་ལ་འབད་པར་བྱ༔ ཀླུ་ཡི་དཀར་གཏོར་ཉིན་རེ་ལ༔ ལཿ རཾ་གཏི་ཞིང་བདེན་པ་བཞརཿ ཆ་བ ཨ་བ ལ་ཐ ིི་ ་་ 
སྔགས་གཅིག་རླུང་གནོན༔ གཅིག་གིས་སྤྲིན་བསྡུ་གཅིག་གིས་ནི༔ མདོ་སྡེ་སྤྲིན་ཆེན་གདོན་པར་བྱ༔ དྲེ་བརྨ་ནྒོཀའཙ་ཀ་ཁྲཾགས་སཱཏ། གླབབ་ཕང་ཞཆཞས་སླཝ $ 
ལ་མེདཿ འབེབས་སྔགས་ཉིན་རེ་སྟོང་རེ་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ ནྭ་ག་ཕུཿ རཱ་ཙ་ཕུ་ཏྲི་ཏྲག༔ རྭ་ཅ་ལིང་༔ ཆར་ལོབ་ཆྲུ་ཤུ་ཧུཿ ྤྲིན་གྱི་སྔགས་སྲུད་འདི་ཉད་དོ༔ ནཱ་ག་རྭ་ཙ་ཅིཏྟ་ 
ལཕུཿ ཏིང་པ་དུ་ཏྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ སྤྲེན་ཧྲེལ་བསྡུས་དཱཾ་ཛཿ འདི་ཡང་ཉིན་རེར་སྟོང་རེ་བཟླ༔ དེ་ཚེ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་༔ སྤྲིན་འདུ་ཟངས་གཞོང་རླངས་པ་འོང་༔ དེ་ནས་གླང་ 
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བླཟས་ཀླ་ཆར་ཆར་རྣམས་ཆོད༔ དེ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་༔ གལ་ཏེ་ཆོད་པར་མ་གྱུར་ན༔ འབྱུང་པོའི་ཆར་པ་ཡིན་སྲིད་པས༔ གོང་གི་སྔགས་ལ་འདི་བཏགས་བཟླ༔ ཨོ་པ་ནི་སྦི་ 
ར་ཛ་ཕཊ༔ སྔགས་བཟླས་པས་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར༔ བརྒྱ་ཚར་ལྔ་ཡིས་ཆོད་པར་ངེས༔ འདི་ལས་ཟབ་པ་འབྱུང་མི་སྲིད༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གོང་གི་ཆར་པ་ 
འབེབས་པ་ཡིཿ མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ནི༔ འབེབས་པ་ཀླུ་གནས་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ འབེབས་སྔགས་གོང་གི་སྐྱེར་ཕུར་ལ༔ ཉིན་མཚན་གང་ལ་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ༔ སྦྲལ་པ་དེ་ལ་ལན་ 
གསུམ་གདེངས༔ འབེབས་པ་སྤྲིན་སྡུད་སྔགས་ལ་གཉིས༔ ཁ་ནི་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན༔ ཙནྨན་དཀར་དམར་ཞུངས་ཀར་ལ༔ སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་སྔགས་འདི་ནི༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ ༡ 
ནས་ཀྱང་༔ ཆུ་མིག་ནང་དུ་བླུག་པར་བྱ༔ ཨོ་ནཱ་ག་ཧྭ་ཙ་ཕུ༔ ཕུ་ཏི་རྭཀ་ཅི་ན་ག་ཧཱཾཿ དེ་ལ་ཆོ་ག་མ་ནོར་ནཿ ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་གདོན་མི་ཟཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལན་ 
གཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཀྱེ་ཧོ༔ རྩུབ་འགྱུར་འཇིག་རྟེན་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ན༔ ཕུང་བྱེད་ཤཱན་ཏིང་པ་ཡི་དྲག་སྔགས་འདེ༔ པདྨ་བདག་གིས་ 
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༼༽ཿ དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་ཞུས༔ ད་ལྟ་མི་སྤེལ་མོན་ཁའི་བྲག་ལ་སྦས༔ མ་འོངས་དུས་ ན་འབྱུང་བའང་ཁོད་མི་སྟོམས༔ ལྷ་སྲིན་ཀུན་ཀྱང་གདུག་ཅུབ་མཚོན་ཆར་འཁྲུགས༔ དེ་ལྟའི་ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ལགས༔ 


དུས་ན་རཏྣ་གླིང་ལ་གཏད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཡིས་འགྲོ་དོན་སྤྱོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ 


89. 


2 
༡ 
ཛར 





ཧུབ 


༼ཿ དམར་ཐབས་མདངས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་དྲག་པོ་སེར་བའི་དབབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 





འཁ གགྲགཾ་ཤཱབཏག་ཏྭ།༔ བའ ཉན ཆེ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ འབྱུང་ གནམ ཀྱིས༔ ཨེ་ཏཾ་ རཀཀའཾ ་རྒྱུད་བདག་ལས༔ དམར་ ཐབས་ཀྱི་མདངས་ལས་ 
འདི་ནིཿ དྲག་བོ་ཆམ་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱུད་ལས་བཀོལ་ནས་བཙས་སུ་བཞག༔ རྣལ་འབྱོར་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བ་ལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་མི་འཇོག་ན༔ གདུག་པའི་ 
ལས་འདི་བ་བར་རུང་༔ བསྟད་ཆུང་ཙམ་ལ་འདི་བྱས་ན༔ ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཆེ་ཨོ་རྒྱན་བསླུས༔ དེ་ཕྱིར་བསམ་གཞིག་རྩིས་ལ་སྤྱོདཿ གཟའ་ ཡིས་གཙོ་བྱས་སྡེ་བརྒྱད་པོའ༔ 
སྲོག་ཕྲོག་ཨར་གཏད་ལས་འདེ་འོ༔ འདི་ལ་གོང་ནོན་རྫས་དང་སྔགས༔ མི་འགྱུར་ལས་ལ་སྦྱར་བ་འོ༔ གོང་ནོན་དམ་ལྡན་སྔགས་པ་ཡིས༔ ཕྱག་རྡོར་རྟ་མགྲིན་གཤིན་རྗེ་ 
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༼༈ཿ སོགས༔ གང་མོས་བསྟེན་པ་འབུམ་ཚོ་བདུནཿ དེས་ནི་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་ཁོལ༔ གཉིས་པ་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ མཚན་ངན་མཛེ་ཐོད་རྫས་རིལ་བུ༔ སྤྲ་བལ་ 


སྐམ་པོ་བཟང་དཀྱིལ་དུ༔ མེད་དུ་མི་རུང་རྫས་བཅུ་གསུམ༔ རྟ་དང་བོང་བུ་གཙོད་ཀྱི་ཁྲག༔ མཛེ་ཁྲག་ཁྱི་དང་སྦལ་པའི་ཤ༔ སྡིག་པ་བྱང་བ་སྦུར་པ་སྡོམ༔ མཛེ་ཕོའི་ཤ་ 
དང་གུ་གུལ་ནག༔ ཤོག་གུ་དག་ལ་ར་ཁྲག་གིས༔ འདི་ཡང་བྲིས་ལ་གཞུག་པར་བྱ༔ གནམ་ཤིག་ཤིགཿསེར་བ་རམ་རམ༔ སྲོག་ནག་པོ་ཕུང་ཕུང་༔ ཕོབ་ཅིང་ཕྲོམ་གནམ་ 
ལ་སེར་བ་ལྟོག༔ ཕུ་ནས་ས་རྒོད་འཁྲུགས༔ མདའ་ནས་རླུང་ཚུབ་ཚུབ་ཡ༔ ཏུག་ཏད་ཏད་ཤར་ཤར༔ ཤུར་ཤུར༔ རྦད་རྦད་ནན༔ ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ༔ ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་ཡ༔ ཙནྡ་ 




















ཞལ་ནས༔ཿ བུ་ཁྱོད་ཐུགས་བསྙེད་ཤིན་ཏུ་བཟང་༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དྲེགས་པའི་སྲོག་རྒྱུད་ནག་པོ་ལས༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་འདྲ་སྲུང་བའི་མཆོག༔ དྲག་པོའི་རྫས་རྒོད་ 
རཱུ བ་བསྟན༔ འདི་ལ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན༔ ཏིང་འཛིན་རྫས་དང་སྔགས་འདི་ཉིད༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ནི༔ ཡི་གེ་ཡོ་དཀར་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ༔ དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ 









དེའི་ རཾ བ་རུཿ རྣམ་ཤེས་འཆིང་བའི་ ཞར་ལ ་རྩིབས་ བརྒྱད་ ་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་བྷི བྷི འབྲུ་གཅིག་ དེ རྩིབས་ བརྒྱད་ལ༔ བཛྲ་རུ་རུ་ན་ ན་མ་སྭཱ་ ་ཧཱ༔ཿ དམ་ཉམས་ འབྱུང་ ཕོ ་དཀྲུག་ བོའི སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར༔ གོཧ་ནསཿ ཆོམ་ 'རྐུན་ ཆིངས་ཤིག་ བྱ་བ་ བཿ ལས་ཀྱི་ དམོད་ པའི་འཁོར་ལོ་ ་ཅིབས་ བཞི ་ཡིཿ གཅན་གཟན ་གྭདཱག་ང པའི་ ཁྭ་ལཱ ཐོ ཟེན་ གྱིས་གདབ༔ ( འཁོར་ལོའི་ ལྟེ བར་ བྷི 'དྲུག་ 
འི་སྣར་ཡི ་གེ་བྲི༔ བདེ་གཤེགས་ལྟ་བཞི་ལྟེ ་བའི་ཕྱི་ལ་བསྐོར༔ རྩིབས་ལ་ཆོམ་རྐུན་ཆིངས་ཤིག་བྱ་བ་ བྲིཿ ཁ་ཆིངས་ནག་ པོ་ ལས་ ས་ཀྱི་དམོད་ པ་ འདིའོཿ པི་ལི་ དུ་བ་ ལང་ཇེ་ཏྭ་ཿ བ་པི་པི་ན་ 
ཀྲི་པ༔ ཙཀྲ་མུ་ཁུད་གོང་རས་དག་ལ་བསྐོར༔ ཐུང་བྱེད་འཁུ་མི་ནུས་པའི་དྲག་སྔགས་འདི༔ གུ་གུ་ཐུལ་ལ་འཁོར་བར་བྲི༔ ཨོཾ་ཆོམ་རྐུན་ཆིངས་ཤིག་རྐུན་མ་ཅཀཱ་མུ་ཁཾ་བྷ་བིན་སྭ་ཧཱཿ ཊ 
ཀདྷུག་ལ་ཐཱ་སྲཿ་ །ངན་ གཏོང་བ་ ཐམས་ཅན་ སྲུངས་ཤིག༔ ཆིངས་ ཅིག༔ ཇག་ཆིངས་ ས་ཤིག་ ཆགས་སུ་བྱེད་ན་ཆིངས་ ཤིག་ བྲིཿ མོ ཞབས་བར་མཚམས་མེད་པར་འཁོར་བར་ བསྐོར་བར་ 

གཅེས༔ འཁོར་ལོ་མདུན་བཞག་ མི་འཁུ་བའི་ ་དྭག་སྔགས་ཁྲི་ཚོ་བཟླ༔ སྔགས་ལ་འོད་བུང་བས་གཅན་གཟན་གུ་གུ་སླར་ལ་གསོད་པར་བསམ༔ གཅན་ གཟན་སྐད་ཤོར་བར་བསམ་ངན་ 
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༼༽ཿ བཏང་བ ་དེའི་ལུས་རེངས་ པ་ལ་འགྱེལ་བར་ཐྲེ བཆམ་ལེད་ད༔ ད་ཞས་ འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་བཅང་ཀྱས་ལ༔ འགྲམ་པ་ གཡོན་ པ་ས་ལ་སྦྱར་ན་ ནིཿ ཕུང་བྱེད་དྲག་ སྦྲ་གྭས་ཡིམོས་ཧུ 
ཟགཏ་རབས།བདུ་ན་ གཉིས་ཡན་ ཆོོ བཟླ གཙོ་རུ་བསམ་ ངན་ སྟོང་གིས་ ཀྱང་མི་ ཚུགས༔ འཁོར་ལོ་ །ཆུས་ལ་ ལས ནས་ཟན་ལ་སྔགས་ བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ བཟླས་ ཤོས བྱིན་ ན༔ ཤ་ ཁྱི་ ཡང་ན་ 
ཁ་ཆིངས་ ཚུགས་ མི ་སྲིད༔ འཁོར་ལོ་ཁྱིམ་ལ་ བཏགས་ནས་ ཆུ་མིག་ ནྭསཿ ཆུ་བླཆས་ ལ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་ གཏོར་ནཿ རྐུན་མ་བསམ་ངན་ སྟོང་ གིས་ཚུགས་ མི་ སྲིད༔ དགྲ་ ཧཏྟ འཕྲད་ དུས་ 
གདམས་ངག ཟན པ ་གཅེསཿ དེ དེ་དྲན་འཕྲལ་ལ་ འགྱུར་ ནུས་ཡིད་ ཆེས་སོ༔ འཁོར་ལོ་ ་ རོ་ཁུང་སྦས་པ་ ཟབ བདག་ལ་ །་ལྷ་ 6ཐཾས་ བསྐལ་ པར་ གནོད་ མི །ནྨུསཿ ཕུར་ཁ་ ་བཟློག་ ན་གཅན་ ° 
གཟན་ གཟུགས་; ཀྱི་ནང་༔ ཙཀྲ་བཅུག་ ནུས་ དག ་ཕྱོགས་ ཁ་བསྟན ཐེ རྦད་ཁ་ བཟློག་ ཏེ་ཡོན་ཏན་བསམ་ མི་ཁྱབ༔ ཕུང་བྱེད་ཁ་ ཆིངས་རེངས་ སུ་གཞུག་ པའི་སྔགས༔ །མ་ཁཇ་ནུ་བ་མང་ 

ངེ་ཏཱ་ཏཱ་སོ་སོ་ སྣ ཏཱི་ཏྲི་པ༔ ཨོཾ་ཆོམ་ རྐུན ་ཆིངས་ཤིག༔ རྐུན་མ་ཙཀྟ ་མུ་ཁཾ་ བྷིན་དྷ་ བྷིན་ དྷཾ་ཧཱ་ཧཱ༔ རྔཀམ་དྱངས་ཉཐ༔་ ་སོཿ བཛྲ་རུ་རུ་ན་མ་སཱ་ཧཱ༔ ལས་ཅན ་སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་ 


ངུ 


|> 92 195 ཛུ = 399; 





རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དམ་པ་འདི༔ པདྨ་བདག་གིས་མ་སྤེལ་སྟིང་ལ་བཅངས༔ མ་འོངས་དོན་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་ཇག་ཆོམ་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ང་ཡི ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བཙས་སུ་བཞག༔ 
ཆཉགཀྟ༔ྷ ཁོ་བོ་རྭཏཱ་གླིང་པ་ཡིས༔ གུང་ཐང་མཁར་ནས་ཕྱུང་བ་ཡིན༔ གཅིག་བརྒྱུད་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱའོ། ། དད 





















༼ཀཿ ཛི་ལྷ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཏགགཤ།ྷ༔ གནོད་སྦྱིན་གཏེར་གྱི་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མ་འོངས་ཆོས་ བྱེད་སྒྲབ་པ་ཕོ༔ ཐཾ མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ན་ 
དགེ་སྦྱོར་འཕེལ༔ དེ་ཕྱིར་ཛཾ་ལྷ་ཀུན་འདུས་པའི༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྒྲབ་པ་བསྟན༔ འདི་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདཿ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དབེན་ཞིང་གཙང་མའི་གནས་ཉིད་དུ༔ སྤོས་ཆུས་བྱུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ༔ དམར་ 
གཏོར་ གཅིག་ དང་ཟངས་མའི་ཁབ༔ དར ་ཚོན་སྣ་ལྔ་བཏགས་པར་བཅང་༔ ལྕགས་སམ་ཟངས་ ཀྱི་ག་འུ་རུ༔ རིན་ཆེན་ སྣ ་ལྔ་འབྲུ་སྣ་ལྔ༔  ཕྱུགས་ ཀྱི་ ་གཡང་ ང་སྤུ་ལ སོགས་བསྒྲབ༔ སྒྲབ་པ་ ཐོན་ནས་མཛོད་དུ་འཆང་༔ སྤོས་དང་སྤུ་ཤེལ་རྩི་སྦྱར་བའི༔ 
ཧཱཾ དུད་པ་བཏང་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ རང་ཉིད་ ཡི དམ་ལྟར་ བསྒོམ་ སྟེ༔ མུན དུ་ཁློ་ པ་ བོ་ཛཾ་ བྷཱ ལྕ ཞ་ གཅིག་ ཕྱག་ ་གཉིས་སྒེག་ པའི་ གཟུགས༔ གླུ མུ མ།བའ་ མཛོད་ཀྱི རྒུ། ཕྱག་ རྒྱ༔ གཡོན་པ པས་ 
ནེའུ་ལེ་ནོ ཞར་ བུ་ཁ་; ཆིལ་ ལེ སྨྱ པ་ འཛིན་ པར་ བསྐྱིན ཉེ་ ཟླཱ ་པདྨའེ་ རྣ སྟེང་ 1 བསྐུམ གཉན བརྐུ འགྱིང་ ཟཀ་ 3 ཞལ་ནི་ ་སེར་པོ་ ཏྱ 1 པ༔ མུས ཧང ཕྱག་ གཉིས་ 
ཀཱ སྔོན་པོ་ པོ་ལ༔ སྐུ་དཀར་ སྨེ་བ་ དམར་པོ་ ཡིཿ ག་ཤལ་ ཡོད་ པའི་ གསུས་ཁྱིམ་ཅན༔ ནོར་ དང་ཟས་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི༔ ཆར་འབེབས་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ ལོར བསྒོམ༔ རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་སྔགས་འདི་ 


བཟླ༔ ཡོ་ཛིཾ་བྷ་ལ་འབུར་ཀུར་མ་ཧྭ་ས་རཏྣ་དེ་བོར་པི་བྱི་བོར་ཀེ་བྱི་མོ་ནི་ས་ཧོ་ཤིག་མུ་གུ་ལུད་སྭྭ་ཧཱཿ ཞག་བདུན་བསྒྲབས་པར་བྱས་གྱུར་ན༔ ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དག་དང་མཚུངས༔ ཞུ་དུས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ༔ 
༡ ཚོགས་འཁོར་རྣཏའི་མཁལ་འབུལ༔ གསང་སྒྲབ་འདི་བྱས་དབུལ་གྱུར་ན༔ པླད་ང་ཡིས་འགྲོ་བ་བསླས༔ མ་འོངས་ཆོས་བྱེད་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ དབུལ་ཕོངས་སྡུག་སྲན་མ་ཆེ་བར༔ སྒྲབ་པ་འདི་ལ་ནན་ཏན་གྱིས༔ ཟབ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ 


རྫ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གུང་ཐང་མཁར་ལ་སྦས་སོ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་གཅིག་ལ་གཏད་པའི་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་ རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཤམཐཁཱཐ༔ྟ 








༼།༔ ཛི ལྷ 'ཕྱི་ནང་ གསང་གསུམ་ གྱི་ སྒྲབ་པ་ ཅྟཏ་ རིན་པོ་ ཆེའི་སྲོཿ ག་གི ་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ 








༼༽༔ ༔ཤམཐཟཿ༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ གུ་རུའི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པའི་ཚེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བས་མཉེས་པར་བྱས༔ མངོན་སུམ་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་སུ་བླངས༔ ལྷོ་ 
བྲག་ལྕགས་ཕུར་དལ་གྱི་རྩར༔ གཏང་རག་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བཤམ༔ བྱི་རུའི་མགུལ་རྒྱན་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ བྲམ་ཟེའི་ཐོད་པ་ཆང་གིས་བཀང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་དྲངས༔ གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལགས༔ སྟིགས་མའི་དུས་ 


ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ བསོད་ནམས་མ་བསགས་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ༔ སྙིང་རུས་མེད་པས་སྒྲབ་མི་ནུས༔ རྫོགས་ཆེན་ཉམས་ལེན་བྱེད་ལགས་ཀྱང་༔ འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་གུ་དོགས་པས༔ མཐུན་རྐྱེན་ཡོ་བྱད་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ ནོར་བུ་ 
ལྟ་བུ་གནང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཕྱག་མང་དུ་བཙལ་ནས་ཡང་ཡང་ཞུས་ཏེ༔ གུ་རུའི་མདུན་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདུག་པའི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་དེ༔ ཨེ་མ་དད་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྕམ༔ 


















རི འ་ལོ་ྟོ་ཉྔ་ས་པ་ལགས ོལ་བངས་སེ་སི 
གས༔ ཁྱོད་ལ་ཕངས་སེམས་མི་མངའ་ཡང་༔ བན་དེ་རྫུན་ཆུང་དོན་ཆེ 

*“ 1 ་ ཿྲ ན་ད་རྫུན་ཆུང་དན་ཆེད་དུ༔ ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེ་བསྒྲབ་ཐག་ཉེ༔ ོེསི་་རྲེོིིེོ་ 
ལར ཐཱ ཧད་དུཿ རྣོ་མུར་ཡང་ཟབ་བཀོལ་བ་བདེ༔ ཛཾ 'ཙྭཏཱའི་ནོར་སྒྲབ་ཿ ད 
ཕྱི་སྒྲབ་ཛམ་སེར་ལ་ཆུ་ཕུལ་ནས་སྒྲབ་པ༔ ནང་སྒྲབ་ཛམ་དམར་གྱི་ད, རིང་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བའི་ཐབས༔ གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཐིག༔ 55 སླ ཏྟའཾ་ནཾར་སྒྲུབ་བསྟན༔ ས་མ་ 
ས་ ་དབང་དུ་སྡུད་པ༔ གསང་སྒྲབ་ཛཾ་ནག་ལས་ལ་བཀོལ་ 'པའོཿ ÷+ 
ྲྲཀིཾིཾྣཾྣཾྣ་"་་་་ླླླྲ|ྲིླེ དེཡང་དང་ལོ་ཕྱིསྒྲབ་ན༔ ཨ་རུར་གསེར་མདོག་གཅིག༔ འི གི 
བྷ ཱེ ཡུ པུར་སྣིངྷཾ་ཕ ༢ ཧཾཿ དེ དར་དམར་པོ་ལ་བྲིས་ལ་ཨ་རུ་ར་དྲིལ་བར་བྱའོ༔ 0 ེ ནེ ་ ིན་པོ་ཆེ་གསེར་མདོག་གིས༔ 
་ནི༔ སུ་གྷ་པྲ་ཡད༔ ན་ན་ལ་ཏ་སྦར་སྤིདི་ཧཱ་ 
དྷྱཧྱཱ་ཨཱཿ 
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ཞེས་དར་དཀར་པོ་ལ་བྲིས་ལ་དམར་པོ་དེས་དྲིལ་ལོ༔ དེའི་ཕྱི་ལ་ཆས་དྲིལ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུགས་བྱ༔ དེ་ནས་རབ་གནས་བྱས་ལ༔ ཡི་གེ་ཛཾ་དམར་པོ་གཅིག་བསྒོམ་མོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་ཆུ་གཙང་ལ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕུལ་ཏེ༔ 
„¿ རྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཛྭ་ལེནྦྷ་ཡེ་ཨ་ཡུ་པུདྱེ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཿ ན་མི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ཕུལ་ནས༔ རྗེས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱི༔ གསང་བའི་བདག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་གྱི་བདག༔ གཏེར་ 
/: བདག་ཛཾ་ལྷ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་མཆོད་ཡོན་མཆོད་སྦྱིན་འདི་བཞེས་ལ༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་གྲུབ་བརྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ནངས་ 
ཧུ རེ་བཞིན་བྱས་ན༔ རྨི་ལམ་དུ་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་བ་རྨི༔ ཤིང་འཐུ་བ་དང་༔ ཆུ་འབྱུང་བ་དང་༔ ཙྩྭ་དང་ལྕི་བ་འཐུ་བ་དང་མི་རོ་འཕྲད་པ་དང་༔ ཤིང་ཐོག༔ ཤུངས་མ༔ ཤ་མོང་འབུ་བ༔ ཕོ་མོ་མང་པོས་ཟས་སྦྱིན་པ་དང་༔ ཆང་དང་འོ་མ་སྦྱིན་པ་ 
ཟླ དང་༔ གཏེར་འདོན་པ་རྨིས་ན་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ཆང་ཆུ་ཟས་ལ་མར་གྱིས་སྦྲས་ཏེ༔ སྔགས་གོང་མའི་ཤམ་དུ༔ ཛཾ་བྷ་ལ་སིནྡྷི་ཧྲཾཧྲཾཿ ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ཧྲཾ་ཧྲཾ༔ མ་མ་ཏིང་སྐྱོལ༔ ན་ན་ཁེ་ཏ་ཕྱུའི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ 

བརྗོད་ལ་ཟབ་བོ༔ དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ན་རིན་ཆེན་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟར་དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱུར་དུ་འཐོབ་བོ༔ ཛཾ་སེར་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་སྒྲབ༔ དང་པོའི་གདམས་པ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག༔ སྐལ་ལྡན་ཆོས་བྱེད་ 














༠ དཀར གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ།རྒྱ།རྒྱ།༔ ཁ་ཐཾ༔ ༄༅ གཉིས་པ་ནང་སྒྲབ་དམར་པོས་དབང་དུ་སྡུད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ སྒྲབ་རྫས་བསག་པ༔ འཁོར་ལོ་བཅའ་བ༔ བསྟེན་སྒྲབ་བྱ་བ་དང་གསུམ་མོ༔ ས་མ་ཡ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

རྒྱོ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ དང་པོ་སྒྲབ་རྫས་བཅའ་གཞི་ནི༔ ཟངས་སམ་ལྕགས་ཀྱི་གའུཕུལ་རེ་ཙམ་འགྲོ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ༔ རིན་པོ་ཆེ་ལྔ༔ འབྲུ་སྣ་ལྔ༔ སྨན་སྣ་ལྔ༔ དར་སྣ་ལྔ༔ དཀར་གསུམ༔ མངར་གསུམ༔ ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་ཚད༔ ཡུལ་ 
] མཁར་ནོར་རྫས་རྟ་ཕྱུགས་གང་འདོད་ཀྱི་མིང་བྲིས་ལ་གཞུག་གོ༔ གཡུའི་ཡར་ཁེབ་བུག་པ་ཕུག་ལ་དེར་སྨུག་མ་གཅིག་ལ༔ སྤྲེལུའི་སྲེ་མོང་གི་མཇུག་སྤུ༔ བྱི་བ་དང་རི་བོང་གི་སྨྲ་ར༔ དེ་ཚོ་ལ་ཕྱགས་མའི་གཟུགས་བྱ༔ སྨུག་མར་བཅིང་ཏེ་དར་དཀར་ 
༢ ལ་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་སིན་དྷཱུ་རས་བྲིས་ཏེ༔ སྨུག་མ་ལ་བཏགས༔ སྙིང་པོའི་སྔགས་ནི་འོག་ཏུ་གསལ༔ དེ་ནི་རྟེན་རྫས་བྱ་བའོ༔ འཁོར་ལོ་བྲི་བའི་མན་ངག་ནི༔ གྲོ་ག་ཤོག་གུ་དྲི་མེད་ལ༔ མཚལ་ལམ་དྲི་བཟང་སྣག་ཚ་ཡིས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་མུ་ 
འཁྱུད་ལྔས་བསྐོར༔ མུ་ཁྱུད་ དང་པོལ་རཏྣ་སིངྡྷི་པུཏཾ ་རུ་ཧིཿ སིདྡི་ར་ཙ་ས་མ་ཡ་ཧུཾཿ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་དབང་དུ་སྡུས༔ ཞེས་འདོད་གསོལ་བྲི༔ ཕྱུགས་ལ་སོགས་གང་འདོད་བྲི༔ ལྟེ་བ་ལ་ 
¿ རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་མིག་གསུམ་ལ༔ ཛཾ་ཧྲིཿཛ་བྲི༔ རྩིབས་དྲུག་ལ༔ རྭཱ་ཙ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཞེས་པ་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ བཛཛྲ་ཙ་ལི་ཀི་རྣཏ་སྙིནྡྷ་བྷ་མེ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲི༔ དེའི་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་མེ་དང་ 











ར་ཁ་ལ་ཁག་ག་བསས་སྒ 


འདྲ་བ་རྣམས་ཚང་བར་བྲི༔ དེའི་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཡེ་དྷརྨཱ་བྲི༔ ཡི་གེ་རྣམས་དབུ་ཅན་དུ་བྱའོ༔ ཞོག་འཁོར་ནི་སྟེང་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་ལ༔ ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན༔ ཟུར་བཞིར་རིན་ཆེན་འབར་བ་བཞི་བྲི༔ རྒྱབ་ཏུ་ཡི་གེ་ཏྲི་བྲིས་ཏེ༔ མགོ་མ་ 
„¿ ནོར་ལ་ཞལ་སྦྱར་ལ་རབ་གནས་བྱའོ༔ གསུམ་པ་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་ཛཾ་དམར་པོ་གཅིག་བསམ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
རྟ འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རང་ཉིད་ཛི་བྷ་ལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱི་རུའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་ 
༼ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱགས་ཤིང་གཡབ་པ་༔ གཡོན་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཟས་ནོར་གྱིས་གང་བ་བསྣམས་པ༔ སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་སུ་ 
༧ བཞེངས་པཿ སྟེང་ནས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་གདུགས་སུ་ཕུབ་པ༔ ོག་ན་གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གདན་དུ་བཏིང་བ༔ ཐུགས་ཀ་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
ཡོད་པ༔ གནད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ མདུན་ནས་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞིས་བཀའ་ཉན་པར་བསྐོམ་མོ༔ སྲོག་སྔགས་མེ་དང་འདྲ་བ་འདི་བཟླའོ༔ རྭ་ཙ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ར་ལི་པ་ལ་ནིཿ ཧྷཧྷཾ་ 






























ཨཱཿཧཱུཾ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བཟཟླས་པས་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བར་བསམ། འཁོར་ལོ་དང་ཕྱགས་ཤིང་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཞིའི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཤིང་ལོ་སྐམ་པོ་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ལྟར་མདུན་དུ་རུག་འདུས་པར་བསྙོམ་མོ༔ 
ནུས་ཚད་བཟླས་པས་ཐུན་མཚམས་སུ་དུབ་པར་གྱུར་ན༔ རང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཇཛཾ་དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ ཛི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམཿ ཛཾ་ལྷ་དངོས་སུ་བསམ༔ དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་བསྒྲབས་པས༔ རྟགས་ནི་ཁྱིམ་དུ་ནས་དང་རྫས་བྱི་བས་ཚུར་བསྐྱེད་པ་ 
རྨ དང་༔ མིའི་ཟས་ནོར་སྟེར་བ་རྨི་ལམ་དུ་འོང་༔ མི་གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ནོར༔ དོན་མ་མཆིས་པར་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འོང་ངོ་༔ ཟས་ནོར་ཆར་བཞིན་འདུའོཿ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་གང་འདོད་འཁོར་ལོ་ལ་བྲིའོ༔ གའུ་ཕྱགས་ཤིང་མིའི་མི་ 
མཐོང་པར་མཛོད་ཕུག་ཏུ་སྤའོ༔ སྐར་མ་གཡང་སྐར་དང་གཟའ་དར་བ་ལ༔ ཕྱགས་ཤི ང་གཡོགས་ཤིང་སྔགས་བཟླས་ན༔ ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཤ་རིགས་ལ་སྦྲང་མ་འདུས་པ་ལྟར་འགྱུར་རོ༔ འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱོར་མགོ་རྟིང་མ་ལོག་པར་དར་དམར་ 
ཱ པོས་དྲེལ་ལ་བཅངས་ན༔ ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ལྟར་ཀུན་ཀྱིས་བཀུར་བའི་གནས་ཡིན་ནོ༔ ཨེ་མ༔ མཚོ་རྒྱལ་འདི་འདྲའི་གདམས་པ་འཇིག་རྟེན་དཀོན༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གཅེས་སྤྲས་གྱིས༔ ལས་ལྡན་སྙིང་གི་བུ་མིན་གཞན་ལ་སྦོས༔ 
















རྫོགས་ཆེན་ཆོས་བདག་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ༔ ཛཾ་དམར་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་སྲོག་གི་ཐིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ༔ ས་མ་“༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དྷཱ་ཀི་ནི་ས་ 
མ་ཡ་རྒྱ༔ ༄༅༔ ཐཱསགྒྟཏོ གསང་སྒྲབ་ཛཾ་ བྷ་ལ་ནག་པོ་ལས་ལ་བཀོལ་པ་ནི༔ སྒྲབ་རྫས་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་དང་འདྲ༔ རང་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ༔ རང་ཉིད་ཛི་བྷ་ལ་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ནག་ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ༔ གཡས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱགས་ཤིང་༔ གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་བསྣམས་པ༔ ཞབས་འདོར་ཐབས་སུ་བརྗིད་པ༔ ཕྲག་པ་གཡས་སུ་ཟླ་ 
རབཿ གཡོན་ཏུ་ཉི་མ་ཁུར་བ༔ གནད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ༔ མདུན་དུ་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་འདར་ཡེད་ཡེད་བཀའ་ཉན་པར་བསྒོམས་ལ༔ སྲོག་འཕྲོག་པའི་སྟིང་པོ་འདི་བཟླའོ༔ རཱ་ཙ་ས་ 


མ་ཡ་ཞེས་གོང་དུ་གསལ༔ དམིགས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས༔ འཁོར་ལོ་དང་འཁོར་ལོའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཕྱོགས་བཞི་ནས་མིའུ་རིགས་བཞིའི་ཟས་ནོར་བསྡུས་པར་བསམ༔ མི་དུས་མིན་དུ་འཆི་བའི་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་དབང་ 
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དུ་འདུས་པར་བསམ་མོ༔ ཐུན་བར་དུ་སྐྱོ་ན༔ རང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཇཾ་དམར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ ཛི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པས་རིན་པོ་ཆེ་དམར་སེར་བསྒོམ༔ འཁོར་ལོ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་བྲི༔ ཡང་གསང་བཙན་ཐབས་སུ་མྱུར་བར་འདོད་ན༔ སྲེ་ 















དྲེ མོང་གི་རླུད་བུར་ཕྱུག་པོ་གཡང་ཆེན་གྱི་ནས་དང་༔ གསེར་དངུལ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ༔ ཟས་སྣ་ཚོགས་རླུད་བུར་བཀང་ལ་སྨུག་མ་ཚིགས་བདུན་པ་ལ་བཏགས་ལ་སྔགས་བཟླ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ༔ དམ་རྫས་མི་ལ་ 
མི་སྟོན༔ གཡང་སྐར་ལ་སྲོག་སྔགས་སྟོང་ཚོ་རེ་རེ་བཟླས་པས༔ རང་གི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲའོ༔ བསྒྲབས་པ་འགྱངས་ན་སྤོག་པའི་ཆོ་ག་ནི༔ འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ནས་ཀྱིས་བཀང་པའི་སྟེང་ 
 དུ་གཞུག་ལ༔ཿ རཏྣསིངྷིཛཾ་ུ་རུ་ཧཾ་སདྡྷ་རཱ་ཙ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞག་གཅིག་དྲག་ཏུ་བཟླས་ན༔ དེས་ཟས་ནོར་གཏེར་རྡོལ་བ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ 
རཿ གམནྷཊན།༔ བཛྲ་ཙ་ལཾ་ཀི་རཏྣ་སིནྡི་བྷ་མེ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཟས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་སྐབས་སུ་བགྲངས་ན་མི་ཞུད་ཅིང་སྤོག་པའི་མན་ངག་ཏུ་འགྲོའོ༔ འཁོར་ལོ་ 
རབ་གནས་བྱས་ནས༔ དར་དམར་པོས་དྲིལ་ནས་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅངས་ན༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ༔ མིའི་ཟས་ནོར་ལྷ་འདྲེས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རྩི་ཐོག་ལ་སྦྲང་མ་འདུ་བ་ལྟར་འདུས་ཏེ་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ 
¦ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་ཟབ་ གདམས་པ་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཆོས་བྱེད་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་མཚོ་རྒྱལ་བདག་ལ་གནང་བ༔ ཛ་ལྷ་ནག་པོ་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་སྲོག་གི་ཡང་ཞུན་གྱི་སྒྲབ་པ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 








འདི༔ དེ་ཉིད་དུ་ཤོག་སེར་ལ་བཏབ་ནས༔ ཀློང་གསལ་སྟྙིང་ཐིག་གི་ཆ་སྐྱེན་དུ་སྦས་པའོ༔ ཤཧྭབྐ་བྱ།ལྡོ2༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ རྣཏྣ་གླིང་པས་བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ལྨྲི༔ དགེའོ༔ 
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༼༔ རྗོ རྫོགས་ པ ་ཆེན་པོ་ ལོ་ པོ་ཀློང་གསལ སྣྲིང་ཐིག་ ལས༔ཿ ¦ གསང་ བའི་གཟེར་ཐིག་ཡང་ གཅེས་སྦས་པ ་ཞེས་སམ༔ 
གནད་ ཀྱི་དམར་ ཁྲིད་ཤིན ་ཏུ་ཟབ་ པའི་ ་མན་ངག་སྒྲ་ ཆོས་ཀྱི་ དབུ་ཕྱོགས་ ལགས 'རོཿ 













༼༽\༔ རྫོགས་ བ་ཆེན་པོ ཀོང་གསུམ་ཚ སྟིང་ཐིག་ ལས་ གསང་བའི འགྐཐར་ཤག་ ཡངྱ་ཧཉྱཾ་ཏྤ་སྤ་ ཞེས་སམ། གནད་ ཀྱི་དམར་ ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པའི་ མན་ངག་ གི་སྐོར་ 
ལེའུ་བདུན་གྱི གྱི་ཐ་མ་ངོ་མཚར་གནད་ ཀྱི་ གདམས་པ་སྒྲ་ཆོས་ལ་ འའ ནིཿ འདི་ ལ་དགོས་ཆེད་རྣམ་པ་ལྔ་ སྟེ༔ ཚེ་འདིར་བཟང་ ངན་སྒྲའི་ འི་ཞེན་ པ་བཟློག་པ་ ་དངཿ ནང་དུ་ 
ལུར་ཀྱི་རྩ་ གནས་ ཀྱི་ཡི་ གེ་རང་སྒར་སྒྲོག་པས༔ རྩ་མདུད་ འཇིག་ཅི ཅིང་ ཉམས་ཁྱད་ཁར་ཅན་སྐུ་ཞིང་ཤེས་རབ་ རང་བྱུང་ དུ་རྡོལ་ བ་དང་༔ ལྷ་འདྲེ་ དྲེ་ྣམས་ ཀྱིས་ལུང་ དང་ 
གཏམ་ལྡབ་ ལྡིབ་ ཏུ་སྨྲ་ ཞིང་ ཛྷ རིགས་ དྲུག་ གི་ སྐད་སྣ་ ཚོགས་ཐོ་ ཐོས་ཤིང་ཤེས་པ་ མངོན་ཤེས་སྣ་ ཚོགས་ སུ་འཆར་བ་དང་༔ སྒྲ་གྲག་ སྟོང་ཞེན་ བྲལ་གྱི་ དོན་ དང་མཇལ་བས་ 
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༼༽༔ འབྲུལ་ པའི་མཚང་ཐོན་པ་དངཿ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར ་དོར་ཆོས་ཉིད་ ད་སྟོང་པའི་ རང་སྒྲ ་སྐད་ཅིག་ ལ་རང་ འཐ པས་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ་ བའི་ དྲས ཡོད་དོ༔ཿ ཇི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཐོག་མར་ངག་དབྱངས་རྨི་ལམ་སྐབས་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་མཚམས་དམ་པོར་བསྡམ་མོ། །བའི་ཐབས་ནི༔ཿ ཤི པའི་ གནས་རང་སོ་ ་ྒ ་ཅིང་མིས་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡིད་དང་མཐུན་ པའི་ 
གནས་སམཿ རབ་མུན་ཁང་ལ་སོགས་པར་བདེ་ ་བའི ་སྟན་ལ༔ ལུས་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་དྲང་ པོར་བསྲང་༔ ལག་ གཉིས་མཉམ་ བཞག་ཆོས་བདུན་ནམ༔ ཡང་ན་པུས་མོ་ 
བཀབ་ལ་མིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་བྱས་ལ༔ ཐང་ཚིལ་ལམཿ པྲ་རྩིའམ༔ སྤྲ་ཚིལ་གང་ཡང་རུང་བས་རྣ་བ་གཉི ས་བཀབ་ལ་རིག་པ་སྒྲ་དེ་ལ་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་དོ༔ 
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དེའི་ཆེ་ཞག་ གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལ་འུར་ འུར་ལྡིར་ལྡིར་འབྱུང་ངོ་༔ ཞག་ལྔ་ ཅམ་ ནས་ཁྲོག་ ཁྲོག་ དང་ཚག་ ཚག་ འབྱུང་ངོ་༔ ཞག་ བངུ་ན་ ནམ་ བརྒྱད་ཙམ་ ན་ སྒྲ་རྒྱུན་ཆད་ དེ༔ དྭང དང་ 
རིག་ པ་ ཡུས་གསུམ་ བྱིང་ཉོག་ འབྲིབ་ལ་ གོ དི་ དུས་རབ་ འབྲི ་མརཿ འབིབ་མཛོ་ལོ༔ ཐ་མ་ གང་ཡང་རུང་བའི་ ཐུག་པ་ལ་ ཛ་ཏི་ བཏབ་ལ་གཏང་༔ ལུས་གྲང་ སེལ་བ་ དང་ སྦོས་བྱུང་ན་ 
ཊཱ སྒའི་ཐང་ གཏང་ངོ་ ༔ ཡང་གང་ དྲུ་ཁུས་གྲཐོ། བ་དང་ ཆ་ བ་བྱུང་ན༔ དྲང་ ང་སྲོང་གི གི་ཙོག་ ཇུ་ལ་ ཟབ གཉིས་པུས་འཁུད་ ཀྱའོ༔ དེ་ ནས་ཀྱང་ ཤས སུ་བླངས་ བསཿ སྤྱི གཙུག་ ཞུས་ གསང་ 
| གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་གནས་ ཀྱི་ཡི་གེ་ པྨ་ ཟཊས་ཅཏ། སྒར་ གཡོ་ བས་ གཟིར་ གཟིར༔ ཧུ་ཧུ ཕིང་ཕིང་༔ དུང ནུཏཾ༔ཱ ཐུག་ཐུག༔ ཕྲམ་ཕྲམ་ལ་ སྭོགྲས་ འབྱུང་ངོ་ ངྷ དེ་ནས་ ཀྱང་ཡ་ ཡི་གེའི་ རང་སྒྲ་ ཀཱ 


ཆོ །དཇཆ་འྭཐཱཿ དེ་ནས་ལྟ་འདྲེའི་སྨྲ་བ་ཐོས་པ་དང་༔ རིགས་དྲུག་གི་སྐད་རྣམས་རིམ་ པར་ཐོས་པ་ འབྱུང་ངོ༔ ལུས་འཁྱམས་པ་དང་༔ མགོ་ གོ་ཧྭནྫོས་པ་དྭརཱཾཿ འདར་བ་བྱུང་ན་ 
དར་རེ་ཙམ་གཟུང་ངོ་༔ གལ་ཏེ་རྣ་བ་ཟུག་ཅིང་ན་བ་དང་༔ གཟེར་ལ་སོགས་ཆེར་བྱུང་ན་ འོན་ཉེན་ཡོད་པས་དུམ་རེ་བ་ གསང་༔ རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་འགའ་རེ་བྱའོ༔ དེས་ཉེས་མེད་དོ༔ འད་ 











༼༢ཿ ལྟན ་ཟླ་བ ་གཅིག་ ཉམས་ 'སུ་བླངས་ ན༔ སྒའེ་ མངོན་ཞེན་ (་བཟློག་ ཅིང་མཉམ་ ཉིད་ གུག སྟོང་གི་ དོན་ ཉོམ རཿ: འབྲས་བུ་སྤྲལ་ པའི་སྒུ་འཐོབ་ པར་འགྱུར་ རོཿ ༔ ཤིན་ ཏུ་ 
གསང་བ མཆོག་ ཆན ངག་ དེ་ཁོ་ ན་ ཉིད་ དོ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ རྒྱ༔ དེ་རྙང་ གསང་བའི་གཟེར་ཐིག་ ཡང་གཅེས་བདུན༔ སྟི སྙིང་གི ་ནང་ནས་ཡང་ ་སྙིང་སྲོག་ ཐིག་ ༔ པདྨ་ ང་ཡི་ ཐུགས་ 
བཅུད་ མིན་ རེ་ཀནཿ ཤི ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་ ལྐོག་ ཡིག་ སྦས་པ ་འདི༔ ལྔ་ བརྒྱའི་ ཐ་མ་ཅྩྭ་བ་འགྱུར་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚེ༔ འབྲེལ་ ོ་ དོན་ལྡན་ལྕགས་ཁམས་ པདྨའི་ རིགས༔ དོན་ ་རྟགས་ལྡན་གདུལ་ 
( བྱའི་ བཀའ་བབས་ཅན༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་ པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྷཱ་ཀི་ནི་རྒྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ ཁ་ཐཾ༔ གྱུ་ཧྒྱ༔ ཤམཐཐྲགཾསཱ༔ 


ཌྷ 
ཟོ 
- བཾ 
རཱ 
ཟླ 
< 
= 


1 ` 














༄། །ཇོ་ཤམ་བ་ཆེན་པོ་ཀོང་གྲསལ་སྙིང་ཐིག་ཀི་ཐེ་ཊ་མེདུ་སྐོད་ཁས། གསང་ཐ་བོད་གསལ་རི་ཞཁོར་ལོ་ཞེས་སམ། སྔས་པའི་ཁྲིད་ 
གག བགོ་བ ། 















༄༅། །རང་བྱུང་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འོད་གསལ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཅན། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྗེ་ལ་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་དམ་ཆོས་ 
ཀློང་གསལ་སྟིང་ཐིག་གི་ཐེམ་མེད་སྐོར་ལས། སྦས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གབ་པ་གསལ་བྱེད་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། རྨི་ལམ་ཐུགས་སུ་བཅུག་ནས་འོད་གསལ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་ཡུང་སྟོང་ལ་སོགས་དབེན་པར་སོང་ལ་སྨྱོན་པའི་ཚིག་ལྟར་ཅི་དྲན་དྲན་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དྲན་པས་བསླངས་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
དལ་བར་བརྗོད་པས་ཐང་ཆད་དེ་བརྗོད་སྟིང་མི་འདོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དུམ་རེ་ངལ་གསོས་ནས་ཡང་བརྗོད་པ་ལ་ཞག་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་བློ་རིག་དང་བསྟུན་ 





]÷&®%༦>2$5 5 


17༤ 718 


༄༅། །ནས་འཁྲིད་ དོ། སྨ དྲུས། གསུམ་ གྱི་འཁྲུལ་རྟོཿ རྟོག་ མི་འཕེལ '་ཞིང་ཉམས་ བྷཏན་ཤ པར་ 'འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ གནས་ཤིན ་ཏུ་འགོལ་ ཞིང་ མཐོ་ལ་ དྭངས་པ་རབ་ ཏུ་ 
གཙང་ བའི་སན། ཁང་བུ་གྲིབ ་ཅན་མ་ ཡིན་ པའི་ ནང་ཏུ་གདན་གྲུ་གང་ ལས་མི་ ནམ མི་མཐོ་བ་ ཞིག་ བྱ། མཚམས་ པེ བར་ ལྷ ས་ནམ་བྲགརྐསན་བཱཧ། ཡི 


དང་གདོང་མི། 1 གོས་གདན 1 པ །ང་ཧ་ཅང་སྲབ ་པ་མ་ ཡིན་ པར་དྲོ་ གྲང་རན ་ཚོད་ བསྟེན། ཁྱུད་ པར་ གྲིབ་ ཀྱི་ རྟས ལ་ འཛེམ། ཕྱི་དྲོའ །ཁ་ཟས་ ཤཿ མྱོས་ 
བྱེད་ཀྱི ཀྱེ་ཆང་སོགས་ ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་ གནོད་ པའི་བཟའ་བཏུང་མཐའ་དག་ སྤང་། ལྟོ་ པ་བུམ་པ་ ནར བས། ཟས་ ཀྱིས་སུམ་ གཉིས་བཀང་ནས་ སུམ་ ཆ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་རྒྱུ་ 

















བཾ ༄༅། །གདུང་ཤུགས་བསྙེད་ཅིང་འདི་སྟམ་དུ། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ཡད་ཡུད་འདི་རྣམས་རྨི་ལམ་ཡིན། བག་ཆགས་ཡིན། འཁྲུལ་པ་ཡིན། བདག་གི་ལུས་འདེ་ཡང་རྲི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡིན། 
ཤཱི ལུས་ངག་གི་བྱ་བྱེད་སྨྲ་བརྗོད། ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་དྲན། རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་རྨི་ལམ་ཡིན། ཕ་མའམ་མཆེད་གྲོགས་ལ་སོགས་པའི་མི་འདི་རྣམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ཡིན། མདོར་ན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་རྨི་ལམ་དུ་འདུག་སྟམ་དུ་བསམ། ངེས་པར་ཡིད་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་ལ།གཞན་གྱི་འཕྲོ་རྟོག་བསམ་སེམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་བྱའོ། །མདོར་ 
, རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱ་བ་དང་། ངག་ནས་ཀྱུང་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཡིན་ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་དགོས་ཆེད་ནི་གང་ལ་ཡང་མངོན་ཞེན་མི་འཇུག་པ་དང། རྨི་ལམ་ཟིན་པ་ལ་ 
] སོགས་འབྱུང་ཞེང་། ཉིན་པར་ཅི་བྱས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདི་ཡན་ནི་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་གྱི་བསླབ་བྱ་སྟེ། རྨི་ལམ་སྦྱང་བ་ལ་ 





གནད་ དུ་ཆེ ་བས་ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ཐེབས་ པར་ གཏ ཐུན སློབ ་མར་ སཁོང་ དུ་ཆུད་། པར་ བྱའོ། །དེ ་ནས་ ཀྲའུ །ཁར་ གཏན་ ཁྲིའི་ འི་སྟེང་དུ་སྔས་སྐྱོར་སོ: སོགས་ བརྟེན་ ་ས་ གཿ ཡང་ མེད་ པ་ལ་ འདུག་ 
ནས། ནམ་ ཨ།ཁཱ་དཏ་མཉམ་ པའི འི་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན ་དུ་རྨི ་ལམ་འོད་གསལ་ གྱིཁླིད་ བསྒོམས་ ནས་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱུས་ཐོབ་ པར་བྱ་ཨང་ སྟམ་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད། དེ་ནས་ མདུན་ གྱི་ 
༡” ནམ་མཁར་ ་བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་ ག་སྦ་ཀཾ བ་ལ་མཁཱལ་ལན་བདུན།ལྔ། གསུམ་ སྐོགྲས་ སྐབས་ བསྟུན་ཕུལ་ནས། རྨི་ལམ ་ཟིན་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། མྨི་ མྨི་ལམ་གྱི་ཡ་ང་བ་དང་ བྲལ་ བར་ 
༥ མཛད དུ་གསོལ། རྨི་ལམ་ འབྱོང་པ པར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པར་ མཾ དུ་གསོལ། རྨི་ ལམ་ འོད་ གསལ་དུ་འཆར་བར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པར་ མཛད་ ད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ གྲུསས་ གསོལ་ བ་ ྐ 
གདཔ་བོ། །དེ་ ནས་ ལུས་གནད་ ཆོས་བདུན་བ བཅས་ནས། རླུང་ ཆོ་ གཡས་ གཡོན་ སྙིངུ་ཇོ འོག་ ་མདུན་ དང་ལྔར་གསུམ་གསུམ་ སྟེ བཅོ་ལྔ་ ་དབྱུང་ བའི་བར་བར་ དུ་ཅུང་ཿ ཟད་རེ་ངལ་གསོ། དེ་ 
ནས་གཟུངས་ ཆུའི་ཆབ་བླངས་ ལ། སྐབས་ འདིར་ །ཁམས་འདུས་སམ་ ལུས་སྟོད་ ནད་སོགས་ཡོད་ན་གེགས་སེལ་དང་ །མ ་ནིང་གི་ རླུང་མི ་སྟོམས་ ན་མཉམ་ཐབས་སོགས་ གཞུང་ལྟར་བྱས་ 
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¦ ༄༅། །ནས་མཉམ་པ་དང་། དལ་བུས་འཇམ་ རླུང་བཟུང་སྟེ་སྟེང་ རླུང་ཐུར་དུ་མནན། འོག་ རླུང་བཤང་ལམ་ནས དྲུངས 'པའི་ཚུལ་ གྱིས་གྱེན་ ་ལ་ འདྲེན་ཞི ˆ ། ལྟེ་འོ: ཞིག ཏུ་ཁ་སྦྱར་ ཅས བུམ་ 


ཀཱི པ་ཅན་རན་ཚོད་དུ་ལན་དགུར་གཟུང་ ། དེས་རླུང་སེམས་ཿ ནང་དུ་ཚུད་ནས་ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ མཐོང་བ་ དག་པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ནས་ སྒོ་ གསུམ་ཆ་ཆ་ ནས་ལྷོད་ དེ་མ་བཅོས་པར་དལ་ ཅིག་ སོར་ 


བོ དེ་ནས་ དལ་ཁལ་ ཕིབས་ནྭས། གཉིས་མཉམ་མ་ནིང་གི རློ།་།ཏུ་བཅུན ནས་ རྦང ཐྲ་འཐཾ རླུང་དུ་དྲང་ ཞིང་། རླུང་ནང་ $© པ་ ཨོཾ དཀྟན་ ། གན པ་ཨཱ༔ྱདམར ། འབྱིན་ པ་དཱུཾ་ 


” ྤཐེང་། ། སྙོམས་ང པ )མ་ནཾམུ་ཨཱ། གཏད་ཅིང་། དེ་གསུམ་ ཞླ་ཉ་ཉྱམ། པའི་ ངང་ནས་བརྒྱུ་ཕྲག་ གཅིག་ ཡིད་ བླཟས་བྱ། དེས་རིག་པ་ཡུལ་ལ་ ་འཕྲོ་ 'ཞིང་ རཏ པའི་ ཐིན། ་ལ་ གནས་ པར་འགྱུར་ ' 
, རོ། །དེ་དག་ནི་སྔོན་འགྲོ་སྟེ། འོག་གི་ཁྲིད་རྣམས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུན་འགོ་ཐམས་ཅད་ལ་ནུབ་ནུབ་ཏུ་བྱ་བ་གནད་དོ།། ༈ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དམིགས་ཐུན་༥ཊགས་གྲ་ཾ་རས་ཉེཝ་ 


1 གཞུང་ནས་བཤད་ པའི་འཆར་སྒོ་རྣམས་ 'མི་འབྱུང་བའི་སྐབས་རྣམས་སུ། གཞན་གྱི་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་དང་ ་འཇམ་རྩུབ་ངེས་པ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བས། དེའི་ཚེ་རྨི་ལམ་སྤྲལ་བསྒུར་དང་ ཿཐོག་བརྫིས་སོགས་གཞན་ནས་ འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པ ར་བྱ།དང་ ་ཁོ་ ་ནི། གཉིད་ ཁར་ ལུས་གནད་ རྐང་ 















པ་ གཉིས་ཅུང་ ཟད་ དཾ བས་ ཨོགཿ འཁར་དང་ སྒོམ་ འཁྱུད་ཏ བྱས་ནས་ ལུས་གཡོ་ ་ མེད་པར་ བྱ། དྲེས་རླུང་ཐ སིམས་དྭབུ་མར་ནུད་ནས་འོད་གསལ་ རྨོ ་གིས་འཆར་ ་རོ། །དེ་ ནས་ 
བདག་ གིས་དོ་ ནུབ ཅིས་ཀྱང་རྨི་ ལར ་འོད་ གསུཌཿ བྱ་ཟུའ་ནས་ ་རི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ ་ཤེས་པར་ བྱ༔ མི་ ཆྭན་ཆ པར་བྱ། མི་ བརྡེད་ ཕར་ བྱ། མི་ འཁྲུལ་བར་ བྱ། ཡིད་ ཀྱིས་བསམ་ ཞིང་ ངག་ནས་ 
དཱ  ཀྱང་ཡང་ཡང་བརྗོད། རྨི་ལམ ཟིན ་དུས་ཀྱང་ བརྗོད། དེ་ནས་སེམས་ གསལ་ སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི ཀྱི་ངང་མ་ཤོར་བར་ མིག་ མི ་འགུལ ་ཞིང་། དབུགས་རྒྱུ་བ་མི ་ཚོར་བར་ ང་འབིན་ ལ་གཏད་པས་ 
ངེས་པར་ཟི ཟིན་ ཏོ། །དེ ་ནས་ དམིགས་ པ དངོས་ནི ན་གཞུང་ལས། དམིགས་ པ་འོད་ གསལ་ གཟུང་བ་ ནི། གཉིད་ དུ་འགྲོ་ །ཁར་ ཞེས་པ་ ནས། དེ་ལ་ ལ་ཡུན་ དུ་བསྒྲོམ། གཉིད་ ཚེ་དྲན་པས་གཟུང་ལ། ལུས་མི་ པ 


༧ །གུལ་བའི་ངང་ནས་གོང་བཞིན་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་གཏད།སྲད་ རེས་ཀྱི་གོ ]་གོང་ བཞིན་ དུ་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ ཁྲང ཆྭ་ཛཱ་ཁིངས་ མེད་རྩེ་ གཅིག་ པས་ ཞག་ བདུན་ ཕྲག་ གཉིས་ལ་ ནན་ གྱིས་བསོམས་ པས། རྨི ལམ་དུ་ 
སེམས་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་གསལ་སྟོང་བློ་བྲལ་དུ་འཆར་རོ།། ༈ ཡང་དམིགས་ཐུན་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ། གཞན་རྣམས་གོང་ལྟར་ལས། གཉིད་ཁར་ 










| བཤུད་ལྟར་ ནུ ་ 
3 པཾ རོབ ཞག་ཉེར་ གཅིག འབྲིང་ཟླ་ གཉིས། ཐ་མས་ཟླ་བ་གསུམ་ དུ་བསྒོམས་ པས་དབང་པོའི་ཁུད་པར་ གྱིས་འཆར་ཚུལ་ཡང་ གཞུང་ནས་གསུངས་ལྟར་ བ་མི སྲིད་ དོ། །འདི་ 





སྐབས་ ་གཞུང་ལས། དྲིས་ཤེས་པ་ བཀྲ་ཡས་ ཀྱི་རྣམ་ པས་ གཉིད་ དུས་ འོད་ གསལ་མ ་ཟིན་ ན། ཞེས་པ་ སོགས་ནི་ གོང་གི་ །ཁོངས་ སུ་འདུ་བས་ འདིར་ ཆེས་ 'ལྷག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་མེད་དོ། དོ། །དེ་ ལྟར་ 
„ དབང་ པོའི་གོ་ རིམ། བཞིན་ ཞག གྲངས་ 'དང་ ཟླ་ཿ གྲངས་བཅས་རིམ་པར་ གཞུང་ ནས་ གྱསངྲས་ ལྟར་ དད་ བརྩོན ན་དག་ ཁསམ སུ་ (བླངས་ བའི་ མཐུར། རྨི་ལམ་ སྨ བཟུང་ལ་ ཟིན་ཊ ཅང་ 
༢ བརྟན་པར་གྱུར་ན་བྱན་ཚུད་ཅིང་ཚད་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད་དོ།། ༈ དེ་ནས་ཁྲིད་ཐུན་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་སྦུག་འཇུག་གི་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་རང་ཞལ་བལྟ་བ་ནི། 
རྒ གཞན་ རྣམས་ སྔར་ལྟར་ ཧམ། གཉིད་ ཁར་ ལུས་ཀྱི་ རཝ བ་ རྩ་ རླུང་གི་ བཅང་ཐབས་ རྣམས་ སྒབ ལྟར་བྱས་ ཞཝ་ དམིགས་ང བཾ "ོར་ཡས། རང་གི་ མདུན་ དུ་རྣམ་ སྣང་སྐུ་མདོག་ ; 
ཧོཿ དཀར་ པོ། ཞེས་ པ་ནས་མ་ཡེངས་ པའི་ཇྲ་ དུ་གཉིད་ ཁྲག པས་ངེས་པར་མཛལ་བར་ པ་མ རོ། །གཉིད་ནམ་སད་དུ་གོང་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ བར་དུ་དད་ གུས་ཀྱི་ ཤུགས་ བསྐྱེད་ ཅིང 

འདུན་པ་ ༼ཉིན་མོ་ཡང་འདུན་པས་ནན་གྱིས་སྦྱང་བ་གནད་དོ། །།དྲག་པོ' པོས་བསྒོམས་ན་ ངེས་པར་མཛལ་ ཞིང་ བརྩོན་ འགྲུས་རབ་ ཀྱིས་ གསུང་ཡང་ ཐོས་པ་ འབྱུང་ངོ་ ། །དེ་ ལྟར་མ་ བྱུང་གི་ བར་ དུ་བསྒོམ་ པ་ ནི་ 

























ཐེབས་པས་མི དྭ་བ མར་ཆུ་འྦ་གས་ཨ་འཐས་ པ་ཐེར་ཟུག་ པ་ལ་མི་ཐེབས་པས་མི་གདབ། བར་ བཏང་སྙོམ་ལྡེང་པོ་བས་ ཉམས་སུ་མི་ 'ལིན་ པས་མི་ གདབ། ཉན་ ཐོས་ཚིག་ཞེན་རྟོ: རྟག་ གེ་ 














བའི་བློ་ དང་མི་ མཐུན་ པས་མི་ གདབ། དྲེད་པོ་ པོ་ཆོས་རྒྱུས་ཉན་ སྣུམ་དྲེད་ཊ ཀྱིས་ཁྱེར་བ་དེས་ཁ་ཚོ་འཆལ་ གཏམ་བཞད་གད་ ཀྱི་ གནས་ བྱེད་པ པས་མི་ གདབ་ སྟེ། དེ་རྣམས་ གནད་ཀྱི་ཞལ་ 
ཧོཿ གདམས་ ཡིན་ པས་ཤེས་ པར་ ར་བྱའོ། །གཞན་ ནི་ གང་ལའང་ ཕྱོགས་ དང་རིས་ མེད་པ་ སྟེ། སྐྱེས་བུ་སྦྱངས་སྟོ་ སྟོབས་དང་ ལྡན་ པ་ལ་ལ་ ་ཞིག་ ཇོ་ སྤྲོད་ཐེབས་པ་ ནུང་ གྲོལ་བ་ དུས་མཉམ་པ པའང་ 
རྦ འབྱུང་ སྲིད་ ལ། ལ་ལ་ མོས་ཤིང་ ཞུས་ནས་ ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ ལུང་མ་ བྱུང་ཡ ཡང་། རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ བདེན་ མཐུས་ནམ་ ཆེ་འཕོས་པ དུང གྲོལ་བ་ དུས་མཚུངས་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་ པ ་བཞིན། | 
2 གཏམས་པ་ ཏའ གང་ཟག་ བསྟུན་ཅིང་གྒང་ལ: གང་འཚམས་ སུ་སྦྱིན་ང པའི་བྱེ་བྲག་ ཕྱེད་ པ་ནི་ གནད་གལ་པོ་ རེན །ཡིན་མིན་མེད་པར་གང་ཐོད་ཐོད་ལ་བབ་ཊ ཅོལ་ ་དུ་མི་ གཏྲཐ་བ་ཡང་ 
བཀའ་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་ ཉིན ་མཚན་ གྱི་ཁྲིད་རྣམས 'རྫོགས་ནས 'བསྟན་སྟིང་བཏགས་ གྲོལ ་གཉིས་འཛོམས་ པའི་ སྐྱེས་བུ་དེ ་ནི། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ལ་ སྤྱད་ པ་ཞིག་ ཡིན་ ནའང་རྔོ་ཐོགས་ 



















༄༅།། །པར་ འགྱུར་ན། གཞན་ལ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཕྱི་ནང་ རྟེན་ འབྲེལ་ རྒྱུ་རྐྱེན གྱི ཆུམ ་ལ། བརྟེན ་ནས་འཚང་ རྒྱ་བ ་ལ་བྲེ་ཚོམ་ མེད་དོ དོ། །ཞེས་བླ་ མ་ དགསས་ པང གསུངས་པས། 
རྒྱུད་ ཡེབ བཏགས ་རྣམས་ཊུ ཀྱུང་ རྒྱས་ བསྡུས་གང་འཛོམས་ 5 ལུང་དང་བཅས་སློབ་དཔོན་ གྱིས་གནང་ ཤེས རིན་ པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ ཏོག་ །ཏུ་བཅུག་ རྙ སློབ་མས་འབྲལ་ ཆེང དུ་བཅང་བ་ 
གནད་ དོ། །དེའང་: ཟབ་ ཁྲིད་ འདིའི་ཌ བླ་མ་ བརྒྱུད་པ པའི་རིམ་པ་ ནི། ཆོས་སྐུ་ ཀུན་བཟང་ཡབ་ བ་ཡུམ། ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས། དྲུག་པ་ རྡོ རྗེ་འཆང་ ཆེན། རཿ པ་ ངྡེ རྗེ་སེམས་ དཔའ། 
གུ་ཆུདགྲའ་རྲབ་ རྡོ་རྗེ། མཁས་པ ་ཤྲི་ སྦེངྙཏཾ། ཨོ ་རྒྱན་པདྨ་ དྲ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ། གཏེར་ སྟོན་ རཏྣ གླིང་པ། ཟུར་གྷོ་ བ་ །བསཾད་ ནམས 'འོད་ ཆོས་བདགཟེར། ཉུང་ སྟོན་ རྦ 
ཤིས་ རབ་འོད་ ་ཟེར། ཐུ་འབོར། དཔལ་ ལྡན རྡོ རྗེ། ཐུ་ལྭབོན་ བཀྲ་ ཤིས་རྒྱ་ མཚོ། རྨུགས་ཿ རསངས་ བསོད་ ནམས་ རིན་ ཆེན། དཔལ་ གྲོ་ གཀོན་ མཆོག་ རྒྱལ་མཚན། རྨུགས་ སངས་ཉི་མ་རྒྱ་ 
མཚོ། ༢ རིག་ འཛིན་ བཀྲ ་ཤིས་ ཚེ་ བརྟན། དེས་བདག་ རིག་ འཛིན་ ཀུན་ བཟང་ཤིེས་རབ་ ལའོ། །ཡང་ བཀའ་བབ་དག་ སྣང་གི ་བརྒྱུད་པ་ནི་གོང་མ་རྣམས་ འདྲ་ལ། གཏེར་སྟོན་ རཏྣ་གླིང་པ། 
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གཏེར་སྟོན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་ཤེས་རབ་ལ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའམ། བཀའ་བབ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པའི་གཏད་རྒྱ་མཛད་པ་ལགས་སོ། །དེ 
ལྟར་གསང་བ་འོད་གསལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སམ། སྦས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གབ་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རིག་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྐལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བན་སྡོམ་བུ་པ་ས་མཆུ་ བྷ་ཏྲ་པྲ་ 
པ རྩཱས་སྟོན་གསུམ་འབྲས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ། ལྷ་རི་འོད་གསལ་སྒང་དུ་བགྱིས་པ་ལ་སྦ་འོས་གསལ་བར་བཀོད་སོགས་ཉེས་ཚོགས་བཤག་ཅིང་དགེ་བས་མ་རྒན་འགྲོ་རྣམས་ཟབ་གསར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་མཆོག་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག ཡི་གེ་པ་ནི་ཉེ་ 
( གནས་པདྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བགྱིས་པའོ། །ཤུ་བྷཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། །། 
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༡༡༧ ཛ་ཅོཿ༡༩༡ །།ངོ་ ༦ ༣༡ ༧༧ ཆེའི ༨༦ 

ཡུ 2 འོ 5 ༡༧༩ ༡༩༣༩༡༠༢༠༡༤ . “ཞྭ ཤཐོ་ཛ༨༣༡།།༥༡༩-) ༣༣༣༡༡༩/༦༦༦༤ ་ ཚ 35 
༨༢ ༣༡༢༩ 5 ® ༦༡༧༠ ༦༩༠༡༠༥༤༡༡༡ ༢༤འོང༡༡༦ །༦༡༥༽༡༠༣།༥ ༣༧༤།༧༥།༡༥༢ཞོ ཆོ།༡༧།ཊཿ༦༤༩ ༣༦༨༡ 
༣༧ེཁོ།༡༽༡༩ ༥༥༢༤ ༣༦༠༥ ༡༢ ༡༡༡།༢།༡༡༠༤ ༧༠༦༠༠ེ་ོངཀབ། །༡༤༥༥༤ོ༤༥༣༥ །༠༠༡གོངོ།༩ །མཛིསས་ཀྲོ་ སོང 
རྒོ ༡༧༩༤ ༣༧ ༡༦༨ ༤༣༦ ཛག ཇེ 
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%';# ' «® '&‰:$ ༡ གི 9: $: ཆེ 182 ཨེོི་ཁོ་འ༤ 
༣༩ ཚོར ༦ ༧༥ ༡ ཚོ | ༩ ༦ ཆོ)" ༧ ཆོས་༡༦༤“ ༩༦ རོ ཏིའོ 
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༣ ན'༥༤༨༡༨༩༩༤༢ ཀྲ ༡༦༩༩ ༥༥ སསལ རླ ྱ 
„ཚི 2 × &ྱ་ ར་ཡ 








༡༡༧6༨༦༦ ༢༠༨༦ ༦ རོ ལར 
༦༦༣༦༣༡༩༩ 9༨) ༥ (༧༡༡༤  ༡༡༧ཐོ་རོ༨༡༤༤ ༢༡༧ཚོ་ཅིའས།༠༤༢ ༡༧ཿོོ༦༠༡༩༩༤ ༠༧༠༧ ༡༦༧༠ཆོ་ངེ'འོ་༦ ༨༨༩༥ ༦. 
:ྨ ^ ༡༡༩།།ཇེར ༠༧༣༨༨༥༢༠༠༢༢ ‹༢༣ུར༡༤༢༢༥།།༡༤ ¥ ༨༡༡༩༣༦ ༩༡༡༡༥༥༡༩༡༣།༦ ༡༡༦༦ ༦ 
(༦ ལིག ཨེཊ། ཨ་ལོང ༥༧ཉི་ལྐིའོ་སྤི་༤ (༡༩༩༥ ༡ འཛོང ཀོང ཀྲོ འོས 
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སག རས 2 ར་ལ & 9 ༦ ༡༦ ཆོང ༦༡༤ ༦༩༩ ༧༠༦༩ ༡༦ ༤ཚཿ་རི།༩༦ 
= ལོར ལའི་ཆེ་་་ ཅག & ༧༦༥༢༠༦༦ ༡༧༦ཁོ༨༡༨༥) 5592 ༡འི་ "༡༩ “༩༠༥ གྲ ° 
༣༥༡ོ༩༡༦༤ \ ཀྱོ ༥ བཅོང ༥༠༦༥༠༣༡ཟུང © རས ༣༣༡།༡༤།༡༢༡༧ ༢༢༦༦" །༦༤༡རོ༧། ༦ ® ༥༦ ༡༡༡༢ 
ཆོའི ཆི »༣ལཨོོ་ ཅ*-. ༡༦ཆོཛི་ཉ ༡༤ ༤༡༦ ཐོ 

།ཏ༡།༤ ༣༥༥༣༣༥༣༦ ༨༠༦༨ ༡ )ི༡༦༤༦ /༡༡༧ཙོར༽༣༨༩༽༢༦༠/ ༡༦ས༣ི༠ ༠༡༧ དྲུང ༡༡༦༦ ༤ ༩༠༡༤ )‰ ༡ 
= ˆ «© ༦༡. ®ེཏཅ་ ® བོས ༡༣༡༤ ༣ ི་ོ 
༥༠༢༦ ༣༥༩༥ ༡༡༡༤ ༣ །༢.ངང་རོང་ ༥ ༢༤༥༦ ༡༠༡༠ ༤༤༡༣ ཀོབ ༣ཛ༽ ༡ ཕོ་མོ 







































































༼ཀཿ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་གྲོལ་ངོ་བོ་གཞི་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པའི་པྲ་ཁྲིད་ཤོག་བཀྲའོ༔ 
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༡\༦ ༡༣༦༤ ༡༦-༨༦༠༡༧༩༢ 2༧༩༠༤༦༩ ༥༥༦༦ ༦ ལཇོན༥༩༣ཛ ༡༡༦༡ 
༡༣)༣=༦ 9།༣༥༦།༢༤༢ :$@“ ༥༩༩༠)༩༠༡༠ ༧༥༠༥༥། ་ ཤོ ༣༥༩ ༣༡༣༡༡༣།༡༣། །།།ུ༡།༢༢།༣༢༡). 
ཁེ 2523 ༡ོ༡༡༥༥༧༤ ༣༥༢༡ ༣༦> \༢༢ྱ༡།།༢༣༦). ༡༧༥༧ ༥ "༡༠༩༧ "༦༡" ༣༣༠།༡༥།༡༡༠༥༦> "༨༠༠༣ ༡  225252:-“ 






























































མཆོ ༡༦༣༡ 2༦༠༡:༠༤༦༩ ༧༣༡༩) ༡༣༠༩ ༧༦༩༥༦༥༡ུ་ 
ར་ག ˆ ˆ རར 

༠༦ ༡༡ ཿ 

ངེ 2 
ཅ༣༧ེོའོ ༡༣༤ 

༡།༦༣༡༠།༤, ཟ༠༩༢༡༤༣༠)༣༽ 
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༠༥ ཁོ [སར : །གགོབ།།།ཕུཉ །༡༡༡།༡༢།ཛ༦) "བུ ཛཾ །ཀྱ་ཀྱོས།ཀ།༠༤- ཞྱི ༡༡༥༡ 
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དེ ༡༧༤ ± %།།༡་ ༡༥ 
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༼༢ཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མུན་སེལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་ཐེམ་བྱང་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་བཞུགས་སོ༔ 





༼ཀཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཐུགས་རྗེ་ཁྱབ་གདལ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་དགོངས་ཉག་གཅིག་པོ༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲས་པདྨ་བདག་འདྲ་ཡིས༔ ཚེ་གཅིག་ལུས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྟོལ་ནས༔ ཉམས་ལེན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྲིལ་ཏེ་བསྟན༔ ཀུན་དང་མི་འདྲ་ཡང་ཟབ་ཞི་རྩེ་ཡིན༔ གབ་འཁྲུལ་མེད་པའི་བཀའ་རྩིས་ཐེམ་བྱང་ནི༔ ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་༔ ཡོན་ 
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༼༔ མ་གཞི་ཡིནཿ ཐུན་མོང་མི་འད་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི༔ མཆོག་ཏུ་ ཐང སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་༔ ཆ་ ེས་ ཚ་ཁ པ་སྒྲབ་མཆོད་མཆཱལ་དང་༔ 


བླ་ མའི་རྣལ ་འབྱོར་སྟིང་པོའི་གསོལ ཧནེཛྙཱ དང་༔ ཆོས་སྒོར་འབྱེད་། པ་བླ་མའི་ སྐལ ནཏུཧཾ་སྟེ༔ སྤྱི ལ་ རླབས གོང་གི་ བུ་ལྔ་ ་ྷ་ སྔོན་འགྲོ་ ཞཱོ་གཉིས་ཐ་ཿ མ་བཞི་བུ་ལྔ་ 
སྟེ༔ འདི་དགུ་སྤྱི་ལ་ གཅིས་ཁའི་སྒ སྲོག་ཤིང་ཡིན༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མས་རིམ་གྱིས་ཁྲིད༔ འདི་ཡི ཏོད་ ཐོབ་རྗེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཆར༔ གཏསགཞིའི། ཆོས་ལ་ཉམས་ 
ལེན་གནད་དྲུག་སྟེ༔ མ་བཅོས་གནས་ལུགས་ཞི་གནས་དྲང་བབ་དང་༔ གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ལམ་ གྱི་དྲོད་རྟགས་བསྟན༔ མཁན་པོ་རྩད་གཅོད་རང་རིག་གཅེར་བུར་ 








སྟོན༔ རང་བབ་ གནས་ པ་ གྲུབ་ པའི་ ་ད་ ཐུ ཡིནཿ རྗེས་ ལ་ གཅིས་པ་ དེ་ ཡི་ བུ་གསུམ་ ལས༔ ཡིད་ དཔྱོད་ བཟ་ ཐད ཏེལ 13 རྣུ མཐོང་ དང་༔ དབྱེར་ མེད་ བློ ལབ གོལ་ སྒྲིབ་ 
མཐའ་ གཅོད་ 1 དྷ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་སྒོམ་མེད་ཟད་སར་སྐྱོལ༔ སྐད་ཅིག་ སངས་ རྒྱས་ 3 པའི་ གནད་ དུ་ ཡིནཿ དངོས་གཞིའི་ ་ཆོས་དྲུག་ སངས་ རྒྱས་ འཆང་ ཡིནཿ རྙབ ལ་ 
མི མ་ 'སྟོན་ སྐལ་ ལྡན་ ལྙེཧལ། གབ༔ ཧཱུསྙསསྨཆཱ རྒྱལ་ བའི་ཐུགས་ བཅུད་ འདི་ཁོ་ ་ནའོ༔ རྗེས་འ ལ་ གཅེས་པ་ ཞའ གྱི་ སཿ པ་ བཞི༔ རྗེས་ སྤྱོད་ ཉམས་ ལེན རྒྱུན་ གྱི་ སྐྱོང ཐཐྲས་དྲུང། སྤྱི ལ་ 
ཧུ གཅེས་པ་ གནད་ ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ སྣོ སྣོད་མིན་གཞན་ལ་བཀའ་རྒྱས་གདབ་པ་ ནང དགེ ་བའྭ་རྩ་བ་ ཐུནཾ་མོ་ཆཏཛྫ་ཧྭ་ བ་སྟེཿ རྗེས་ལ་ གཅེས་པའི་མཐའ་རྟེན་ཆོ། ཆས་ བཞི་ ཡིནཿ དེ་ལྟུར་མ་ བུ་ ( 
རླ རྐང་ ཐང་ མཐའ་ འ་རྟེན་ ་བཅསཿ༔ བླ འབྱུང་ གནས་ ངུ རི 6 བའི་ བཀའཿ༔ ཟླེ རྣན ལས་ ཐྲ འགྲོ་ ལ་ སྨིན་ དགོངས་ ནས༔ ཟབ་མོའི་ ཧཿ རྟགས་ གསེང ཡཐས་ ན་ 
བསྟན༔ ཉི་ ཟླའི ་སྙིང་པོ་ ་ཆོས་ཀྱི་ ་སྒོས་ཐེམ་ ཡིནཿ ཐུན ་མོང་མི ་འདྲ་ཟབ་ པའི་ གདམས་སྐ སྐོར་ལས༔ རྒྱལ་ བའི ཐུགས་ བཅུད་ ཡང་ གསང་ སྒྲབ་ པ་ ཞང་ཐ ཆོས་དང་ གང ཟག་ སྤྱི དགོས་བསྟན་ 




























ཧ ༼༽ པའི་ལུང་ཿ མུ་ཏིག་རྩལ་ཕྲེང་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་བསྟོད་དང་༔ དབང་ཆེན་པདྨ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲབ་བསྟོད་ཡིན༔ ཙཀྲ་གསུམ་པོ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་འཁོར་ལས༔ ཁ་བསྒུར་བཅོ་ལྔ་ལས་ 
' ཀྱི་སྡེ་ཁ་ཨ། མེད་ཁ་)ཡིནཿ ཁ་བསྒུར་བཅུ་པོ་ཟབ་གཏེར་ལྡེ་མིག་ཡིན༔ ལས་ཅན་འགའ་ཡིས་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་པར་ངེས༔ ཆད་ལྷག་མེད་པ་གསང་བའི་རྒྱ་ཐེམ་འདི༔ སྟིང་གི་བུ་ལ་ 
ཤཱ ཕན་དགོངས་ལྷག་བསམ་གྱིས༔ མོན་ཁ་ནེ་རིང་སེང་གེའི་རྫོང་དུ་བྲིས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གསང་ཛུག་ཆེན་མོར་སྦས༔ རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་རྒྱ་གསུམ་བཏབ༔ སྔོན་སྦྱང་ལས་ 
༔ སད་སྐྱེས་ཐོབ་བློ་ལྡན་པ༔ གཤེད་བཞིའི་ལོ་པ་གཅིག་དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགགས) རཱས་མཐའི་ཟོག་པོ་རཏྣ་ཡིས༔ མཁར་ཆུ་ཐུག་རིང་བྲག་ནས་བཏོན༔ འདོད་ན་ 
སྟེར་རོ་མི་འདོད་སྦ༔ ཤིང་སྟག་ལུག་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་(ཨ། གསུམ་)ལ༔ ཁོ་བོས་ཕྱུང་ཡོད་སྐལ་ལྡན་ཀུན༔ 





༼ཿ ཞུས་ ལན་ལུང་བྱང་མཁར་ཆུ་རྟ་རྒྱུན་མ་བཞུགས་སོ༔ 














༼"༔ ཐརརཇདྲཤམལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 

ལོ་མི་ཆཱ་ ཏྱ ག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ནས༔ ནེ་རིང་སེངྒེ་རྫོང་གི་བྲག་ཕུག་ཏུཿ ཨོ་ 
མ་ལོ་མེ་ ་ཤོ།་=་༡ཀ2་ 3: 3 ན ནེ་རིང་སེ ཇྣ བྲ ཕུ 2 ངག ཐ་" 

ཤུནངའི་ཐིཏ ངེ ཐའི་ས་རི་ ༦༦ ལའུ དཀ ༩ ་ 





ཡོས་བུ་ ་བའི་ 2 ཁེ རཆ»; ཆེ དེ་འ བ་ར = 
ོསབླ་་་འི་ཉིཔ་ུལ་ཏིཤ་བཞའི་ཁྲམསདང། མད ་ཞིོ་ིིག་་བདའགསན ཆོ་ག་མ 
དགེ་བསྙེན་བསྟོ་ཁཿ ཀླུ་བདུད༔ ཀླུ་མོ་ཞ་མིག་མ༔ ` རླིབ ག་གང ༡ ཏབ བག།ད་ཚར ' དེའི 
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༼ཀཿ ཧུས་ཆུ་ཁོརཿ བཞི་དང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ ཁྱིས་ཞུས་པ༔ མ་ཧྭ་ ཨུཧཱ་ཆིན་པོ་ ༥ མཁར་ ཆུ་གསད་ ཐུག་གིསང་བའ་ 2 གས བའི་ རྒྱུད འདི་ སུ་ལས་གོན། 


ཡ་རྒྱལ་ དུ ལ་སྦས་པའ་ ཏཱ ལ་་་ 'རྒྱུད་ ནི སུ་ཡི སོ རྟག་ཚ ཚང་རོང་དུ་སྦས་པའི་ འི་གཏེརཿ མཁའ་འགྲོ་ ཨསྤང་ཧིག སུ་ཡི ཧཱཿ ན་ཆ རང་ ད་ཡུག་ མོ་ཆེར་ 
སྦས་བཞི། རྫོགས་ ཆེན་སྤྱི སྤྱ་ ཡི་ཟབ་ གཏེར་འདི༔ཿ ཝེས ཞིག སྐཏཆཱ། སུ་ཡིས་འདོན༔ གསང་ཕུག་དལ་དུ་སྦས་པ་ ཡིཿ ཉེ ཉེ་ ཟླུའ་ ཡི་སྙིཐ་ཐོཞིཿ ཟབ་ གཏེར་ ཞནྲི༔ ཏོན དུས་ ཌ་་ 
ཟག་ ཇི་ལྟ་ བུཿ དེ་ཡི་ གཡས་གཡོན་ སྦས་པའི་ གཏེར༔ སྲོག་གཟེར་གཏད་གསུམ་ ལས་ཚོགས་དང་༔ བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་སྒྲབ་ མདོས་དང་༔ དགེ་ བསྟེན་ ཉེར་ གཅིག་ 



























ལཱ ༼ཀ མཚན་པ་གཅིག༔ ཁུང་ཆེན་རི་ཡི་ལྷོ་རུ་འབྱུང༔ གཏེར་འདི་སྐལ་ལྡན་དེ་ཡིས་འདོན༔ འདི་ཡི་གཡས་གཡོན་སྦྲས་པའི་གཏེར༔ མཐའ་ཕྱོགས་ཐུམ་ཐང་སྙེས་པ་གཅིག༔ 
ྲཱ དཔལ་གྱི་སེངྒེ་མཐའ་སྐྱེས་ཏེ༔ སྔགས་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེས་འདོན༔ མ་ཅིག་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་འདི༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སྤུལ་པས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ 
་ྭ ལན་ཅིག་ལབ་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཞེས༔ དེ་ནས་ཁམས་སྨད་གཙང་ཁ་རུ༔ ཚེ་དཔལ་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ༔ འཁོར་ཡང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར༔ ཕར་ཕྱིན་དོན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར༔ ལན་ 
¦ ཅིག་གཙང་གི་ས་སྟོད་དུ༔ མ་ཅིག་ཇོ་མོ་འོད་ཟེར་སྒྲོན༔ ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཆོས་ལ་མཁས༔ དེ་ནས་རྒྱ་གར་བལ་ཡུལ་མཚམས༔ སྐལ་ལྡན་བཟང་མོ་སྦས་ཚུལ་བྱེད༔ སྒུ་མའི་ལུས་ཅན་ དྲ 
ཏ མཁའ་ལ་འགྲོ༔ དེ་ནས་ཁྲོམ་གླིང་གཙང་གི་སར༔ མ་ཅིག་ཆོས་ལྡན་འབུམ་དུ་གྲགས༔ འཁོར་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཆོས་ལ་མཁས༔ གནས་འདིའི་གསང་སྒོ་དེ་ཡིས་ འབྱེད༔ དེ་ཡི་སྤྲལ་པ་ 
ྐ ཡང་སྤྲལ་གྱིས༔ དུས་ཀྱི་མཐའ་མར་ཐུག་གི་བར༔ ཟབ་གཏེར་བརྒྱད་པོ་རིམ་གྱིས་འབྱེད༔ དྲེ་རྣམས་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག༔ དེ་བར་ཐུབ་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས༔ དེ་སོགས་བདག་དང་ 





མཚོ་རྒྱལ་གྱི གྱིས༔ ཤྱིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ པའི་ གང་ཟག་ གིསཿ རང་གི སྨོན་ 'ལམ་ མ་དང་བསྟུན་ པའིཿ འགྲོ་ དོན་ བྱེད་པ་ དཔག་ མེད་ འབྱུང་༔ མཐའ་ ཉ་འཐོབ་ བོད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ཁམས་ འདིརཿ དུས་༔ ཀྱི་ 
མཐའ་རུ་སོང་བའི་ཚེ༔ ༔ པདྨ་ང་ཡི ་བསྟན་པ་ འབྱུང་༔ ཀུན་ ཀྱང་ གཏེར་ལ་ སྤྱོད་ པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ནས་ ཁོང་རྣམས ཀྱིས་སྷ་ ནའི་ མཆོད་པ་ བ་ནྡ་ཁུག་ མེད་ མཛད༔ ཡང་ ཇོ་མོས་ 
ར་ ཞུས་པཿ དེ་ནྣམས་ དོན དུས་གནས་སྐབས་ དུས་སྤྱོད་ ཇི་ལྟར་ འབྱུང་༔ ཞེས་ཞུས་ པས༔ཿ གུ་རུས་བཀའ་ བསྙལ་ པ༔ གྐུས་ཿ པས་ཉོན་ ཅིག་ འདི་ ལྟ་ སྟེ༔ ཆོ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ འབྱུང་བའི་ འི་ཚེ༔ 
ས་ སྟོད་ཧོཿ ཧོར་སྨད་ ཧོར་ གཉིས་ཀ་ གཡོ༔ བོད་ རྣམས་ སྐྱ་སེར་ འདོད་ པ་ འབྱུང་༔ གྐནྲས་ ཆེན ་ཉམས་ཤིང་སྡེ་ཿ ་དགོན་ འཇིག༔ གློ ་བུར་རྒྱལ་ པོའི་ འེ་བོད་[ ཁམས་ བདུད༔ དུས་ངན་ ཐ་ མ་བཅུ་གསུམ་ དཱ 


¬ དརཿ ཐམས་ཅད་རང་སྡུག་རང་གིས་ཤམ༔ ཡ་ རྒྱལ་ བྲག་ ནང་ ཕུག་ མོ་ ་ཡིཿ གཏེར་ཁ་ འདོན་ དུས་འདི་ ༡ 55 ཏྲ ཀྱི་ རྒྱལ་ བློན་ སེལ་ བུར་ འགྲོ དཔོན་ ནྟ གཡོག་ གཉིས་ 
གཡུལ འབྲུག་ བྱྱད༔ རྒྱ་ཡས་ ཐན ཀྱི་ཁྲལ་རྩི རྩས་གཏང་༔ བསམ་ཡས་ རྒྱལ་ རྒྱུད་ སྐམ ་ལ་ ཐུག༔ གློ 'བུར་རྒྱལ་ པོའི ་འོག་ཏུ་ འགྲོ༔ གསང་ མུག་ ཕྱག་ ཆེན་ཉི ཉ་མ ་འདིཿ འདོན་ དུས་སྟིགས་ མའི་ 
























ཉཱ ༼༽ཿ མཐའ་ལ་ཐུག༔ དཔོན་གཡོག་མི་ཉན་འཁུ་ལྡོག་བྱེད༔ ཕ་ལ་བུ་ཡིས་ཉན་མཁན་མེདཿ རང་རྩིས་ལྟ་བ་སྐྱེ་དམན་མཐོ༔ ཆོས་སྐད་སྐྱེ་བོ་ཕལལ་བས་གཏང་༔ ཟས་སྐོམ་མནའ་ 
ཱ དང་དུག་ལ་བྱེད༔ གོས་སུ་ཁྲབ་གྱོན་གྲོགས་སྲིད་ཚོང་༔ ནོར་དུ་རྣམ་སྨིན་སྡེག་པ་གསོག༔ སློབ་དཔོན་དམག་དཔོན་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ སློབ་བུ་དགྲ་རུ་ལྡང་བ་དང་༔ མཁན་པོས་ཁྲལ་ 
ཐུ རྩིས་གཏང་བ་འབྱུང་༔ དགེ་སློང་མཚོན་ཆ་འཛིན་པ་དང་༔ གནས་ལ་འཐབ་ར་སྐོར་བ་དང་༔ རྟེན་རྣམས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་དང་༔ སྡེ་དཔོན་གཡོག་ལ་བསྐུར་བ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ཤི་སྒོ་ 
'ོ ཁྲི་སྒོ་དང་༔ འབྲིང་ཐེག་ཚོང་ཁ་འབྱེད་སྒོ་དང་༔ ཏི་ཏི་ལྟུ་ངམ་འགྲེལ་ལྟེར་མ༔ ལྕང་ར་གྱི་གྲང་ཕུམ་བུ་དང་༔ སྤ་གྲོ་འཁུམ་བུ་བུམ་ཐང་དེ༔ མཐའ་འཁོབ་ཆེན་པོ་དེ་ནམས་སུཿ གློ་བུར་ དེ 
| ནོར་གྱི་བསྟན་པ་འབྱུང་༔ རང་འགོ་འཚོགས་ནས་རང་སྡུག་ཤམ༔ སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་འདྲ་འོང་༔ དེ་དུས་བོད་ཁམས་གློ་བུར་གྱིས༔ རྒྱལ་བློན་ནང་འཁྲུག་བསྟན་པ་དང་༔ རྨི 
རཱ བྱེད་གྲི་རུ་འགུམ་པ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་བོད་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྟག་ཚང་རོང་གི་གཏེར་འདི་ཚོ༔ བོད་ཀྱི་གློ་བུར་རྒྱལ་ཕྲན་ཐོག༔ རང་གི་མངའ་འོག་མི་འདུས་པར༔ ཧོར་དང་སེ་ཆེན་རྒྱལ་ 





པོ་བཀུག༔ བོད་རྣམས་རྒྱུ་འབྱ་ སུ་ཆིང་ ། རྒུན་ཆང) འདྲ ཟམས་ཙུད་རང་ མགོ་སིལ་བུར་ ཞྒཿ རྒྱ་ཡི་རྒྱལ་ ང་འ ཆད་འབེབས༔ ལྷ་སའི་རྒྱ་ཡཾ་བྱེད་མངའ་ བདག༔ བྱིལ་བུ་ 
སེར་བས་བརྡུངས་པ་ བཞིནཿ ཐེངས་ གཅིག་ཊ དེ་ཡི་འོག་  'ུསྲ༔ འགའ ཞིག་ འདྲེས་ ཡང་ཉགཆ་ ཞིག་ བརྡུང་༔ དེ་ དྲི་རེ་བོན་ ཁམས་སྙིང་ རྗེའི་གནས༔ གསང་ཁུག་གཡམ་ གཡོན་གཏེར་ 
༩ འདོན་ཚེ༔ བགོར་བི་རོའི་སྦུཝ་པ་ དྲོང་ཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམ་སྦྲུལ་པ ་དང༔ ཆོས་ ]རྒྱལ་ ཁྲི་སྲོང་སྤྲལ་ཿ ག་དང མཚོ་རྒྱལ་ཁྱེད་ ཀྱི་སྤྲུལ་ བ་དང་ཆུ་ཅཱམ་ སྐུ་ཆེན་པོ་ཉེར་ལྔ་ལ༔ བསམ་ཡས་ 
གཙུག་ ལག་མངའ་ ་གསོལ་ ་ལོཿ དུས་དེར་ ཤའ ཕལ་ཆེར་རྡོ་ལ༔ གནས་སྒོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ འབྱེད༔ ྒྱོད་ང པ་ སྣུ་ཚོགས་ སྤེལ་བ་ཡིས༔ བོད་རྣམས་ ཐའ ཅད་ བི ལ་འགོད༔ ཟབ་ " 


3 གཏེར་བརྒྱད་ ཐོ དོན པའི་ དུས༔ བོད་ ལ་ ལ་གིརྟི ཞནག་ མོ་ . འཇུ ཐམས ད་ རྒྱ་སེར་འདོད་ ཁར་ བྱེད༔ འཛམ་ གླིང་བྱིན་ སུད བར་ གྱུརྲཿ བོད་ ཀྱི་ རྟེན་ མཆོད་ མཆོད་གུནས་ རཾ 


ཐམས་ཅད་མཐའན་ ཁྱེར་ནས་འགྱུར༔ ཀྱི་མ་དེ་དུས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ འོན་ ཀྱང་གནས་དེ་ཀུན་ཏུ་ཡང་༔ ང་ཡི་ སྦྲུལ་པ་གླངས་ མེད་ཀྱི ཀྱས༔ འགྲོ་བ་མང་དུ་འདྲེན་ པར་འགྱུར༔ དེ་དུས་སྡེ་ སྣོད་ 



















རཱ ༼༽ཿ བཀའ་རྣམས་ནུབ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ནུབ་ མེད་འགྱུར༔ ཞོན་ ཀྱང་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ '་དེར༔ ཆེ སེམས་བྱས་ '་ནས་ ཨོཾ་ (རྒྱུན་ངས༔ གདམས་ པའི་གཏེར་ཁ་མང་སྦས་ཀྱང་༔ 
' ལསྲ་ཀྱི་ ་དམག་ དཔུང་མཐུ་ཆེ་ བས༔ ལས་ཅན་འགའ་ཟུང་མ་ གཏོགས་པ༔ པཿ ལོག་ ་རྟོག་ཅན་ལ་ཕན་མི་འགྱུར༔ དི ཚེ་ བདག་ ནི་ ཡིད་རེ་ སྐྱོཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ བསམ་པ་ 
_ བཟང་པོ་ གསེར་ལྟ་༔ བསཿ སྙིགས་ མའི་ ་སེམས་ཅན་ ཕན་དོན་དུཿ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་མང་སྦས་ཀྱང་༔ བདུད་མི་ ལོག ཡིད་མི་ཆེས་སོཿ དེ་ཚེ་བདག་ཀྱང་ ཐུགས་ ཡིད་སྐྱོ༔ ཐུགས་ རྡེ་ཡོད་ . 
” ཀུང་གཟུང་ཐབས་ མེད༔ འོན་ཀྱང་ང་ཡཾ ཡི་གདམས་པ་ལ༔ ལས་འབྲེལ་བཟང་ ངན་གང་ཡང་རུང་༔ ཐམས་ཅད་' འབྲེལ་ཚད་དོ་ དོན་ལྡན་ ཡིན༔ ཚིག་ ཙམ་རྣ་བར་ ཐོས་པ་ཡང་༔ ང་ཡི ་ཐུགས་ “ 
ཏར རྗེས་ངེས་པར་སྐྱོ་ སྐྱོབ༔ དེ་ལྟར་ བསྟན་པའི་དུས་སྦྱོད་ཀྱང་༔ དབྱར་དགུན རྣམ ཟླའི 'འཕོ་ ་འགྱུར་དང་༔ དབྱར་ ཁའི་ ཆུ་ལྟར་ འཕོ་ ་འགྱུར་མང་༔ མར་ མེ་འཆི་ཁ གསལ་ བ་ བཞིན༔ བོད་ འདིར་ 

| ཅུང་ཟད་དར་བར་འགྱུར༔ མཐར་ནི་གནས་གཞི་སྡེ་དགོན་ཡང་༔ གྱུང་སྒོག་ཁྲ་བོ་སྟག་ལྤགས་ཙམ༔ མཐར་ནེ་བྱེད་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་བློ་སྣ་མ་རིང་བར༔ བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ 





པོས་སངས་རྒྱས་སྒྲབས༔ དེ་མ་ཐུབ་ན་བདེ་སྐབས་མེད༔ ཟབ་མོའི་སྟིང་བྱང་ཞལ་གདམས་འདི༔ དགེ་བསྟེན་སྒྱོ ཁ་ལྷ་མ་དྲལ་དང་༔ དགེ་བསྟེན་བདུད་པོ་ར་སྐྱེས་ལ༔ ཆེད་དུ་གཉེར་རོ་ 
བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ལོ་ཡང་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ རི་བོ་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བའི་ལྟོར༔ ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྦས་པའི་ཚུལ༔ ལས་ཅན་བུ་ལ་བཙས་སུ་བཞག༔ དེ་བར་གཏེར་བདག་ཁྱེད་ཀྱི་ 
༡” ནོརཿ ཐོབ་ནས་ལས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས༔ འཛད་མེད་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཁཐཾ༔ གུཧྱ༔ ཟབ་གཏེར་སྦས་གཏད་བཀའ་རྒྱ་འོ༔ མནྟ༔ གུཧྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ༨ཏཐཱླ་རབཏ༔ 
ཚ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་གཏེར་རྣམས༔ རྒྱ་བདུན་བཏབ་ནས་གཏེར་ཁ་མང་དུ་སྐྲས༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡིག་རིས་བཅུ་གསུམ་ཤེས༔ རིན་ཆེན་ ངཱ 
རླ གཏེར་ཡིག་ཕྲ་སྦོམ་ཚག་མེད་གསུམ༔ རྫབ་གཤར་མ་ཕྱེས་ཡི་གེའི་རང་གསུང་ཡཾན༔ སྤྱིར་ནི་ཡིག་རིས་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ངེས་པས༔ མ་འོངས་མཁས་པས་དོན་རྩིས་ཡང་ཤེས་བྱ༔ 

གཏེར་ཁ་རེ་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་རྟགས་རེ༔ ཤོག་སེར་ཡི་གེ་ཕྲ་བ་ཨོ་རྒྱན་ཉིད༔ ཞིབ་ལ་སྦོམ་པ་ཨ་མ་མཚོ་རྒྱལ་དེ༔ གསལ་ལ་དག་པ་ལྡན་མ་རྩེ་མང་ཡིན༔ ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་སྦོམ་རགས་ 
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༼༽ཿ བདེ་བ་སྟེ༔ བཀླག་ཁར་བདེ་བ་ཤེལ་དཀར་མགོན་སྐྱིད་ཡིན༔ འཇམ་ལ་སྟོམས་པ་ཤེལ་དཀར་རྡོར་མཚོ་ཡིན༔ གསལ་དག་མཉེན་ལྷུག་བ་གོར་བེ་རོ་ལགས༔ ཤོག་སེར་ 
' རྣམས་ཀྱང་ཁ་དོག་མ་ངེས་ཏེ༔ ཁ་དོག་རིགས་གསུམ་བྱུང་ན་ཁྱད་ཆོས་ཡིན༔ སྤྱིར་ནི་ཤོག་སེར་དྲི་བཟང་ཚོས་ཀྱིས་བསྒུར༔ ཟབ་གཏེར་ཕལ་ཆེར་གུར་ཀུམ་ཚོས་ལ་དྲངས༔ ཤིང་ཤུན་ 
¡ གྲོ་ག་ཆུ་དར་རྒྱ་ཤོག་ལེགས༔ འབྱུང་བའི་ཡཾ་གེ་རང་རང་བཀའ་རྟགས་ཡིན༔ འབྱུང་བཞིའི་ཡི་གེ་འཆོས་དང་བརྟག་པའི་ཐབས༔ རིན་ཆེན་འཕྲུལ་མིག་ཅན་དུ་ལེགས་པར་ལྟོས༔ ཤོག་ 
' སེར་ཕལ་ཆེར་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་ཤར༔ ཤ་དཀརྲ་བཱངཱ་ལྭ་ཧར་ཞབོ་ལ་དགུ་བྱ་ཐིགས་སྟིང་༔ སློབ་དཔོན་བཞུགས་ནས་སྒྲ་རྣམས་རང་འགྱུར་མཛད༔ གསལ་དག་མཁས་པའི་ཡིག་ ཱ 
5 མཁན་མི་བརྒྱད་ཀྱིས༔ སློབ་དཔོན་གསུང་ལ་ཟིན་རིས་སོ་སོར་བྱས༔ མགྱོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ལྡན་མ་རྩེ་མང་ཡིན༔ ཤོག་སེར་ཕལ་ཆེར་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བྲིས༔ ཆོས་ཚན་མ་འདྲེས་ 
༈ རྒྱས་བཏབ་སོ་སོར་ཕྱེས༔ མཐའ་དབུས་མེད་པར་གདམས་པའི་གཏེར་གྱིས་བཀང་༔ མ་འོངས་དུས་མཐར་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པས་མཁར་ཆུ་ 











གསང་ཕུག་དཔལ་གྱི་རྟ་རྒྱུན་ནས་བཏོན་པའོ༔ ཨེ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཟབ་གཏེར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡི༔ གཏེར་བདག་རྭྣཏ་གླིང་པ་ལ༔ ཁམས་ཀྱི་བན་ཆུང་བྱང་ཆུབ་བློ་གྲོས་ཀྱིས༔ ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པར༔ དཀའ་སྤྱད་དང་བླངས་ཟས་ལ་ས་ཡང་བཟས༔ 
སྒུ་མའི་དངོས་པོ་མ་ཕུལ་ཡང་༔ སྡུག་བསྲན་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་པས་བླ་མ་མཉེས༔ ལོ་ལྔ་ཟླ་བརྒྱད་མ་བྲལ་རྟག་ཏུ་འགྲོགས༔ ཟབ་ཆོས་གདམས་པ་མ་ལུས་ཚིམ་པར་གནང་༔ ད་ནི་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་བསམ་ཡོད༔ ཚེ་འདི་བློས་བཏང་མི་ 
7 འབྱུང་སྣ་རེས་འབུལ༔ དེས་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ༔ ཧ་ཧ༔ ཉམས་དགའཿ༔ 











འའ ཉནམཚན་ཆོ་ིས་འདའ་བརབྱིན་གྱིསརླབས། གཔ ཟ་ས་བཏངདབེ་སི སྤུན་སྡུག་གང་བྱུང་ཐོག་ཏུ་རོ་སྟོམས་ནས༔  ཚེ་དང་སྒབ་པ་མཐ ༢ རུ་ཕྱིན་པ་རུ ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ 


༧ རྣམས་ ཀྱིས་ མཛད་ དགལ བླ་མ་ སྒྲ་ཏམྱསྙ་ བཟང་བར་ གསོཝཿ བ་ ཏེག མཆོག་ ཏུ་ སུ་ཚེ་རི རིང་ཁབར་ གསོལ་ ་བ་ འདེབས༔ཿ ཕྲིན་ ལས་དར་ ཟེ རྒྱས་པར་ གསོལ་ བ་ འདེབས༔ཿ རྟག་ཏུ་འདུ་ 
འབྲལ་ མེད་ པར་ གསོལ་ ་བ་ འདེབས༔ ཞེས་ འབད་པར་ བྱའོ༔ དགེའོ༔ རྗེ་རི རན་པོ པོ་ཆེས་ མཛད་ པའོཿ ༈ འདི་ཡང་གླང་ ཟླའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པའི་ དུས་སུ་མཛད་པའོ༔ 








༼དཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མུན་སེལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༼ཀཛ ༔ཐཐཧུ།ལ། །ཐེཤཏཐཉཏཾཊ། རྒྱ།རྐྱ༔རྒྱོ༔ ཿ ཐཏག། ཞདྱ་སདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ རྒྱུན་ནང་མན་ངག་ཐབ་མེའི་ཚོས༔ ཀུན་ ལར ས་ཁྱད་ པར་འཕགས་ དོན་ དུཿ བཅུད་ ནྲས་ 
བཅུད་ ིསྙིང་བོར་དྲིལ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་དོན་དུ་ནི༔ གཏེར་ཁ་དཔག་མེད་ སྦས་ནས་བཞག༔ མུན་པ་ སེལ་བའི་སྒྲོན་ མེར་ཤོག༔ ནཿ ལས་ ས་སྐུ་གསུམ་ ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
འགྲོ་བའི་ གསང་རྡོལ་ ཅ་ སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དུ་གཏད་པ་བཅུད་ནས་བཅུད་དུ་དྲིལ་བ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མུན་སེལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ འདི་ ལ་ལོ་རྒྱུས་དང་མན་ ངག་ 
དངོས་སོ༔ འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་སྐུ་གསུམ་ནས་བརྒྱུད་ཅེས་པས༔ དེ་ཡང་བདེ་ཆེན་པད་མོ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ རང་ བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ དང་པོའི་ 








༼༽ཿ སངས་རྒྱས་རང་རིག་འོད་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས༔ ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ངང་ནས༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་པ༔ མིང་དང་དོན་དུ་མཐུན་པ༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ནས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 


སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གསུངས་ཏེ༔ དེ་ཡང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་མཛོད་སྤ་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སྤྲལ༔ ཐུགས་ལས་གསང་བའི་བདག་པོར་ 
སྤྲལ༔ ལྗགས་ཀྱི་པདྨོ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སྤྲལ་ནས་ཞི་བའི་ཚུལ་མཛད་དོ༔ དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ༔ བདག་སྤྲལ་སྐུ་ 





པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ཀྱིས་བྲག་ ཕུག་མ་ར་ཏི་ཀ་ཞེས་བྱ་ བར༔ དུས་ གསུམ་དུ་མེ་ཏོ་ ཀུན གི་ ཆར་འབེབས་པ་ རིགས་ གསུམ་ མགོན་ བོས་བྱིན་༔ གྱིས་ བརླབས་ པའི་ གནས་ དེར༔ ཚིག་དོཿ དོན་ བརྡ་ 
ཡིས་བཀྲལ་ ཏེ་ བཤད་ དོཿ དེས་ན་ སྐུ་གསུམ་ནས་ '་བརྒྱུད་ དེ༔ སངས་ [རྒྱས་ ཀུན་ ཀྱི་ ཚུལ་ གཅིག་ པཿ ༣ ཞྟེས་བྲས་ སྐུ་གསུམ་ནས་བརྒྱུད་ དེ་ གོ་ སླའོ༔ ཡང་ མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཛྲ དབྱིངས་ ནས༔ དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོས་ཚིག་ བརྗོད་པ་དང་བྲལ 'བའི་ངང་ ནས་ཡེ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་མ་ལས་ ཀྱི་དབང་མོ མ་ཆེ་ལ་ བརྒྱུད༔ དྲེས་དུར་ཁྲོ་ ཁྲོད་] བསིལ་བའི་ཚལ་ མཆོད་ རྟེན་ ཡེ 
རྨོ བྱེད་ བརྩེགས་ སུ་བདག་ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ལ་བརྒྱུད་ དེ་ སྐུ་གསུམ་མོ མོ༔ དོན། ལ་ གཅིག་ སྟེ་དབྱེར་ མེད་ ཐས་ནུ། རྒྱུད་° ལས༔ མ་གྲུབ་ ཐིག མའི་ ཉྟཾནྐུཏ པ་ཡྲིས༔ རང་བཞིན་ དག་ པའི་འཁོར་ དི 


ཟེ རྣམས་ ལ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་འདི་གསུངས༔ གཅིག་ དང་གཉིས་ཞེས་ཐ་ སྟུད་ བྲལ༔  བརྲོད་ ཁཁིཐཿ པའི་ ་ཆོས་ཉིད་ དོ༔ ཞེས་སོ༔ དེ པ རྨ ཆད་ ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་ རིག་ འཛིན་ རྟན བརྒྱུད་ 
ལབ་ཅམ་ བྷ༔ན་ པའོཿ ཨོ་ རྒྱན་ བདྐག་ གིས་ཇོ་མོ་ མོ་མཚོ་རྒྱལ༔ ཤེ ཤཝ་ དཀར་རྡོ་ ཇཾ རྗེ་མཚོ༔ ཤེ ཤལ་ རྐང མགོན་ སྐྱིད༔ ལྷ་ སྲས་ མུ་ནེ་ བཅན་པོ་ པ་ རྣམས་ ལ་ཟབ་པར་ གདམས་པའོ༔ དེ་ ཡང་ 
























དཾ ༼༼༡༽༔ གདམས་པ་འདི་ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་རྟ་རྒྱུན་མར་བཀའ་རྟགས་སུ་ཡི་གེར་བཏབ་པའོ༔ མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་བསྒྲབ་ལོང་མེད་པའི་ 
ཱ དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དུ་གཏད་པ་འདེ་གཅེས་པར་རྒྱས་པར་བཏབ་སྟེ༔ ཨོ་རྒྱན་དང་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་དང་བཅས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ སྭ་མཱ་ 
ཡཱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱ༔ ཤམ་རཧྤཱཏ།༔ གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མ། མཁར་ཆུ་གསང་ཕུག་དཔལ་ཀྱི་རྟ་རྒྱུན་ནས་སོ། ། 






༼ཾཊ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མུན་སེལ་ཉི་མ 


འ༢.༨ 


འི་སྟིང་ 





= 


ཕོའི་སྔོན་འགྲོ་མ་རིག་མུན་སེལ་ལགས་སོ༔ 





༼།ཿ ༔ཟླཀ་ཏ བྲཀ་ཤིས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དགེ་བའོ། མུ།དཱཐཱདཱ།མཧྲཿ ༔ྫགྲ།ཊ།རསོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐདཿ ཤཔྲ།§ ༔ྱི་ཞཾ་རྷཾ། བཀའ་རྟགས་རྒྱ་ཅན༔ཧཱུཾ༔ རྒྱ༔་རྱ༔སུ་གསུངཐགསརྒྱ་གསམམོ་རྒྱ༔ྩ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ 


རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་འདས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་དགོངས་པའི་བཅུདཿ གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡང་སྟིང་ལས༔ མཐར་ཐུག་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་དྲི་མེད་འདི༔ ཚིག་དང་ཡི་གེར་འབྲི་ 


བར་མི་འོས་ཀྱང་༔ སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ མ་བཅོས་སྒྲིབ་མེད་བཀའ་རྟགས་ཡི་གེར་དགོད༔ རང་འདོད་མེད་པས་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་ 














༼༽།ཿ གསོལ༔ དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ༔ རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ༔ཿ མཁའ་འགྲོའི་ཁོང་སྟིང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མུན་སེལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་གཅིགཏ་བཝུས་བཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ༔ མོས་གུས་ 


བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ༔ ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་དང་གཅིག༔ ངེས་ཤེས་བསྐེད་པའི་དོན་དུ་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་དང་གཉིས༔ ཉམས་སུ་བླང་བའི་དོན་དུ་གདམས་པ་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ་མོ༔ དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས༔ གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་དགོས་ཆེད་ནི༔ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ༔ དེ་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ 















དཱ ༼ཀཿ ཕན་ཏེ༔ ཆོས་ཀྱང་གདོད་བྱ་ལོང་ཡོད་དུ་མི་བཏུབ༔ ད་ལྟར་རང་གི་འཆིའམ་ངེས་པ་མེད༔ སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤི༔ ད་ལྟ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཆི༔ ད་གཟོད་སྐྱེས་པ་ 
། རྣམས་ཀྱང་འཆི༔ འོ་ན་སོམས་དང་༔ ན་སོ་ལ་རྒན་གཞོན་མེད༔ གཟུགས་བྱད་ལ་བཟང་ངན་མེད༔ འོ་ན་ཡང་སོམས་དང་༔ ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེདཿ འཆི་རྐྱེན་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ༔ མ་ཤི་བར་འདུག་པའམ༔ མི་འཆི་བའི་ས་ཡོད་བྱ་བ་ནི་མེད༔ ངེས་པར་འཆི་སྟེ་ཤི་བས་མི་ཆོག་འདིར་འགྲོ་ནི་མེད༔ སྔར་ཤི་བའི་དུས་ནི་མི་དྲན༔ གནས་མལ་མཐུན་རྐྱེན་གྲབས་ 
ཿ སུ་ཚུད་པ་ནི་མེད༔ འོ་ན་སོམས་དང་༔ རང་གར་འགྲོ་མེད༔ ཡང་དེ་མིན་སྟམ་ན༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་དག་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཆོས་མིན་པ་གང་ ་ྒ 
གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པས༔ དེས་ན་དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་བློ་སྣ་ཐུང་བུད་བྱས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེའོ༔ འོ་དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་ལ་བཙོན་དོང་ལྟ་བུའི་སྐྱོ་ཤས་གྱིས་ཆོས་ 
£ ལ་ཚད་ནད་ཅན་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ༔ སནཤཤམ༔ གཉིས་པ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནི༔ འཁོར་བའི་བཙོན་དོང་འདི་ལ་དྲག་མི་ཤ་བོས་གྲི་མདུང་གིས་བདས་པ་དང་ 





འདྲ་བས༔ འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་ནུས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མིན་པ་མེད་པས༔ དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ དེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོར་ 
„¿ བཞུགས་པས༔ མོས་པའི་སྣང་ངོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་བཞིན་འཐིབ་པར་བསམ་ལ༔ རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ལ་ 
ཧཱཿ འགྱོད་པ་དུང་དུང་སྐྱེ་བའི་གདུང་བ་དྲག་པོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐམས་ཅད་བདག་ 
རུ ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་མགོན་མེད་བདགཿ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་༔ ཞི་བ་འདོད་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས་མཆོག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ༔ བདག་ནི་ 
རོ ཉེ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཀྱི་མངའ་བདག་གཙོ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ལ་སྒུབས་སུ་མཆི༔ དཔའ་བོ་དཔའ་ ཿྲ 
མོ་དབང་ཕྱུག་གཙོ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སྡིག་བགྱིས་པ༔ མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤག༔ ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ 




























རཾ ༼༽།༔ ཞེས་གཡོན་དུ་དགེ་འ ན་དཀོན་མཆོག་བཞུགས་པར་བསམ་མོ༔ དེའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དྲི་ཞེམ་པ༔ ལོངས་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔུང་ 
' བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ རྗེ་བཙུན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྷ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ མཁའ་ 
„ འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོའི་ས་གཞ་ལ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི༔ མཛེས་ཤིང་གཙང་མའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་ 
¥ རྗེས་དགོངས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་དགའ་བྲོད་དང་བཅས་ཏེ་ཞེན་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས༔ དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ རྣ གསོལ་ 
འདེབས་སྟིང་གི་དུམ་བུ་བཞུགས་སོ༔ ༔བམྲམཱ།གགྲཊ།༔ དོན་ལྔ་པ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་རང་རང་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དེ་ལ་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་མི་ 


ས་སྐྱོང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 



















ཱཏཱ 
ནཾ 
ཤྲ 


ྷ འབྱུང་བས་སྔོན་དུ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ༔ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ༔ བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཆོ 












བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ རང་ཐ་མལ་མོས་གུས་དང་བཅས་པས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ༔ བདག་གིས་གཙོ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀུ་དི་རི་རི་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མོས་ལ༔ ལུས་བ་སྤུ་ལངས་ 
པཿ ངག་འོ་དོད་འབོད་པ༔ གདོང་མཆི་མས་དག་པར་འདི་སྐད་དོ༔ མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་རིག་མུན་པ་ 
” སངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
༥ འདེབས༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་ 
གསོལ་བ་ཉིན་མཚན་དུ་གདབ་ཅིང་༔ འཕྲོ་འཇོག་དུས་དབང་བཞི་བླང་༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་ནས་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཚེ་འདིའི་བློ་སྣ་བུད༔ བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཞུགས་ནས༔ སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་བུན་ལོང་ 
འགྲོ་ཞིང་༔ འོད་གསལ་གྱི་ཉི་མ་དུས་རེ་ཞིག་འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ རྟེན་འབྲེལ་འདི་ལ་འཆར་བས་ཁ་ཙམ་མིན་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ༔ | དབང་གི་རྗེས་གནང་བཞུགས་སོ༔ ཐཱམུགྒགབཱ།ཀ༔ ྤྱི་དོན་དྲུག་པ་དབང་སྐུར་བའི་རིམ་པ་ 
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བར་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ༔ དེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨོ་རྒྱན་ 
པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་ཡང་དག་པ་རྫོགས་སོ༔ ཟྲསྭ།གྲཀྲགམ།༔ ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་སྐྱོན་བྲལ་འདི༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
དཱ་ཀི་ནི་རྒྱ༔ གགཐགཱ༔ ངེས་མེད་རཏྣའི་མིང་ཅན་གྱིས། མཁར་ཆུའི་བྲག་ནས་ཕྱུང་བ་ལགས་སོ། །ཤུ་ཧྷཾ། 





7 རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ མུཏྲ་མ་ཧྭ་སུརྱམ་བྷི་མེ་དྲག་དྷ་རན་ན་དྲི་ཏ་ནཱ་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་རིག་མུན་སེལ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་ 
རྗེ་འཐེང་ཁུ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ནུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ དཀགས ཅང ཁའ འགྲོ་མའི་ སྙིཾང་ གི་ གསང་གཏམཿ༔ བསྒོམ་ ལོང་མེད་པར་སངས་ བཟ པའི་ འཆོག་ཅ་ ལཿ 
ཀང་ཟཾ་གི་ཐབ། དང་༔ ༢ ཁང བའི གདྲོགས་བྐུ་གཉིས་ར དང་པོ་ནི་ལུས་འབྱུང་བཞི་ ལས་གླུབ་། པསཿ འབྱུང་བཞི་ཤས་ཆེ་ཊ ཆུང་གིས་བློ་ རིག་སོ་ སོར་ཡོད་ རཿ 
སྣོད་ཀྱི་བཅུད་བསྒུར་བ ་ཡིན་ཏེ༔ རང་བཞིན་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ འགྱུར་བ་ མེད་ ཀྱང་གནས་ སྐབས་ཀྱི་ བློ་ རིག་ ཐ་དད་པ་ ནིཿ དཔེ ་ཤེལ་ སྒོང་དག་ པ་ལ་ཁ་ དོག་ རིགས་ ལྔ་ 
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༼ཿ གང་བསྟན་པ་དེ་འོང་བ་དང་འདྲ་བས༔ དབང་པོ་མཐོ་དམན་གྱི་རིམ་པ་ལ་མན་ངག་འདེབས་ལུགས་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ དངོས་གཞི་ གནད་ཀྱི་ 
གདམས་པ་འདི་ལཿ སྤྱི་དོན་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ༔ དང་པོ་མ་བཅོས་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཞི་གནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ༔ གཉིས་པ་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་ལམ་ཉམས་ 


ཀྱི་དྲོད་རྟགས་བསྟན་པ༔ གསུམ་པ་མཁན་པོ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་རིག་པ་གཅེར་བུར་བསྐྲད་པ༔ བཞི་པ་གཉིས་མེད་རང་ཤར་གྱི་ལྷག་མཐོང་ངོ་སྤྲད་པ༔ ལྔ་པ་བྱར་མེད་བློ་ 
འདས་ཀྱི་གོལ་སྒྲིབ་མཐའ་གཅད་པ༔ དྲུག་པ་སྒོམ་མེད་རང་བྱུང་བློ་འདས་ཀྱི་ཟད་སར་སྐྱོལ་བའོ༔ དང་པོ་མ་བཅོས་ཀྱི་ཞི་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི༔ ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་ 
















, ༼༽ཿ བ་གདབ་པཿ བྱིང་བའི་མཁན་པོ་ལ་བལྟས་པས༔ རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པས་བོགས་ཐོན་ཏེ༔ དམ་ཆོག་ནི་ཉི་ཚན་དང་མུན་ནག་སྤང་ངོ་༔ བོགས་འདོན་ནི་ལྟ་སྟངས་ཐད་ 
ཁྲ ཀའི་ནམ་མཁའ་ལ་གཏདཿ ཤེས་པ་གསལ་སེང་ངེ་བའི་ངང་དུ་བཞག་པས༔ ཉམས་དང་བཅས་པའི་ངར་འཆར་རོ༔ གཉིས་པ་ ང་ཟག་རླུང་དང་གྲང་ཤས་ཆེ་ན༔ མི་གནས་བསམ་ 
) བློར་འཕྱོ་བས་རྟོག་པ་རགས་པ་གཅིག་རྟིང་ལ་སྐྱེས་ནས་མ་ཕེབས་ན༔ དེ་སེལ་བ་ལ་ཟས་གོས་དྲོ་ཞིང་སྣུམ་པ་བསྟེན༔ གནས་དྲོ་ཞིང་དབེན་སར་རིག་པ་གཡོ་དུས་འཕང་སྨད་གནས་ 
ཿ ལུགས་ངང་དུ་དབབ་བོ༔ རྒོད་མཁན་རང་ལ་བལྟས་པས་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲོལ༔ དམ་ཚིག་ནི་སེར་བུ་དང་གཡེང་བ་སྤང་ངོ་༔ བོགས་འདོན་ན་ལྟ་སྟངས་མདུན་དུ་དབབ་བོ༔ ཤེས་པ་ ྣཱ 
; ཀློད་དྲགས་ན་གཞི་ལ་ལུས་འགྲོ་བས༔ སེང་ངེ་༔ ཡེ་རེ་དྲུང་ཐོན་པའི་ངང་དུ་གཞག་གོ༔ དེས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་འཆར་རོ༔ གསུམ་པ་གང་ཟག་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བརྟན་ 
ི པ་འབྱུང་སྟེ༔ རིག་པའི་རྩལ་མ་བསླངས་པར་གནས་པ་ལ་ཞེན་ཏེ་ངར་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གེགས་མེད་པའོ༔ དེ་སེལ་བ་ལ་ཟས་གོས་ཡངས་ཤིང་བསེལ་དྲོད་སྟོམས་པ་དང་༔ གྲང་དྲོ་ 





ཆ་སྙོམས་པར་ཕཊ་ཿཅེས་རིག་པའི་གཟེངས་བསྟོདཿ དགོངས་པ་གསལ་གདབ་བོ༔ རྟིང་ངོ་བོ་རང་ལ་གནས་པས་གསལ་སྟོང་དུ་འགྲོའོ༔ དམ་ཚིག་རླན་དང་གྲིབ་སྤང་ངོ་༔ བོགས་ 
ཀྭ འདོན་ནི་ཐད་ཀར་ཤེད་བསྐྱེད་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་ལྷན་ནེ་བཞག་པས༔ བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་འཆར་རོ༔ དེ་ལྟར་ལྟ་སྟངས་གསུམ་པོ་གང་བདེ་ཉམས་སུ་བྱུང་ཞིང་༔ རྡེས་ལ་ 



















་ ༼ཀཿ གི་སྟེང་ནས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ངོས་བཟུང་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་འཐུག་པོ་ལ་ཞེན་ན༔ རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཆོས་ཉིད་དུ་ངོས་མི་ཟིན་པས་རྣམ་རྟོག་ཡེ་འགྱུ་རུ་མ་ 
¡ གཞུག་ཅིག༔ འགྱུས་ན་སྒོམ་མི་ཡེངས་ངོ་བོ་བྱས་ལ་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འགྱུ་བ་ཟིན་འོང་༔ དེ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་གང་སྐྱེས་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་གཟུང་༔ ཇོ་བོ་ལ་ཅེར་ 
གྱིས་བལྟས་པས་གཟུགས་ཁ་དོག༔ འགྲོ་འོང་གནས་གསུམ་རང་བཞིན་དག་པ་ངོ་བོས་སྟོང་པ་འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད༔ ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་ལྷན་ནེར་ཕེབས་པ་ 
*” འོང་༔ འོ་ན་མཉམ་བཞག་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་གནས་པ་དང་༔ རྗེས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ༔ དེ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་བལྟས་པས༔ དེ་གཉིས་རང་ ད 
, བཞིན་གཅིག་པས་གཉིས་མེད་དུ་ཐག་བཅད༔ འོན་རྣམ་རྟོག་གཉིག་པུ་དེ་ཆོས་སྐུར་འདུག་གམ་ཀུན་ཆོས་སྐུར་འདུག་བལྟ་སྟེ༔ དགའ་མི་དགའ་གང་ཤུར་ངོ་བོ་མཐར་འདེད་དུ་བཏང་ 
.#ླ བསཿ ངོ་བོ་སྟོང་བར་ཀུན་ནས་ཟང་ཐལ་ལེ༔ དཔེར་ན་ཆུའི་རྣམ་རྟོག་བཞེན་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་སོང་སྟེ༔ ཨ་བ་སྒོམ་བྱ་བ་དེ་རྣམ་རྟོག་འདེ་རུ་འདུག་པ་ལ༔ དེ་ངས་ངོ་མ་ 





ཤོས་པར། འདུག་སྟམ་ པའི་སེམས ས་ངེས་ཤེས་ སྐྱེའོ༔ དྲིན ཞགྱུ་བ་ རང་ སངས་དྲན་ རྟོག་ ཡེ ་ཤེས་སུ་ཤར་ ཞྲེས་ བྱའོ༔ དེ་ ལྟར་ ཉམསྲ་ སུ་བླངས་ཿ པས་ 'རྣམ་ 'རྟོག་ གངྱིན་ བུར་འཆར་བ་ ཡིན་ 
རཱ ནོ༔ ནི་མང་རུ། ཆུངབ་ནཱསས་ ཀྱིས་ མཉམ་ བཞག༔ རྗེས་ཐོབ་ པངྲཝ རང་གསལ་ ཡིན་ ནོ་ ནོ་སྙམ་ པ་ཙམ་མོ༔ བློའི་ ཅན་པ པ་ལས་གྲོལ་ནས༔ འཛིན་ བྱེད་ ཀྱི་མཁན་ པོ་ (ཅདཱ་ གཅོད་ པ་ ནིཿ 
༤  འཛིན་བྱེད་རྟོག་པའི་སེམས་ཁོ་རང་ལ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས༔ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་འབྱུང་འཇུག་འགྲོ་འོང་གནད་དུ་བསྣུན་པས༔ མཚན་ཉིད་འདི་ཞེས་རྡུལ་ཙམ་མ་ , 
གྲགས་ ཡན་སྐྱེ་ ས་ མེད་ པས་བྱུང་ས་ མ་ རྙེད་ ཡུལ་ མིན པའི་ གནན ཀྱིས་ གནས་ས་ མེད༔ ཞགས པ་ མིཏྐ་ཿ པའི་ 'དོན་ཊ གྱིས་ཐ་མ་འགྲོ་ས་མ་ རྙེད༔ བསམ་ བརྗོད་] བློའི ཡུལ་ 'ཧཱ་མ་ གྱུར་ པས་ 
རྒྱུས་མ་ བླསྐྱིད༔ རྐྱེན་གྱི གྱིས་རྨི ་འཇིགཿ གཤུག་ མཿ རྗེན་པ༔ ཕྱོགས་ ལྷུང་དང་བྲལ་ བའི་ སྟེང་རྒས་ ཆོ རྗེན ནེ༔ ཡེ་རེ༔ ཚོགས་ དྲུག་གི གི་ རྨ འདྲེས་ཀྱི་མི་ རྦུམ རྟོགས ཏེ༔ དོན་ 
ལ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་ཐག ་ཆོད་ དེ༔ འཁོར་བར་འཁྱམས་མཁན་ མི ་འདུག་པ་ལ་ འདི ་མ ་རྟོགས་ པ་རྣམས་ སྟིང་རེ་ རྗེ ་སྟམ་ པའི་ ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་སྐྱེ་ཞིང་༔ བླ་ 












རྫ 
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 ༼༽ཿ མ་སངས་ རྒྱུས '་སུ་མཐོང་༔ མཁན་པོ་ ་རྩད་ ཆོད༔ རིག་པ་ གཅེར་ བུར་རྟོགས༔ ཁོར་ ཡུག་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ་པོར་འཆར་རོ༔ དེ་ཉིད་ བསྒོམ་ དུ་མེད་ཊ ཀྱང་མ་ཡེངས་ཅཙམ་ མ་དཱ་སྨྱོང་བ་ ཡིན་ 
' ནོ༔ ཐཇཱལཱལཿ བཞི་པ་ པཾ ཟག་གདརྱལ་ ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་སྤྲད་པ་ནི༔ གང་ཟག་ གི་ ::: བོ་ ་དང་བསྟུན་ ཏིཿ ལུང་དང་རྟོགས་ པའི་ངོ་སྤྲོད་ བླ མསྐ་ཤཾསཾ་ཁར་ཊ བྱའོ༔ དང་པ རབ་ རྟོགས་ གྲོལ་དུས་ 
མཉམ་ དུ་སོང་ ་སྟེ༔ སྣང་སེམས་ གཉིས་མེད་ དུ་ཤེས་པས༔ ཀུན་ རྫོབ་ལ་འཕྲིག་ཚུད་དེ ་ཉམས་མྱོ མྱོང་ ཞཐོར་ ཞྭཏས། གཉིས་མེན་ དུ་ཐག་ཆོད་དོ༔ འབྱཾང་འཛིན་ བྱའི་སེམས་ཕྱི ཕྱིར་མ་ལུས༔ „ 
ཾེ འཛིན་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་རིག་པ་ནང་དུ་མ་ཞེན༔ སེ སེམས་ ས་རིག་ །གཉིས་མེད་ དུ་ཉམས་སུ་བླུངས་པས༔ སྣང་ སྟོང་ གཉིས་མེད་ ད་དུ་ ཀྲལ ཏེ༔ དེ་ལྟར་ ང་སྣང་ སེམས་གཉིས་ ཟོ དུ་རྟོགས་པས་འཁོར་ འདུས་ 

༈ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཐག་ཆོད་པའོ༔ ཐ་མ་ཀུན་རྫོབ་ལ་འཕྲིག་མ་ཚུད༔ གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་ཆོད་ ཀྱང་སྔར་གྱི་ཞེན་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས༔ རྣམ་རྟོག་ཕྲའུ་གཅིག་ 
¦ ལའང་སྣང་སེམས་ གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་ཤོར་ནས༔ ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་པ་ལ་མཉམ་བཞག་སྟེང་ནས་རྗེས་ཤེས་ལྷག་མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ ནི༔ ཕྱི་རོལ་གྱི་འཆར་རྒྱུ་དང༔ ནང་ན་ གཉིས་སུ་ 








༼༢ཿ གང་ལ་ གང་འདུལ་དུ་མ་ དག་ པའི་གདུལ་བྱ་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ༔ སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ལ་ འབད་རྩོལ་ ཆེན་ པར་གྲུབ་ པའོ༔ དེ་རྣམས་ རང་བཞེན་ དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་སྐུ་ 
སཱེ༔ གི་ཝ། བྦཝ.ཁྱན ་མཁྱེན་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ པ་ལས་ཁ་ མིག་ རྣ་བ་ཅན་ དུ་གྲུབ་ པ་མེད་པའོ༔ གདུལ་ བྱའི་ སྣང་བ་འཆར་ལུགས་ ཙམ་ མ་ཡིན་ ནོ༔ ཕྱག་ ཆེན་ མུན་ སེལ་ 
¿ླ ཉཾ་མ་ འདིས༔ ཿ སྣང་ སྲིད་ འཁོར་བ་ཡེ་ དག་ཏུ༔ འདུལ་བར་རང་སར་ གྲོལ་བ་ འདིས༔ གཞན་ དང་མི་ འདྲ་ ཁུད་ པར་འཕགས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ གོས་བྱས་] ཀྱང་༔ ཤོན། འདི་ བས་ 
< ལྷག་ པ་ ཡིནཿ རེ ་ཀན༔ དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱུས་ ཞམ མཁའི་ སྐར་མ་ཙམ་ལས༔ དགོངས་ པ ་གཅིག་ ཏུ་ དིལ་བ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུ༔ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་པོ་མུན་ སེལ་ཉེ ཉེ་ མའི་ སྙིང་ཕོ་ ་ཞེས་བྱ་ བཿ 
ཨོཾ་ རྒྱན་ པདྨའི་ ཐུགས་ བཅུད་ ཡངཏནག་ པ ་འདི ་རྫོགས་ སོཿ རྒྱ རྒྱ་ རྒྱ༔ ཤལ ཐམ། ལས་འཕྲོ་ཅན་ དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ ཙྟཏྟ་ གུཧྱ༔ རྒྱ།མུ།རྒྱ།༔ ཨེ་མ་ཡང་གསང་ སྙིང་པོ་ཡི ་ཡཾ༔ སངས་རྒྱས་ལག་ཏུ་གཏད་ པའི་ཆོས༔ དུས་ཀྱི་ 


ྷ ཐ་མ་ལྔ་' བྱཅུའི་ཆོས༔ སྒོན་ ་ལམ་མཐའ་ ་བཙན་ ཐུགས་སྲས་གཅིག༔ སྙིང་ལ་ བསྟེམ་མོ་ ས་མ་ཡཱ༔ །ཁ་ ་ཤཾ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མུན་ ་སེལ་ཉི 2 །མའ་སྙང་པ་ དེཿ གཏེར་ །ཁ་ གཉིས་སུ་སྦས་ནས་ བཞག༔ ཁུད་པར་འདི་ཟབ་སྟིང་ལ་འཆང་ ཏི ཕྱག་ ཆེན་ཉི ཉ་ 











མའི་སྙིང་པོ་འདི༔ དུས་མཐའི་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་ངས༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་གནས་མཆོག་ལས༔ གསང་ཕུག་དཔལ་གྱི་རྟ་རྒྱུན་ནས༔ གནམ་ལོ་ཤིང་རྟ་ལུག་ཟླ་ཡི༔ བཅུ་གསུམ་ཉིན་པར་ཁོ་བོས་བཏོནཿ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་བླངས་པ་ལགས༔ ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འདིས༔ འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་སེལ་ཤོག༔ ཨེ་མ་ཁོ་བོ་སྐལ་བར་ལྡན༔ ཤུ་བྷཾ༔ 











༼ཀ༔ ཆཚྷསཧཊཀྲག།༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྷན་ཐབས་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ༔ དང་པོ་གང་ཟག་གི་བབ་ལ་ལྟ་བ་ནི༔ རྒྱུ་འབྱུང་བའི་ 
ཤེས་རབ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་བློ་རིག་མི་གཅིག་པ་ལ་ཉམས་ལེན་ཁྱེར་ལུགས་ལ་གསལ་མི་གསལ་རེ་ཡོད་པས༔ དེ་འབྲས་བུ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས༔ གང་ 
ཟག་གི་བབ་ལ་གདམས་ངག་བསྟན་པའི་ཡུལ་བརྟག་པ་གལ་ཆེའོ༔ སྤྱིར་བློ་རིག་མང་ཡང་༔ མདོར་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ༔ དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ས་ཤས་ཆེ་བའི་མི་དེ༔ 
ལུས་ལྡིད༔ སྡོད་ཚུགས༔ བློ་བརྟེན༔ མིག་ཧརཿ ཉལ་ལ་དགའཿ ཟས་ལ་ངན༔ ཚིག་གཏུམ༔ ཞེ་ནག༔ རྒྱུ་བ་ངན༔ ལག་མི་བཟོ༔ ཤེས་རབ་ཆུང་༔ གཏི་མུག་ཤས་ཆེ༔ 
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༼༽ཿ ཡི ༥ ་མཆིན་ བད་ ལཿ ནཿ གདོན་ ན་གླུ་ང་ས་ བདག་ གནོད༔ ཆོས་མེད༔ ཇྱི ཕྱི་མ་བྱོལ་ སཿ ལྷ་ མི་ཇ་ སྐྱེས་ཀྱང་ དྦུན པ་ ཉམས་ཤིང་ ལྷུགས་པར་འགྱུར༔ 
དེ་ལ་ ལམ་ཁྱེར་གྱི་ 1 རའ པ་ འདེབས་ ཞགས་ཿ ལོགས་ ན་ གླེན་ པ་ཟང་མར་ 'འགྲོ ་བསཿ མ་ ཞར་བའིཞཏམས་ ཁྲ པ་སྟེང་སྒོ་ཡ ཡྲེ ་ཤེས་ལྷའི་ བཏིང འཛིནཿ 4 0 ལ་རར་ 


ཆྭགས་ པས་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ རྟོགས་ པར་ བུན རྒྱུ་འབྱུང་བ་ རླུང་ཤས་ཆེ་ བའི་ གང་ཟག་ ནིཿ ལུས་ཡང་༔ འགྲོ་ 'འདུག་ མང་༔ བཟ སྐུ མིག་ ནགཿ གཉིད་ ཆུང་༔ ཁྲོ་ འདོདཿ 
བློ་སྲབ༔ ཚིག་ ཙྩུབ༔ སྨྲ་བ་མང་ ཞིང་འཁོན ་འཛིན་ ཆུང་༔ ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བའི ་སྟིང་རླུང་དང་ཚད་ པ་ མགོ་ དང་རོ་ སྟོད་ ནཿ གདོན་ དུ་ཕོ་ གདོན་ རྒྱལ་ པོས་གདོནཿ ཆོས་མེད་ 









ཕྱི་མ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་ དུ་སྐྱི༔ གལ་ ཏཾ་ རྨི སྐྱུས ཀྱང་འཐབ་རྩོད་ ཡི ཁོར་ འགྱུར༔ དེ་ལ་ གནམས་ པའི་ འདེབས་ 'ལུགས་ ལོགས་ན་ བཀྟན་ང པ་ཟང་མར་འགྲོ་བས༔ མ་ ཅན བའི་ 
„ གདམས་པ ་ནིཿ འོག་ ཕྱོགས་ ས་ཀླའི་ ཏིང་ངེ་ ང་འཛིན་ཀྱི ཀྱི་ཉམས་ གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་འཆར་ ཏེ 'ཕྱག་ རྒྱ ཆེན་པོ་ ལོ་ སྐྱོན་ ཡིན་ འཆར་རོཿ རྒྱ་འབྱུང་ བ་མེ ་ཤས་ ཆེ་བའི་ གང་ཟག་ ནིཿ ལུས་དལ་ལེ་ལོ་ 
ཧཱ ཆེཿ ཚིག་ སྨྲ བ་ཤུང་༔ ཤ་ མག སྨུག༔ མིག་ དམརཿ ཟས་ལ་བཟང་ཿ གཉིད་ ལ་ དགའ༔ བློ རྣོཿ ཤིས་ རབ་ཆེཿ ལག་བཟོདཿ འདཾད་ ཆགས ཀྲས ཆེ་བས་ནད་ དུ་གྲང་བ་དང་རྒྱུ་ཞབས་ 
¡ ནཿ ཏཱ དུ་མོ་ ་གདོན་ གནོད༔ དེ་ལ་ གཏྟརྦས་ པ་འདེབས་ ནོར་ན་ འཛེ་ལོའམ༔ཿ ཐམ་པོར་ ཁུལ དེ་ལ་མ་ ནོར་ བར་གདམས་པ་ ནིཿ : བར་མེའི་ཏེ ངོའི ངེ་འཛིན་ རང་བྱུང་ དུ་བསྟན་པས༔ ° 
ཆོ ཉམས་བདེ་ སཏྔམནངཝཾ། ཧན འཆར་ཏེ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་རྟོགས་ བརོ་ ར་འགྱུར་བ ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟ བུའི་གང་ ཟག་ རྣམས་° ལ་ ༠ ཕོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ གསུམ་ དུ་ཡོད་པས པསཿ དབང་ ལོ 

རབ་སྦྱངས་པ ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་༔ ཤེས་རབ་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ལ་ ལུང་རིགས་ མྱོང་བ་གསུམ་ གྱིས་ལམ་ ཅིག་ ཆར་དུ་བགྲོད་ པའི་སྒོ་ ་ནས་གདམས་པ་བསྟན༔ འབྲིང་པོ་ གོམས་པ་སྔོན་ 










རརསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསམསསསསསསསསསསསམམསསསསསསསསསསས་ས་སབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསས་བསསསས་ ས་ས་ས སས རབ ཟབས 











༼། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་སྟིང་པོའི་རྗེས་ཆོས་བཞུགས་སོ༔ 








༼ཀཿ ༔རྣཾལཿཏམ།ལ༔ བླ་མ་དྷཱ་ཀི་ལ་གུས་པར་ འདུདུ༔ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོ་མ་ རིག་ མུན་སེལ་ རིན་ ཆེན་ སྒྲན མ་ལས༔ ཕའ ་དོན་ གསུམ་ ལས་རྗེས་ཀྱི་ གཏམས་ པ་ ཤང དེ་ 
ལ་བཞི་ ཞིསྟེ༔ སྐྱ སྐྱོང་ཐབས་དང་ ཤཿ དམ ་ཚིག་ དང་ བག བཀའ རྒྱ་དང་གདམས་པ་དང་གསུམ༔ དགེ ་བའི་རྩ་བ་ བཿ ་བའོ༔ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ལོ སྐོཅ་ཐཁས་འེ། ལུས་དང 
ལོ་ དབང་པོ་ ཐ་མ་རྣམས་ལ་ དགོངས་ ཁ་འ སྟེ༔ རང་གཅིག་ པུ་དབེན་ པའི ་གནས་སུ་མཉམ་བཞག་དང་ རྗེས་ཐོབ་ གཉིས་ཀྱི༔ ཐུན་ གྱི་གྲངས་ སུ་བཅུག་ལ༔ དྲན་ པའི་རྩི་བཟུང་ 
ནས་གྲུ་སྐོར་མཁན་བཞིན་དུ་མ་ཡེ ངས་པར་སྐྱོང་བ་བཞིན་ནོ༔ དེ་ནས་གནད་དུ་ཚུད་པ་དང་༔ དྲག་པོའི་ཆགས་སྡང་སྣ་ཚོགས་དང་བསྲེ་ཞིང་༔ རྩོལ་མེད་དུ་རྩལ་སྦྱངས་ཏེ་ 
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༼ཿ ནམ་མཁར་བྱ་འཕུར་བ་བཞེན་དུ་ཞེན་མེད་དུ་བསྐྱངས་བས༔ མངོན་ཞེན་གྱི་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོད་ནས༔ ཤུགས་འབྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ གཉིས་པ་དམ་ཚིག་དཔོག་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་པས༔ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ་ལ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཞབས་ 


ཏོག་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ པདྨ་བདག་གིས་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཙམ་དུ་བསྟེན་ནས་མཉེས་པར་བྱས་ནས༔ དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ༔ བླ་མ་ལ་མོས་གུས་མེད་ན་བསྐལ་བར་བསྐོམས་ཀྱང་བྱིན་ 





རེ ༼ར འགྱུར་ རོཿ  ས་ ཐྲས་དྭག་ སྣང་ཕྱོགས་ མེད་ ངདུ་སྦྲོུངས་‹ ཤིག་ས་མ་ཡཱ༔ དམཱ་ ཆོས་མཐར་ཐུག་ སྒྲུབ་པ་ ཡིན་པས༔ ཧཱཨ་ཆོད་ཐ གསུམ་ གྱི་སྒོ ནས་ཟབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ 
' བླངས་པས༔ ( རྟོགས། གྲོལ་དུས་ གཅིག་ ལ་སོང་ནས་ཚེ་གཅག་ གས་སདམ་རྒྱས་པ ་ཡིན་པས༔ པདྨ་བདག་གིས་ ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོ་འདི་ཉིད་ ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ དུས་གསུམ་ གི 
སངས་རྒྱས་ ཀྱི་དགོངས་པ ་དང་སྐད་ཅིག་ གིས་མཉམ་པར་ གྱུར་བ་ ཡིན་ཟ ་ནོ༔ ར#ས་ཇག་ཉམསྤ་སུུ་མྭ་བླཏས་ན༔ ཡིད་ བཞིན་ གྱི་ནོར་ ཐུ་ཞནམ་བྷུ་ཐསྒྲུར་ཐ་ བཞིན་ ནུ་ཁུད་གྲ་ྐཞན་། གྱི་ ། 


ཿ ཌཱ ཝ་ས འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ྭ་ཁཱནཿ ཚུལ་བཞིན་ ཉམས་ སུ་ལོངས་ཤིག་ས་མ་ཡྭ ཡཱ༔ འགྲོ་ དོན་ ཀྱི་རྩ་བ་ ཕན་ སེམས་ ཡིན་ པས༔ དམིགས་ མེད་¦ བྱམས་དང་ སྙིང་ ྗེའི་སྒོ་ ནས་ ྦྱོར་ 
ནེ དངོས་དང་བརྒྱུད་ཝ་གསུམ་ གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་ཅི 'འགྱུར་བྱས་ པས༔ ཆོ དོན་ཕྲིན་ཿ 'ལས་ ་ ཊུ་མེད་ཝཱ་ཞགླུཐ། པར་འགྱུར་རོ༔ པདྨ་བདག་གིས་ཀྱང་ ཡུས་སྲོག་ སེ་མྒས་ཅན་ གྱི ཿཱ 
] དོན་ དུ་བཏང་བས༔ ཇི་སྟེད་བསྐལ་ པའི་བར་དུ་ཕྲིན་ ལས་མཛད་པ་ ཡིན་ ནོ༔ སྟིང་རྗེ་ ཕན་ སེམས་མེད་ན་ སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་ལྟ་ བ་རྟོགས་ ཀྱང་༔ འབྲས་བུ་ཉན་ རང་གི་ ས་ལས་འཐོབ་པར་མི་ 









༼༽ཿ ལྟས་ བན གཡུལ་ སྡིག་སྣ་ཚོགས་ཐ གཏོང་༔ ཁ་ ནས་སྟིང་ཁྲག་ ཐང་ལ་འཕོ༔ཿ ཚེ་སྲོག་ མུར་ ནུ་ཐཧུཇ བར་འགྱུར༔ དྲས་ན་ སྤེལ་ བར་མི་ བྱའོ༔ སྐུ་གསུམ་ གྱི་བརྒྱུད་ པ་ལས་གང་ 
¡ ཟག་ གིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་གདམས་ པ་འདི ་ལ ཚིག་གིས་འཕྲི་ བསྣན་དང་༔ བཟོ་མི་ བྱ་ཞིང་༔ ཚན ལུང་ཁྲིད་མ་ བོབ པའི་མི་ལ་ སྤེལ་བ་ དང་༔ ཡི་ ་གི་ ཡང་བསྟན་ པར་མི་བྱའོ༔ ཟབ་ 
སྤ པའི་རྒྱ༔ དཀོན་ པའི་རྒྱ༔ གཏད་པའི་རྒྱ་དང་གསུམ་ དཐཱཆཆྒྱ་ཧྐནཱར་ བོ༔ བཀའ་ལས་འདས་ན་ཙིཏའི་རྟཀ་འབོའོ༔ བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ན་ ཚེ་གཅིག་ སངས་རྒྱས་ འཐོབ་བོཿ ས་མ་ 

%' ཡཿ ལཞི་ཏ པ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཉམས་ སུ་བླངས་ པའི་དགེ་ བའི་ རྩང བ་ཐམས་ཅད་ བླ་ ན་ ཆི པའི་བྱང་ པ་ཆུབ་ ཀུ་ཐསྔོ བ་ ནིཿ བདག་ གཞན་ དུས་གསུམ་ ཁསྐགས་ གཏོགས་ དང་༔ བྱསྲ་ །དཏྔ་ བུ་ 
འགྱུར་ དགེ་ བ་རྣམས༔ མཁའ མཉམ་ སེམས 'ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ མ་ལུས་ཆོས་ སྒུ་ཐོབ་ ཁན་ རྡ དེ་ $ དགེ་ བའི་རྩ་བ་ རྣུམས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི༔ ཆོས་ཀྱི་ 
ཤྭ དབྱིངས་ དང་མཉམ་ པ་ཡི༔ དམིགས་ མེད་ མཚན་མ་མེད་པར་ཤོག༔ ཅཉེས་པའི་ཟབ་ རྒྱ་གཉིས་སུ་མེད་ པར་བསྔོ་བར་བྱའོ༔ རྗེས་ ཀྱི་ གདམས་པ་ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ ཕྲེང་ཞེས་བྱ་ བ༔ ཨོ་ རྒྱན་ 





















པྨ་ ཡའ ་གི ་དགོངས་ པ་ རྗོ་གས་ སོཿ ཨེ་མ་ ཧོཿ སྟོང་ གསུམ་ མི། མཛེད་བྱེ ངབ ཕྲག་ བརྒྱ་ན༔ རོ གཤེགས་ འཇགས་ པའི་ དམ་ ཆོས་བསམ་ རི ཀྱང་༔ མ།ཁའ་ སྤྱོད་ཿ ཨོ་ རྒྱན་༔ ནས་ 
- ཐཐ ཡིཿ སཏད་རཝ བླ ་མེད་ ད་སྙིང་པོ་ བསྡུས་པའི་བཅུད༔ ཕྱག་ རྒྱ་ ཉེན་པོ པ་མ་ རིག་: མུན་ སེལ་ ཤུད དུས སངས་ རྒྱས་ དགོངས་ པའི་ སྙིང་ཕོ་ གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ སྟིང་དང་ 
¡ ཏྲདྲ་ཐྲ་ ཡིནཿ ཐོས་པ་ཙམ་ གྱིས་གྲོལ་ བ་ འདི འདྲ་ དཀོན༔ འདི་ ནི དཏ [སྟོན་ པའི་ འི་དུས་མིན་ པས༔ ཕྱི་རབས་དུས་སུ སུ་ཨོ་ (རྒྱུན བདྐག། ཉིད་ ཀྱིས༔ རབ་ {བྱ ཕྱ རིན ་ཆེན་ གཏེར་ དུ་སྦྲས༔ 

ཕྱི་མའི་དུས་སུ་སྐྱེས་བུ་བྱང་སེམས་ གཅིག༔ ཤིས་རབ་ ལྷག་ པ་ རྒྱུལ་ བའི་སྲས་པོ་ རོ བནེ གཤེགས་ ྲ་ཏུ ་ཆོས་ 'ཀྱི་རིགས་ རྒྱུད་ཏནྣཾ ཟི ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་དང་ འཕྲ པར་ ཤོག༔ 
༢ སྒརྨ།གཐ་ཐམ།ྷ གྷགསམྣཧཱཧཱརྒབརིཧ་གཱབཱཐཐུ།ཧོ།། ཕྱག་] རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་མ་ རིག་ མུན '་སེལ་ཉེ ་མའི ་སྙིང་པོ་ ་འདི། རྣཌའི་མིང་ཅན་ ངེས་མེད་བདག་གིས། དཕཝ། གྱི་མཁར་ ཆུ་རྟ་རྒྱུན་མའི་བྲག་ ལོགས ནས་ཕྱུང་བ་ ལགས་ སོ། །གུས་ལྡན་ སློབ་ 
མ་གྲོགས་གསུམ་ཁྲིད་ནས་བཏོན་པ་ ཡིན། ཐོན་པ་ ཡིན་བྱས་པས་ བྱུང་བ་ཡིན། ཨ་ལ་ལ་ཨེ་མ་ ་ཧོ། མངྒ་ལཾ། རྗོགས་སོ། ། 


༈ འདིས་ཀྱང་འགྲོ་མང་རྒྱུད་སྨིན་ནས། ། 


®> 5= 


གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ཁམས་གསུམ་པོ། ། 


ཡོངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག ། 





སྔགས་བདག་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ། 


།ཉེཀུཆུ་བུ་ཌ་ཤའི་དབ་ཆའི་ཞབྷཱ་ཁག་ནཱ་དེཆ་དེཅི་ཤང་ 


༦ 


ང་། ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་། བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུང་སོ།། 





